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༄༅། །རྒྱུ་གར་གུདངུ། ཨཱཿྦཀུ་ཤལལུལས་པའི་གཏནམམ་ཧཱ་ཡཱནཱདུང། བོདྣསཱདྲད། འཕགས་པ་དགུ་བའི་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པཞེས་བུབ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའིམདོ། བམ་པོ་དང་པོ། སངས་རས་དངྱ་དདདུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལལོ། །འདྲེསདཔདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལནའདས་རྱལ་ 

པོའི་ཁབ་ནའོདམའི་ཚལ་བ་ཀལན་དཀ་གནས་པནའདེལ་སྟེ། བསམ་གཏན་པརྣམས་ཀླི་གནས། གནས་མདཔ་རྣམསུ་ཀྱི་གནས། སྟོདབཉིདལ་གནས་བརྣམས་ཀྱི་གནས། 
:མཚནམམེདཔ་ལ་གནས་པ་དང་། སཱོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་བརྣམས་ཀྱེ་གནསནའདེལྟསྭ། དགཾ་སཱོངའབུམ་གྱི་དགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་ཆེནཔོ་དང་ཐབ་ ཞུགས་ 
ཏེ ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་སྭ་བཅྱུངས་པ། དཔེན་པ་ལ་གནས་པ། ནང་དུ་ཡང་དགའཇོག་ལ་མདོན་པརབྱཅོན་བ་ཤསུག་གོ། །དེའི་ཚོཆདབྲཝན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུནདྱད་མང་དག་འཇིག་ 


ོོ་ོད་ོོ 
ཤ།སྦཱངདངཉྙིནདངསེག་པ་ཡི། ཏྲིན 


















དཱ 


ཏེཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདདོ། །ཡད་དོའིཚྱབཌྱདུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོམ་ཕམ་བ་དེདཔའྲད་བའྱི་བདྨརབ་སེམས་དཔའ་སོང་དབྱ་ཉནོཅགྱོ་ཕུལ་ཙོབ་བར་དངར་གནས་ནས་ལམ་དུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའོབབ་འོདམའི་ཚོལ་བུ་གཡནདཀ་གནས་པ་ག་ལ་ 
བ་དང། ། བཅས་ལལ་གསའ་དདོ གས་ནས བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོངོས་པག་འཚལ་ཏྭ་ཡོགས་གཅི་ སོ ས་ག་པརད་གནས་ནསམམུ་གསཏ། རལཔ དཀོན་མཆོགའྱརདནས་དང་། ཿ 
དཔོན་བབད་བོ་དང་། ཐུག་སྔས་དང། མིབ་དྱིན་དང་། དངདཔོས་བྱིན་དང་ ཚུལ་དང ཚངས་ལྟ་དག། སྟོབས་བཟངས་དང་། ་ གསམ ཁྱདབའྲོ་གྲོས་དང་། འཕལབའི་ོ་སདག། མཐོདབདོ ད་དང ད་བར་ག 
རླ།རྩལ་བྱིས་རྣམ་བརགནོན་དང། རྟགཏུ་བརྗོན་དབ། བཅོན་པ་མི་གཏེངདང། ཉི་མའི་ཧཱེང་ཕྭོ་དང། འགྲོ་བ་འཛིན་དངུ། སའནདང། བདུད་ཇི་ལིཛན་དང་། ོ་ས་རབགནུས་དང། ཊེ ཐྲོ་སྲོས་མཐའ་ཡས་བག། བཏད་པའྲིདོ་གོས་དང་། འཇིག་རཱེན་གསུམ་ནམ་པད་གནོན་ 
འུ དུ ་ས་བར་། དུབས་པ་དབག་མེད་དང། དང འི་ག པས་ནུས་པར་གནོ་ ད་ཡོད མ་བས ང། ་གནོནདང། མིགསོ་པའིགོམབས་ད་ཡངགནོན ལིན ཆན་པོ ལས་བ 
བུདམེདའགུརབའི་གོཆ་བགོས་པ་ད། སྙེས་བ་འགྱུར་བའིགོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འགྱུར་པའི་གོ་ཆབགོས་བ་དང་། མཐའ་ཡསཁྱུ་མཆོག་དད། དབག་མེདཁྱུ་མཆོག་དང་། དམིགས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརའཇེག་པའི་བྱམཆོག་དང།. ྱཉཇུབ་སེམས་ 
















ནསྤ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འྩས་ཁིས་དགེ་སློང་ནུམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ། དགཱོདག་གཞས་བཏན་དོ་ལངཆནོ་ོ་ོནོདགོ བ་པ བསྐོད་ཧོམས་པ། ཡུགད་པའོདོཔ གསུམབ། ཆོས་གོཔ་དན་བའཅངབ། བསམཿའགནས 
འམ ཆོག་ཤིས་པ ༈ གྲབསཔ། ཆོས་བམགཅད་བདམ་པཅི མདག  ར་གགསུམ་པ། ཚོས་གས་བ་ གན 





མཁལ་གནས་པ། འདོད་པརྐང་བ། སནབ་སྟེ། ་སགླུ་གུ་་ 
དླ་ ཡིལ འདོགང་ཆོས ་བམས་ཅད དམ་པ ཡད ུགར་ིའད མིརྣམས་ད་ཧྭ་སོས་ཀུད་ཅི་དགོར བཅོག 
ཚཱ ིད་ནས་འོངབ་གཟིགསནས་བཀའ་སུལ་པ། པབརའངས་སོ། གས་བ གིས འདེལ་སྟཾ། ` ས་ལསག དུས ] 
མ་བཅོས་ལན པོའའདིག་ ཨུལ། རྭ ཨའུལ། བུནངོ་བ།བགུ། ་ 


ཁུ ་དགོད་ཆེ་ ཡྲ །སྙུཾ་བགསུམ། མི་འཇིག དཡེརོན་ཡུལམ་གངྫ་ ལས་བྱས་པ 
པོལ ཤུ དང་ག ང་ཆན འི བྱསཉོདནབ། ཤེ མེད་ལ ཤི ཡིནོ ཇི 








།ཙོ་བང་ཝན་པ་འོདྲ་གུང་ཆེན་པོ་ཚོས་གོས་ཕག་བ་གཅིག་གཟ་ནས་བུསམོགཡས་པའིལ་ང་ས་ཡ་བཙུགས་ཏེ། བཅོན་ལན་འདས་ག་ཡ་བདེསོགས་སུཐལ་མོ །བཏུདནས། བཅོམ་ལཱན་འདྲསཀི་ཐདདྱ་ཡིནཏེ། བཅོམལནའདསི་ཞབས་ 
༧ ༢ མགོམ་གྱུགསནམ་བཅས་ལན་དུལ་བས་ཅེས་གསོལཀོ། ྡ་ནནམ་ནི་བདག གཏོན་པལ་གས བདག་ནཉནཿ་ སུ་ལུགས་ གས་པས་བཅོམ་ལྡནའདགདེ་ སདཔ མས་ནི བོས་སོ 
སྐ། ལུང་བཟེདདམ། གདནནམ། དེཡས་གཞན་པའི་ འིཕབས་དགམས་ཉན་ཐབམས་ཉིས་ལབོས་བུངཔརརོམིའགས་ལགས་ཐ། །དེའིའྱིསད་དཤེན། བཅོམ་ལན་དས་དེདག་ནྷིལ་དང་། མི་དང་། བཅམས་ག་པ་གས ས་སང ང་གས 
#ལགས་ཤིང། བཅོམ་ལན་འཐས་བཅོམ་ལནཡདས་ལས་ཤནའི་རྭས་ཤུག་དའ། ་བདེ་དགུ་ཀང། ཅོྭལནལ་ཨུ་ཆདྲའག་བའ་ དེ དེདག་བདག་གིས་མ་ མ་སང་ལགསས། ། །བཅོམ་ཱནའསདྨསནཆད་འདོདཔའི་ 
༧ཚི རྨམ་བརྟངོག་པའྡི་རམ་པར་ཏགས་བའམ། གནད་སེམས་ཀྱི་རམ་པ་ཏོག་པ་དང་ །པརྟ་རོགཔའི་རྣབ་བར་བྟཏགས་བའམ། འདུདཆགས་ཊི་ བས་སུག། ཞེ་སྭངི་  ཡོངཝ་སུ་གད་བདང། གཱ ་ 
ˆ ཨད་གསུངསས་མདེས་ུ་གྲ་སམཔབྱསམརྲ་གལགས་སོ། ཅོན མདོ་བ བཅོམ་ལཱན་འདལས་ཤ་མའིརས་ དཔས ངེ བ་མནོཿ༩་ཀས་སོ། 
བདག་གིས་ལོས་སཱད་པའྱི་གདངུ་ཁུབ་བཞིམལགས་ཀྱི་གདམསཔ་དད། རྗེས་སུ་པརྟ རྗེས་སུ་བསྟུནབ་ལས་བརྩམས་ནས་བྲངས་ལགས་སོ། །བཅོག་གདའས་ ས་ནས་སེམས་ ཐོབའམ་དམའ་པབུབརཕྲེདན་ཡོགས་ས། ས་སོ། ས །བཟྲ་་དམ་འས་ 


།ྱག་དང་བོད་ནངས་ཆོས་གྲོས་མམཆིས་པའི་ཕུམལ་སྩུདཔརའྲོ་དན་ལགས་སོ། །བཅོཡོ་ལནའདས་ལགད་འོདོནདགྲོསག་པསས༢ ཅིང ཅོ་ མོ་སརམལེག་བལོམདནལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གང་དངགང་བམཆེབ་ེདཔདེར་ག་ནོའལས་རུགདརའོདདདག་མ་གོན། 
ིསལས་པསོ། ས་མགོ གིྱ་ག་པསི་ག་ལགས་པོ། སམའེག་བརཡི་ནཔག་པས། །བཅོས་ག་སས་གངདགང་ རེབ ༣ ་་དེཞིབཅོས་ལན་ 

།སྦ་རཱས་རེེས་སྭ་བུན་བམལགས་པར་ པ་གཞད་ཧུམས་པརབདག་བརག་གྲས་བད་གཞན གནས་བརའིདནཔགས་སོ། །བདག་ཇྙིཙ་བགནས་པ་ནསལ་སའི་འྲ་ 
༧ཚཾ། ཤེས་སུམ་མྱུརབ་དང་། ཚུ་ཕཆུའི་འདུ་ཤེས་དུ། མེལ་མེའི་འད་ཤིས་དང་། ཟུང་སླ་བ་གེ་འདུ་ བཅོམ་ལན་ལས་གཔན་ཤོངོབ་དང་། ཐོས་བདང། 


ད། རཱ 
རལག ` ¥བྷཀ༼ྷར 


ི་ོ ། མི་སློབ་བའི་གནས་བརབདང གདགས་པ ཡང་དགའཇངསཔུལ་བོང དེ ཡདུ་གསྣ་བམས་ཅད་ལས་ཡང་ད 
























༠། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ཡངདག་བརྡ་རས་སུམ་མཐོངལ་གས་ཏེ། བདག་ནིདལུ་རགནས་ལགས་སོ། །འོམ་ལདན་དེརབ་ནསམབའླ་གབ་མཛིས་པལམངདཔན་དངགདསཔ་ན་པུཚགསབཅིསབདོག །བཅོམོ་ 
༧ ལཱན་འདུས་མིང་དང་བ་དཔ་གདགས་པ་གངངག་གིསནམ་མཁའ་ཤེས་ཐསུད་དུ་ཧགས་བདང་། ནམམ་ཁའ་ཞེས་བྲར་བཏགས་པ་དུང། ཞམམ།པའཞེས་ཏེནདུ་བྱཡིས་བདང་། བཅོམ་ལནའདས་ནམ་མ།བ་ཞེལམ། བུ་གབམ་མཆིས་པ་ཞེའམ། སྭོངོཔ་ཞེའན། 
གསོག་ཅེའམ། གསོབཅེའལམ། ཡ་མ་བླརཞེའམ། གཟུང་བམམཚིས་པ་ཞེའལམ། ཆདམ་མཆིས་པ་ཞེའམ། རྟེནཔམམཆིས་པཞེའམ། བླང་བམ་མཆིག་པཞེའམ། དོརབམམཆིས་པཏེའམ། ལུས་མམརིས་བཞེའམ། ཇྱ་ཕབ་བཞིམ་མ། ཐྲ 
༦ སྭ་དག་པཞེའམ། བརྩསཔཞེའམ། ཐོགས་པ་ན་མཆིས་པ་ཞེམ། དངོས་པོམ་མཆེས་པ་ཞེའམ། བསྟནདུམ་མཆིས་པཞེསདེདག་དང་། གཞུན་ཡད་ཐ་ལད་ཙ་འད་ཐདདབནམ་པ་སཆོགས་ཅུས་བད་པནི་འཅོལ་ལཱནའད་འདྲལ་སུ། ཚདའདེཙམའས། 
$ །ཡོངས་སུ་བཅདཔ་འདེཙམའམ། མཉམ་པའམ། མིམཉམ་པཞེས་མིངངམ། བརཱའམ། རྟེནྒོམསྲ་ཤིས་འཚལ་བར་མི་ནུས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གང་དགའའི་ཕོགས་ཅལ་ཞེག་འཚོལ་བ་དདག་ཐམས་ཅདྱཀྲསྱཀང།བདོག་གཡ། དབིབས་སམ། 
དཔིགས་བསནས་མཁའ་དཚད་འདི་ཙམ་དང། མཆོག་འདཙམ་ཞེས་བྱས་བ་མའཚལ་ལགས་སོ། ༈ཤཧོམ་ལཱནའདས་དཔཞེནབ་གངདབཞིན་གཤགས་བཞེས་བཅིབའམ། སངས་རས ལམ། སྟོནཔ་ཤེའམ། སུའས་ཞིའོ དབུང 
གཉེན་ཞེའམ། གནས་ཞེའམ། འདྲེན་པ་ཞེལམ རྣམ་པརའདྲེནཔ་ཞེའམ། །ཡོངས་སུ་འདེན་པ་ཞེའམ། སྙནཔ་ཞེའན། གསོ་ཕཔ་ཞེའམ། ཡས་སཱོན་པ་ཞེལབ། ལམ་དཅིདཔ་ཞེལམ། གཞན་ཡངཐ་སྟད་ཐ་དད་པོའཾཚོགྲ་ནམ་པྭ་ཆ་ཚོགས་ 

























འཇརས་མཤམམརའཤར་འར༨བམམང-པརརརརརརརུ༨༨༡༤༡༤༤པ༤༽ 


ད་པའི་ཐ་སྭ་ །གང་དག་གིས་མ་ ས་པ་ནམསྱཅིས་བཅོམ། ལྒ དང་། བཀུ་བང་ བྲ ས་པ་དང་ གསས བོང ཅོོ ༡. 
པའེཆོས་དེདགཞི་བཅོམཐུན་འབམ་བབག་མཁར ྙདལམཐོབསས། ` བདུས། བསུགས་པ་དང་བཅ་བསཔ་དང། འབས བཅུག་ས་བདང། བཅོམ་ལཱག་འད་ཐགུད་་ཚག་གངདག་གིས་འཇིགཏེནམ 
སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྒྱམ་བོརྒྱལ་རིག ནས་དབང་བསུརབ། དབུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་ མ་བ 

„ཀཾ སྟཏོགས་བའི་སེམས་ཅན་དོམ་བྱ་ཅུལ་བར་བྱསི་བལ་གནས་པ།མཿའ་ལས་པདེ་དག་ 




















ཊོན་པར་འྲོད་ 

ཀྱིམ་གསོབལགས་པའི་སླདདུལོ། །བཅོམ་ལྡན་འས་དཔེར་བྱིན་ 

པད་ད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཡད་ེས་སམ་སདང། ངབ གས་བ བར་ལམ འབྱི 
ས་ཤིང་བཅོམ་ཝནའཨ་དེལ་ལུས་ཐ་དདཔར་ཡང་གདའ་ལ། བཅས་སོ 
པྱོབ་ཞེང། གིང་བཞིཔའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམསྤ་ིརེསས་ྡདུག་བརབ ། །གྷལ་ངི མམགས་ལ། ོབ་ སས བགི་བོདེ་མད་ 
ཡེ ལ་ པ ོ་ མིསཱོབ་བའམ། བ་སངས་རྒྱས་སམ ༥ ལྟེ པོམ་མ ཆས་ལགས ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགག། 











༄༅། །པའེ་ཆོས་ཉིདདམིགས་བའམ། རུ བཞིན གེ ས་བའིཆོས་ཉིད་ཏེན་པའུམ། སསས་རྱས་ཀྱི་ཆོསཉིད་དམིགས་པའམ། རསསས་རླས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིདམ 
-” དཔལ པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ 







ཐ་ཆད སོའོ ཞི ་ཉམཁབཔ། བའུ ཁྲ ་ 
ཨཉིདམ་ ོ་བའུམ། ཉན་ཐོས་ཊིཆོས་ཉིདྟཏཾན་པཕའམ། ོ་མསཉདདམིགས་པའམ། ས་ཉིདམངོན་པའམ། སོསའི་ །༈ གྲཟུགས་ 
མིགས་པའམ། རམ ཆོས།དམོ་པལས། སྭ་ཉིདཏེན་པའམ། དེ་བཞིནྱདོརབ་དད། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱ་བེད་དང། ཆུམ་པར་ཤེས་པའེཆོས་ཏིདང་ཡིགས་པའམ། རྣམ་བརཤེས་བའི་ཆོས་ཉིདམངོན་པའམ། རྣམ་པར 
རླ སི རཾ ཾྲ འདྲིས་ག སྟངཔ་དང། འདེལ་གཟུགས་སོངབ = དང་། དང ཁྱེད ཆག ་བཤས་པའོང་ 

ླ འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པསྣོང་ཕདང་ ` 

། ཟླུ་སེགས་པརི་ཚོར།ཉིད་ 


ཡེ དག 
རན ྣྣ་ དས་པ རར ི་ོ 












གྱོ ངོ ྨྱ་ 


ན་དད ལ་མོས སིའི བ་ལགས ཐགས་ེ་ཆནང་ཞལ་ལ་བཞུགས 

'བང་བསུརབ། གོ གག ྱང་ ལོའི མྱ ཐ་དད ས་བདག བ་འ 
རྲི ཤིན་ཡ་ཐག་ 

དབ་ས་བས་བདག་ དམ་པ་ལ 


4 

3 རཔོལབལུབ་དང། བཀ་བའི་ིརཔག་སངོད སམ། ག་ངང 
ུཔགསསོ། ༣ །བཅུམ་ལཱནའདས་ དུ 
དང ད་པ ལས་མི ས་་ལསཆང་ཅིའལ། བཅོལ་བ 










་ིགསཆནས་དབངྲ 


ཞན་གཱཤ་ སྒ་་སང་ ོོོར་མཆསཔ། ཉུས ཐྟབདང་། ངོ ཕག་བཅ་བའ། བསེན་པ 





དོག་འའིང་ཏོགས་ ་བརད།འབལ་གསན། 

















ར་ས བཅོསྣ་ུགབདམབདག་ དཀུ བུདུསེམས་ལགས་ཏེ། གོག ས་བོ ན་བག་རབིབདང་། ཆུ་བ་དང་། ཡོངསྲསཐུབརབྱཅིབྭ་རདདཾ། བཅོམ་ལྡནའདསཉིདྷ། 

རི དེབ པིས པརཔ ལོ བཅོག ི་ དགའ ཆེར་བ ངང། རི དད གྱིིད་ཡང་ཡོམཚ་བམགས་པད་བཞིད། 

རཾ ་བསའི་ཡལ་དང། བདག་དེམཆོག་དཔ། ིངགེཾཉ}་ རེ ཕས བྷ་ི་ིུ་ཤིད་གཤེགས་འ་ སྲི ཅིས་ 
རྒ མ་བདེ 


བསགས ། གེ བའི་ཚད་དང ོང བདངབདོམབའ་པལབཀའ་སམཔ། འོད 
།ཚཾངཔལྟ་ཁུ་དཔ། སློནཡམརྣམས་ཉི་ཚད་དེལྟ་བུ་དང་། རི པི་ོདཔྟེཉ་བ ཟས་དེ་བདང། ཐབས་ལའི དསའི་ཁས་པཞེཔར སར སུནཔའི་ཚད་དེལྟ་ཇུ་ང་། རག 











༄༅། །དད འབར་བ དཔེུ་བད རྣམབརགྲོལབའེ་ཕཡོཊཏུྱིན་བའི་ཚདདེ་ བུདང། རྣམ་པརགྲོལ་བའིསེ་ཤེས་མཐྲོང་བའི་ཚད་དེལྟ་བྲདང་། རྣམབརཧྲོལ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའིཕ་ཕོབཏུྱིན་པའི་ཚད་དེ་ལ་དུས་དབག་པརཡིནུས་སོ། ། 
འོྲསདབའི་བོའདི་དགནིདབཞིནགཤེགས་པའིམིམཉམ་པའི་ལེ་ཤེསནམས་ཡིནཏེ། སལགས གསོ །པཞི་གཔཞེན། ཚུལ་ཁྲིལསམཉམ་པཉིདཔ། ཏིལ་དང ཤེས་ 
༢བམཉམ་པཉིདངང་། སབྱཅས་ཆོསམཉམ་པཀིདདེ། འོད་སྲུངམཉམ་པའི་ཡེ་ཤིས་བཞི་བོདདགནི་གངདག་དཔྲལ་ནནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལབོ་ ས་སེའུ དག་བོགས་པར་བེདབོ། ཊས ཁཅོམཝལན་འདསྱིས་ 


ས་ཤི་སེབགེའེ 
སྭས་བཅདབ་འདིདག་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །སངསྤྱ་རས་འཇིག་ཏེནབསམ་ཡས་ན། །མངསྨ་ནས་ཡ་ཤེས་མཁའཡས་ཏེ། །སེམས་ཀིལནྱིསངས་གསན། འའ སེདགའླེས་སྨྲགས་བྱེད་པཞི། ས་གཞན་རམསྣསག་པད 
ཏྐསཉིསྱ། །ཡངསའ་འྲབཏྭ་ུང་བརའགྱར། །བདུགཏུའདུ་ཤེས་གབགནས་དང། །སིམས་ཅན་འདུ་ཤེས་གང་གནས་པ། ནེས གསཿན མངགས སབས གེསགནནུས་ 
ན་ག སར ་ སྙན་འདེལ། །བུནིགསཅནཞེས་པསབ་ཤདཔོ། མས  ་ེི་པ་ །བཅམ་གཏནམས་པང་ཤོག བསད ས་ས ུ་སྟེགསཅན་ནམས་སེ།། 


ས་འདོད་ཆུང་དང་། །སུ་པང་བཞནས་བང་། །ཆོས་གས་བན་པའཚང་སྟམ་པ། །ཏོདསང་དེ་ནེམུ་སེགས་སོ། །དཔེ་ཞནམམཁ་འི་ལནི། ། ལག་པབསྩོང་༡ང་ཝོགས་མང་ཅིང་། མ་ས་གའི། །ཏོ་ང །ཞ་ཡང་གོས་པར 


གུག །དེབཞནའད་སང་སབ ༼ཆོས་བདི་རགདངག་གནས་དེད་། །ཏོནསོངས་རམས་ཀིགམི་གོསཏེ ར མཁའ་ཡསཅུལ་དཔདནབཞིོ། །ཇིཿ མཁའི པ་རམས་དང་། །དེ་བཞིནྲ་ཕེར་བྱུ་ སེ 
ག་བརྭ་ྱརཔཞུས། །དལྡོ་ཟོས་ཀདའི་འབུབབརམི་འགུར་དང། །ཇིལ་ཞལ་མཁའདེལ་གོས་བརཡིའགུ་དང། བསེར ལཤྱུནང། རད 
ཆོག་པས ྟ་ནམས་ས །ིསྐམསཁའབྲའིགས་བདང་། །ཇིཉྟརནམ་དུ་ཡངནིགཤེ་བ་རམིའབུར་བ། ནརཾིེཾི་  ལ རི དེདགནམམཁའ་བཞིནདུ་གོས་པ་ཡེད 
བུ 1 ཛེ (1 ( ༨ བྱསབས། དང་། ༈གཞན་ད་སོབ 2 ད་སོབ་པརའགྱུརབྲ་རམས། །འདེ་ལནམ་དུའཔ་ གངདག་འཆགས་བརོམ་ ༨བུའ་པ། ལེ །གས་ཐསྲུའ་ 

;པེཤུཊཱམཁའ་ལནོམ་ཡངཡག་པའི རགས་ད ། ` ི ར་མས ༣ ེད་བརིའྱགར་བ། ཚས་བ ཞིནས་བརམསདིད་སོདིན ། །ཇི་ཉུར ` ༈ 
ཌཱ ས་མ་བཟམ་ལ བང་བ ཅ.ིས་བ།ལ་ག་བཞས་བང་བ། ཨད མས ཆེ །འཇིག 



















དཔྲ་གི་ལོ་མདག་དང། ཤུལ་གྱིེ་ཏོག་དག་དང་ ཕྲབས་བུདགདང་། དྭ་ཡལས་ཤུས་པའིཤེབྷ་དོན་བྷ་མས་ལ་གསེར་གིལོ་མ་དག་དང་། ཕླི་ད་ཀ་ཡས་བས་བའིམེ་ཏོག་དག་དང་། གེལ་ལ་སྱ་བས་པའི་འབས་བུདགདཔ། བྱི་ཅ་ 
ིཧཱ་པནུགསལ་སརྱ་བི་ཐོམ་དགདང། དྭངལ་ཡིལེ་ཏོག་དགདང་། ཤལ་ཧི་འབུས་བུངག་དང། ས་ས འི་ཤུསོནཔྷ་མམས་པགད་ཡིསདག དག་དང བྱེདྲུ་ར་ལས་བམ་པའི་འབུས་མུདུག་མངོན་ 
] སཅད་འིབཾདགྱཏ་ཡང་ཡན་ལག་བྱ་ཏད་དཔྲལན་བའི་ནུས་བཀངཔའྲེ་དིངཝ་བླམས་བཞེ་དཝན་པ། ཐམ་སྦས་དདགྲ་བའའེན་ངོཆེས་བཞིགསེ་འདང། དྭུ་ང་། ཤེལ་ཡས་བས་པ། གསའ་་ི་བདས་ 
ཡེ ཨམའྲེད་བའྲི་བརྔབས་བཞེག་འདོན་པརླས་ཏོ། ། ཌྷི ས་བྲདགས་པ 
ལཱ་བདན་ལསྭ་བཱ་སཔའྲད་བའླི་བ ༈ །འཆུགས་ད་ཡངདངསེ་ྔི་མངའས། བ། བ་སོ 


དྲ་གདཅེས་གསལ་བ་ 
















ཀོ ོོ་བ་བྲའཔས་ཏེ། བཅོ་མྲ་ོན་འདས་གདན་དལ་བཞུགསནས་ཅོང་ཡུལ་མཐའཡས་བལ་དམིགས་པ་བསླྲབ་བརེས་བརྡ་སོན་བཞེསྱ་བའ་སངསརྒོས་ཀྱོ་ཏིད་པའཛིན་ལ་སོམས་བརཞུགས་སོ། 
།ཞེནདུ་གདན་དེལ་བཟུགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་གདན་དེལ་བཞུགསནས་ཀང་ཡུལ་མཐའ་ ེསབ་་བཞསབུ་ རྒྱས་ཀྱི་ཏིདཔེའཛྲིན་ལ་སྟོམས་བརུགས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཉེངཔེའངིནལ་སྟོམས་པརཞུགས་ 
± དེནས་དེམ་ཐག ཏེ བཅོ་་མགཏན་དསབཛུགསཞས་ུང་ཡུསམཐའ་ཕས་བམ་སཔང ་སང་ ¬ དེདགལ་བདག་ཉིད་ཉིས་སྦྱརས་ཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་བནས། 
ག་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརད་ཡདམཐོདངོ། །དེནསྱ་པརྨ་དཱ་སེམས་དབའ་དེ་ ་པརཾཆོམ་ཞིང་ཡི་ལབས་ཏེ། དགའ་བདང་དང་བལ་གནས་ནས་བཅོམ་ལན་འདག་ལ སོན་པ པོ ཆོག་པཱོཿ 

: ¿ཌུ པཱ་ཡནཏཧུགནས་རབ། རེ ནལ་དབངཡུན་བསྟེབས་མི་མངའ། །ཡོན་ཏན་སྲ་ན་ལ་གནས་བསྔ་ལདསཛོས་ཏེ། །ར་ལ་བ་དབངགནཏེངའཛིན་ཡད་དག་གནས། །གཡོ་དོང་ཕྱུ་ནི་ཁྱོདཔ་ཡོངས་མི་མངའ། །ངྱརམ་ནོད་དངཚུལ་འཆོནཡིམངོ་ 
༡༤ དསད { །ིཔའའོནདི། གཞས་པ སསོ། །གང་ུནབཉེབས་བལཅ་འཇི་གནས་ནས་ས། །པལམིམཛུས་དནམེདངབསན། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཕྱིར་དབང་ལན་ག །མའོང་ , 
སྲ 7 ༤༨༨ (ཤསྦ་ཁོད་ཀྱི་བཀའ་དིན་པ། །མིགྲ་ཀངཆགས་པ་མཆིས་པ་ཡོངམ་ལགས། ུ་བཅོསརསས་དུ། དེ་རེ ཨ་ཨ རུབས ས་གང ཡཱ གགཟིགས་བའི། ། 

}ཞམམ::༡༤༡༤༡༡༡༤༡༡--༡--༨༨༨-༡༡-༡ ༡༨ ༡༡༡༨༦༩༨༨༩༤༨༤༠༠༡༤༨༨༧༡༧༤༧༡༤༥༠༦།༤ྟནམན5༡༨༠༨༨༩༨༩༨༨༩༩༩༩༩༩༩༨༩༩༤༨༩༤༩༤ ༩༤༩༥འྡྡལ༈་གྕ༤ྕ༤འ པམ ༥ ༧༩ ཕ་ལ ལོ༩ ལོའ༩ འིས ༣ ེངའ་མལ་༧ ༤⁄༣ མཝ་ས༤༤༤༤༢༧༥༧༧༣༤༧༧༢༥ཐ༢༤༢༣༢༧༢༢༠༧༢༤༢༢༤༩༤༨༤༩༤༢༢༢༢༤༢༠༢༤༢༧༤༥༧༧༤--. 
















༄།། །མཆིས་པ། །དེནི་གངསརྒྱས་གནམཆོག་དེལགས་སོ། །ཇྷི་རྒསལ་བའི་ངསྦ་ཧས་ཧུན་མཆོག་གས། {ཁམས་གསུམ་ཤེས་ལམ་ཆགས་འཛུག་པ་བཞིན། །དངོས་དང་དངོས་མེདམཉམ་མཇུངས་ཡིདདངཝན། །ཡད་དག་བཅོན་ཞིང་ 
རང་གི་མིག་ལ་གནས། །གངཆྗ་རུལ་བཏོངའཛིན་དེར་གནས་ཏེ། །དེ་རིང་དེདག་ཀུནྱ་གིས་ཐོབ་སུམ་བྱངད། །དེདག་གིས་ནི་གཟུཔ་ ས་ཁང པབཞིད། །དཔོ་དངདངོད །སྒོམའཇུགྲ་ཡོངས་སུ་སྙདབྱས་རྣམ་དག་པ། །རྒྱལ་བའེ 
རྫོནིཡོང་ཡེ་ཉམས་མི་འགུར། །ཅྲིན་པ་ཆེན་པོའྡིརམ་སྨིན་དའདྲ་སྟེ། །ཁྲིམག་ཆེན་ཡོནཏནའེ་དག་དེའུད་ལགས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དེའྲད་སེ། ༈སྔོནོཆདཆོས་དེ་དུག་ནི་བསེན་པ་མཛད། །ཉོདནི་གདན་བཏུགས་བསམ་གཏནམདང་བ་ན། | 
མི་ཡི་དབང་པྲོ་ཕོགས་བྱང་རང་ངྲེརཔུར། །རྒྱལ་གས་ཐགསྤ་སྲིསས་པོ་འདྲུག་དེདག །གངནས་ིའཕོས་ལས་ནིཅི་མཆིས་པ། །ལྷ་ད་གུ་དང་མི་མིནམི་ལམ་ཅི། །གུནལ་དེའིང་ཤེས་པ་དེ་འཛུག་གོ། །ཀུ་ནདུསྣུངབགྱར་བའིཏིཔའཛིནལ། །གང་གི་ས་ 
བསལ་བེཿ་ཤེས་པ་དེ་བྱསེད་པ། །སོམ་ཉིགཔོདཅིང་ཐེཚོམ་སེལ་བ་ཡིས། །ཡི་མཆོག་སང་གེ་བཞིན་དྲུསོགས་བཟའབུར། །བདག་དང་གཞནལ་ཕན་བ་ཚོལ་བན། །འདིལབྭཡོནཆད་ཕཱུན་པ་ སུལ་ལགས་ཏེ། །འདིལ་སྙིར་བུལ་འེམས་པ 

སེམས་ཅན་ཀུནལ་དེའླད་དབྟསལ་པ་མཉམ། །སེམ་ས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅདམ་བྱངད་པར། །འདི་ ན་དནུ་ཁིམས་ཐ །ཨེམས་ཅན་ཧནལ་ཨུན༔མཁས་པསཱན། འཛན་འཇུ་གུ་དང་ཤེསའབ་མཆོག །དེསན་ཁོད་འིཿ 

བརསྱདས། །དཔའ་པོ་དཔེང་གདནལ་བཞུགས་བལ། །ཐལ་མོ་སྦྱཊནས་ཁོདལ་ཞུལ་གསན། ཨཾ རད་ཅེང་ཐེ་ལོས་བསལ་དུ་གསོལ། །དེང་འི་བཇོས་པ་ཀུནཏྭ་སྣང་ཐོབཅེང་། །ཐོརོ་མྲཔལ་ཏེ་སྣངབ་ཐོབ་རུར་བས། །གེམས་ཅན་གདད་གྭའབུང་དང་བདག་ 


སྱ 
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ཟེར 
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དགྱིང་ཤིང་ལྗོན་པ 


བ་པ་ཐུགས་སྲུ་རྭདནས། པེའི་ཚཐོག་ 
ཐི„་ འམ། རྩིག་པའམ། 







ཀྲ 


།།ཡ་འདེའིཚ་འཁོརའདས་པ་དེཉིདདུ་བདམདཔལ་གྱི་ 
།ཡས་པལྕེལ་དྲ་གལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ 


.£༨ 


ྱ་བབ་གཞོནནུ་བུརབཞིགའྱས་པརྱ་ར་འབ།ལོ། །དེནས་བདམ་དཔལ་ི་སེངཔོ 
རར ཾྷཾཉྣ+#ཆྒའ་ ! 



















རིས ིགངེཀརིངངཾཔ་་ཾ ི་ོ 
པུ སངསྦྱ་རསཀིགིདད་གེས་བགང་ ང་ཐ་དདངོས་པ་ཡད་པ་རུབ་གསྲས་དཔའ་དེདག་གི་གཅེས་དིུདབའ་དྱགན། དྲ་བཅན་བིའོད་གང་དག་གིས་དེ་དག་མཐོངནས་བཀུ་སྟི་དད་དམ། ཟམ་བེད་དྲམ རིས་འ 
པ་ར ་བག་གཔ་་ོབ་པ ངསེ་་འད།ེས་།པ་། བ་པ ང་གོ ཟམ དད ཕི་ོྱད། 


ཐུབ་པ་དལ་བལུལ། ཁཱི ོ་པསམ་ ཆ་བགོས ལུནའདས་དེ་བཞི 
ཤ།བུབ་བད་ལ་བྟལ་བ་དད། བཱགཔྱཧིབདང། བསྟེན་གྲཿ་བྱི་བ་དང། བདྱཆུབས་ཨས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པསམ་ཡིས་སྱི་ཁྲབ་པའི་གོ་ཆབགོས་པ་དེ་དག་བལ་བ གིས མ་བ 
ར་ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ི་བཀོད་པུ་གཅིག་པས་ ༨རྩུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཅནྱི་འོདལ་འདྲི་བདཅེས་བཀའ་སུལ་གྲོ ་ མུས ཁོམ་ ཞེད །བམས་ འུ 
བཞིནདུ་ཡང་ཧོུད་ཅིག །ངའིའི་ཕི་པཞེན། ལིགས་ཁི་བུ་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ གནས་པའྲི་པདརུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདགཁྟན་པར་དཀའ་བའི་ཕྲི་བ། ནས་དེ གཾ ༧འི་བཟོར པ་ 
།སེནས་དཿཞ་མས་དཔའ་ཆེནབྲོད་བཅ་ྱི་འོདམ་ལག་བ་བའི་གདཔལ་བིནཏེ། དྲག ིེ}ྣ}ྣ]ཾྣྣ་ 











།བཀོད་པ་གཅིག་བདི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གནོདབརུངངམ། བཉུང་ཡ། བསྒྱོདཔ་ཡདངམ། དངབདེབའའོགབལ་གནས་སམའཞེསབསྟུནགསོལ་ཡོ། ཅེས་གསོལ་ཅེག དེནས་བངནུབ་སོམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོད་བ་ 
ཅནྱ་ཧི་འོད་དེབཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགབ ར་ལ མ། བླམ ས་དབང ཤགསམཞ་གསོ་། ཞེས་ད གསང་སགས མསད་སེ་མས་ སང 
འཇིག་རེན་གིཁཁམསུམི་མངདགལ་བ་དེཿ་སོད་སྟེ། རར  ་ སལགས དྱབ་དུསམསཁའེམད་ ཚི ་བཅནིོཆས་པཁབ་དམ་ཚའྱབཀལནདཀ་གནས པགས དེང 
ཨི།སོངནས། བཅོསཝན་དས་གལ་བདེར་ཡངསོང་སེ ་བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱི་ཞབསལམགོ་ ག་བོས་ཐུགའཚལ་ཏའདི་གེས་གསོལཏེ། །བཅོམལཱན་འདས་བ་ུབསེམས་དུའབན་ཡི་འོད །བཅོམཱནབས་ཡི་ཞབས་ལམགུ་པོས མྭ་ཕྱག་འཚོལ་ 
28 |ལོ།  །བཅོམ་ལྡནའདུས་པདགུདྲ་གཅན་ཁྱི་འོན །དདངར་ག་ཤེགས་བའདགངབཅན་བིོ ལགས་ཏེ བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྱེསདཅེས་གསོལ་བ་དང་། ཆོམ་ལུན་དམཅིགྱ་པ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམ 
ལདྙམདཅེས་བཀའ་སལཏོ།། །ཅངསརྱུ་ཡ་བྱུ་ཅིག་ ། །ཁྱོད་བདེ་བ་དང་ནད་མེད་པའྱ་གུར་ཅིག །དེནསྱ་བདུབ་སེ་ འི་དོན 
གའཚལནས་ཕྱོགས་གཅི་གཏུ་འཇུག་གོ། ཡེ ད་བིད དས དངེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོམནབདས་དེཤིན་པ།ཤེགས་པའྲན་པངའ་བཀོདཔ་གཅིག་པ་ 






༄༅། །ངཅོམ་ལུནལ་ཨལ་གནོདཔ་ཆུངདས། ཏམ་ངབཉུང་མ། བསྩོདབ་ཡངངམ། ཐས་དང་བདེབརརེག་པལ་གནས་སམ་ཞེས་བསྟུན་གསོལ་ལོ།།བཅོ་ལཱན་འདྲས་དབཞིནག ཤགྲས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསརྱས་རེན་ 
པབ འི་བཀོད་པགཅིགབརེས་བཅོམ་ཝུན་།ལ་ཡག་པསུ ཡྲི་ཨུད་བལ་འདི་ཡངབསར་ལ་གསན། ང་མ་ལཱནའདས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅནྲ་ཤི་འོདལསལག་པ་ལྟ་བུའི་སུདབལ་བཤེས་སུ་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་དྲ་ཅིས་ལག་པུ་བུའི་ཞུད 
བལ་བཞེསནསྭ་བརདབ་སེམས་དཔའམ་ཡུམ་པལ་བིནནོ། །དེན་བུརབ་སེམས་དཔའ་མ་ཐུམ་པས་ལགཔ་བུ་སུདཔ་ཡདེ་ཐོགསནསབངདུབསེམས་དཔའ་བཟང་སྦྱོང་འསོགས་བྱལ་བྱ་བསམས་པ། ཧན་བས་དག་ལག་པྭཔ་ ་ 
གཤེགས་བས་དིན་པའ། །དེནས་བཟངསྦྱོངལསགས་པ་བངཆུབ་གིམས་དབལྱལ་བྱར་པོ་དེདག་གྲིས་ལགབ་ལཱ་བུའི་གུད་བ་ལདེ་ཐོགས་ནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལའདྲི་གདཅས་གས་།་ [བཅོསཝཱན་འདྭཝ་བདག་ཅག་དེ་ཉར་ཡངདག་པའཞུགས་པ་ལགས་ན། 
ཅིབདགཅགྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་སུད་བ་པོད་བ་ན་སེམས་ཅནགངདག་གིས་མིང་ཐོས་པྲ གུར་པ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་དན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བངརུབྱ༔་དས་པབ་འགུར་ལགས་སལ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལག་པ་ལྟ་བུའི་ཨུདཔལ་འདི་ནི་བང་ཆུབ་ 
སམསབའམ་ཕུམ་པས་བདག་ཅགལ་སྣལ་ལགས་ཏེ། མཆོ བདག་ཅ་གསིས་ནི་ལག་པལྟ་དུའི་མུདཔ་ལ་འདི་རབགི་སྨོན་ལམ་བྱི་ཅུབས་དུང། སོད་པའི་སོབས་དང། བསམ་བའི་སྩོབས་དང། སེམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་ཡོངས་མུ་མི་གཏང་བའི་ 
སྩོབས་ཀྱིས་དེ་བཞེནག ཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པའྱ་སདདཡག་པ་ལྟ་བའི་ཨུད་པ་ལ་དེ་གཏོརབརབྱསིའོ། །བཅོམ་ལཱན་དས་ཤརྦ་ཕོ་གས་ནད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པ ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེའཝནིང་གཞེས་ 























རིན་པ་དོའ་འོད་དམེ་ འདོར་བ བཅོམྲལན་འབས་བོགས་ གཤེགས ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བསམ་གིས་མིཁའ་བའི་གོཆབགྲས་པ་དེ་དག་གི་འོདདེམིའདོབལགས་ 
ཡི་ཚ བོ རཾིཾིི་ བྷ སེ བེགོ་བདེས་པ་ད་གི དེ བཕགས་ཏ། 
་བཞིན་ཅན་ངེདག་མངོན་པརཡིདམི་ཆེས་པ་དེབཞིནང། རརིཾེི གཤེགས་པའི ཤིནྱ་ཧུབ་པའམ་ ། ཆུམ་བརའྱལལ་བཆེན་པལཔ། གངསྐ་ཆསྱ་ཉི་ཡོན་ཏན་དགལའང་ཡིད་ཆེས་ 
བརམི་བྱསིདན། བྲངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ བོའ ཐོ་དེ་དག་གིལ་ ུ་སོས་ཡུང་ི་འཚུལ། པའ བཅོམ་ལནའདས་དབེརབྱི པས ག་ཁ དདེནས་ནོང་བུ་རིན་པ་ཆེ་དྲེ་བབསནས་མཆིས་ལ། ག་གཡས 
ཤར་མར བཅོས་པ གས་བཡོ་ས ༡པན་པས་ས་ིང།རབ་མས་འསེམ་ས པ་ག འཇགི་ཁས་གཞནིས་ཞ། 
།ངཅའི་སླད་པུཞེན། དཔའ་བོ་གཅིག་པ རད ཤིང རི ི་ ་བང་མི་ལག་པ། རེས་ལ གི བོ གསསག་མ འ་བ 













དང་ཐུག་བསལ་དེདག་ཐམས་ཅདཕི་རག་བ་ལགས་པའི་ ན་འདུས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའེསངས་རྲས་ལས་གདལ་བདེབམ་མཆིས་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བསམཆེས་པ་དང་། རྟགཔ་མམཆས་ 
བདང། མི་རག་བམ་མཆིས་བ་དང། གས ྷེ་ོ། །བཅོས་་ཁས་དཞིནག ཤག དངོས་བོམམཆེས་བ་དང། དངོས་བོ་མ་མཆིས་བཞ་མཆེས་པ་དང་། འབྲུས་བས་ས་མཆེས་པ་དང་། འྭདསསྱ་དག་མ་མཆིས་པ་དང་། 
སུ་བ་དང། གདགས་པམ་མཆིས་བམམཆེས་པ་ང་། དང་། འཇིེག་ཏེན་ལས་འདུས་པམ་མཆིས་པ་དང། ཟག་པ་དང་བཅས་བམམཆིས་པ་དང་། ཟུག་བམ་མཆིས་པམ་མཆེས་པ་དང་། བདེན་པ་མ་མཆིབ་པ་དང་། བཛུན་བ 
ར།མ་མཆེས་པ་དང་། བངརུབ་སམཆིས་པ་དང་། བྱངཆུབཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མམཆརེས་པ་དང་། སོབ་སྣ་ནཱམས་མ་མཆིས་པ་དང་། སྣངབ་མ་མཆིས་བ་དང་། མུནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་མཆཆིས་པ་དང་། ནས་པནརེག་པམ་ལགས་ 
¿ བ་མ་མཆེས་བ་དང་། འྭབས་བུམ་མཆིས་པ་དུང་། ཁྲབས་ཐུམ་ལུགས་བས་མཆིས་བ་དང་། ལམ་མ་མཆིས་བུ་དང། ལམ་མ་ལུགས་པ་མ་མཆིས་པ་དད། འཇུག་པམ་མཆིས་པ་དང། མཐདཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཇེག་ཏེདམར་ཆིག་པ་ 


36 
དང འཇིག་ཏེནནས་ངེས་པ་བླ་བུངབ་ས་མཆིས་བྲ་ནམ་པ ་པུའི་ཆོག་ངོས་བརའཚལ་ལགས་སོ། །དེ་ཙིའྲིས་དབ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོང ལས་ཡང་དག་བདྲ་བུདབ། གྲདཏཱ་ར ༣ བ་དདྭག་དྲང་གཞན་ 
[པུ གཏེན་བྱསནཔར་བ་ཐོ་ཊ། ོ་་་པསསྦ་ྱ་བཆོསྨ་ནམ་མནི་བཅན་ངུསྲི་ཅལགསཏ། བཅོམ་ལུནའདས་དེལ་སྟོབས་རྣམས་མ་མཆིས། མི་འཇེགས་པ་ནམས་མ་སངས། ཛུ་འྲཕུལ་མམཆེས། ཛུ་འབུལྱ་ཧི་ 










༄། „ཆོའཕྲུལམ་མཆིས། གུན་བཛྔོད་བམམཆིས། གུན་བྫོ ཐོད་པའིཆོའྲཕུལ་མ་མཆེས། རེས་སུ་བསྟན་པ་མམཇིས། རྗེས་སུ་བསུན་པའིཆོའཕྲུལ་མསཆིས་ལགས་སོ། མི་འཇིགས་པ་ཚམས་མཚེས་ཤོད་ཧོབསྣ་རོམས་ལ་མཆེས་ལ། བདེ 
བམམཆིས་ཤིངཔམག་བྲསལ་མ་མཆེས་ལགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམ་ཅདྲའྲིརོག་སེམས་ལགས་ཤིང་། དེབུག་ཐས་ཅདའི་གཡོ་བལགས་པའི་ཡདདའོ། །འཅོས་ལྡནའདམ་དེ་བཞིནཉིད་རེས་སུཐོབ་པ་བ རེས་ཨུག་པབཔའྲིཔདུ་དེ་བཞིནག ཤེགས་ 
པནི་དེ་བཞིན་ག ཤོགས་བཞེས་བྱགེ་པའྲེགངསསུ་མཆིབམ་ལགས་ཏེ། དག་པརས་བཞིག་པོ་བདང། ལོམ་སེམས་དང། ་གཡོས་པ་དང་། ཕཱོས་པ་ལགས་པའྱིས ཀོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་བདེན་ཕའམ། བརྫུན་པའམ། འཇུཊ 
ཚི པ་སུམ། འདུས་མྱ་བས་སམ། ས་པའམ། ཟག་བ་མལཆེས་བའམ། །བཞོམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བའམ། །བནམ་ཐོ་བམ་མཆིས་པའམ། འཇིགཏྟེན་འམ། ° '་བའམ། ཚུལ་ཏིམས་སམ། འཆལ་པའི་ 
ཚུལཁྲིམས་སམ། སྙོབས་རྣམས་སམ། ྣབས་མའཌིས་པའུས། མིའི །དཤུམ། ཌའིགས་བཡ་ཡཆིས་པའུ། སྙིན་གན་བཀ། སྤྱི སྤིན་གནས་མཁགས་པའམ། དའཞིནག ཤགས་པའས། སཔསྱ་རཱས་སས། བ་སེམས་དཔའ 
* འ། ཉནྲོས་སལ། ༢འབས་སྦརས་ཐམ། སོན ཤཱི རྩོམ་སེགས་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པརབཅོམ་ཞིངལ་ཡོས་གུ་མཁེན་ཏེ། དེ་བས་ནད་ ཞ་བོ ན་མ་ས 
ཆེལྟ་བུའི་སྒ་སྒྲོགས་པདམཛད་ལགས་སོ། བཅི་གནས་བནིབཞེདན་ ཨི་བ་་ནསི་་་བམ་བདཡང་བོ པ སུ་་ི། དསད གས་པ་བ ཞིནག་ཤེག་འི་ཞེ་ 









༈།།།བཛྔོད་གཡོན་ཡགས་པས་དྱི་ཞདབཅ་ ོ་ག་འ་དིི་བང་གིགནས་པམལགས་ས ཁྱེང རྣང ོ་ 


ག་གནས་པ་དྷེའོ་བར་དཔརའི་ཁྱབ་རབ་དདག 'པའེ་གནས་བ་དེནི་བོམ་ལཱནའདམ་དྲོ་བྲི་གོ་དང། ཆོས་ 
ཝབ ཆེའི་བཀོད་པ་གཅིག་པའྱིཔངཆུབནིནམ་མཁའ་ལྟ་བུཿཚད་ ད་དེ 'དབའ་སེ དྲི ་ 


མེ =. 
ཁོ བོ་པ །དེ་བཞི སག དའ 
ཅི གད་ནྱབགསེམས་དབའསེས་དཔའ་ཆེནཁོབྱ རར སོགས ༨ འཀཧཾ། སཱ་པའི་གནས ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ 
སུལ ༥།སློག་ངགསྱ་བ ཨུནཾ་བཱནམེདཔ་ཡང་དག བའྔ་ངོགས་པའྱི་བངྱཆབ སི་གནས་པ ཧིད བསབ ག་གིས་བ 


དག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་བོ་རུབ་ཏཡུང་པ ཆགསྤ་ཤེ་བྲཁ་གཞིགས་ལྲ་ཕག་བྱརདོས་ སལང་སས པཾ ོད་སོངདལེན་མེདཔང་ག་སགབ་ །ྭ 
བགའ་བ བཅོམ་ལུནདས་ིབའཛུཊ་བ་མཛདནས་ཀྱང་། རཀ ± ཤགས ཁ་སེམས་ནུམ་པར་གོལ། 




















གས་ཐགཔ་གཟེགའགཟ་ནས། དྲ ་གམས་པའི་ཤངས་བཙུགས་ཏ 'ལུན་འདུས་གལ་བདེརཁོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྣུབ་བཏདནས། བཅོལ་ལན་འྭས་ལ་འདི། ས་གསོལཏོ། །གོམ་ཝཱནའདུས་འཛུཊ་པ་མཛདཔ་དང་། འཇེག་ ] 
ངཱ ¥ ནིགངལགས། བཅོ་ལནབདས་རིས ་བཀའ་གུལ་པ། ག་སམཔ་ ས་གསོལ ཁྱིཐ་ཆོས་ཀི་ ན་པའོ བྱང 


འ་བདུནའི ་ུང་་ ཏན ཆེན་པོ་ག ཁོ ཨི གབ གའ ཧ་ལས་པ ཅིསྔོ་ ྲ་ི་ ཟིན་པའི སྤྱ་རྲས་བྱ་ཧད 

སྭ་བསས་ཏེ། བ་ཡན ཨ་ཨ ནྱ་ོ་སའི་བོད། བོ་ཆེབཅེགསུ་པ་གཅེག་པན། མ་ས ± ད་ག་པརེགས རྔར པའཕིརརོ། བའ གགས་ཅུག སསགསས་འཞིང་ 
སཐ་དྲྲ་བཅམ་བ་ཡ་ བའེབ་འྱ་ཧས་རི་ ཆེནའཐའསསུ 

ལདའབས་དེའྱི་རལ་ཚབྱ་བངྲརབ་སེམས་དཔའ་སྤལྲས་དབའ ཞིན རར ི་ོ = ད གྲག 


ཕྲགདུམ་ལཆོས་ཀྱང་ 
འཛི ད།་འ ་ དགས་པརག སི སབ་ས དེནསདེབ 








དཀའབའྲེིརངོ། །ཊོགགིས་གནོ་ཕདཔཡ། ཉམདཔྱུངངམ། བསྩོུད་པ་ཡང་དམ། སངས་དང་བདེ་རརེན་པལ་གནས་སམཞུས་བ། གསོལ དེབཞིན་གཤེགས་བདེལ་ལགཔ་ལྷ་བུའི་པདམ་འོདཡངཝུལཅིག བོནྐཊ་ 

བྱང་ཆུབ་སེམསང མོད་ཁུམཆོག་ནམ་པརགདོན་རྔནལས་ལ་པས་ནས། ང་ ཨས་དེའི་ཞབས་ལུ་མསོ་པོསྦ་ཐུག་འཚལ་ _ བསྙརབ་ཡངྱབས་ནསྭ་བངྡརུབ་སེམས་ དཔའ་བཅུན་ཁྲིབྱ་ཧད་སྣོངཔབལན་ཅིགྲཏ་འཇིག་ཏེན་ 
ཨ་མི་མཇེད་བའོཔས་ཏེ། བེརངཐ་ནས་དེམ་ཐགཏུ་འཇིགཏེནི་ ིིནསཏག་གི་ཤང་པམ། རིར ད་ཡསཔའཚད་མ་ཡནཔའི་མེ་ཏགདུག་དང། ུཨམ་ཡིནཔའིའབུས་བདག་གཏོར་ཏོ། ། 

ཀཀ ི༡ྣྣདདདདསྣས་་ 

ཐཿ འོ །ག ་སུ་གཏུགས་ཏེ། དགསོལ་ཏོ། 

ཛི དཾ ག་ལ་འ ་བོསྲ་ཤག་འཚལ་ལ། ༈དེསྐདཅེས་གསེ དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཧིས་བང་རུབ་སེ ་གགས་ཏེ། ག་དེ ས་ཁ་གསོལཏ། !ཏ 


༦ 


པར་ག་འོ་པའནོནངེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ལ་ཏོ། ༢ ག་ངོག་ལབརགད་ ཚད་བ ཞ་མ་ད མཛོདཔ་ད་། འཕྱོལས་དརྱབ་མིས །རེསསྱ་བཅན་པསས་དའ་བཛོ་འཆ་བོདོ་བ་ གོ ཚུ་ན 


























ཿཱ གནས་བཅས ལེ ཅེས་གསོལ་ཏོ བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞི་ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་སངདག་པར་ངོགས་པའི་སས་རུས་རནཆེནམཿའ་མསྱུ་འུ་ མཆོག་བཅོམ འཐས་ལ་གནོདཔུང་ངམ། ཉམ་ 
བ བྲུལ ༢ ཁ ྷ ི་ོ 'གནས་སན། ཞེས ཞུསབྱཝསས་ཞིང། བཅོམལཱནའདུས །་མས་ཁིསལགཔ་ཞུའི་བ གཔ་ལྟ་བུའི་བདམ་བསྒུརབལགསན། རི ཀྱིས་བྲུགས་བཅེ་བཏེ་བར་ 
བརུ་གྟེ། བས ས་ རེ་བ་བ ས་བ རར 'ལག་པ་ལྟབུའེབད་མ་དེབཞེས་ཏེ། བཤེས་ནས་ཀངྱ་བརཇུབ་ 
ཌཱ གེ འར དུ་མཆོགནས་པ་གཤོད་ལ་བཀའྱསལ་པ། ི་ ས་ན མཐའ་ཡས ཤུམ་ཆོགག། ་ཆུདཔཊ། ༡མད་པཤུ་འངམ 
ཚི མི་མངའ ཅརཾིྲྒཧ་ ༤ བདན མིམ དེབརལེག་པལ་གནས་ལགས་སོ། ེོ་ས་ 





ཀྱིས་བྱང ཁས་མཡའན སདཔ ཁཿ ཡག་པལ་ལག་པ་ལྟ་ཛུའི་བདམ་ བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ ་ 
མས ལེ ཨཱ ཛི འན ི་སབནས སཔས་ 


¿ ཐུ་དང་། ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དགྲ་དནསེདཔ་ཡངཔག་ 


'ཡཀ་བ་ ཅེ བཅྲོམ་ལཱནའད༥དང 
& སེམསཅན་ཡོབ་སྲུ་སྙེན་པརྒྱག་ཛཅིག །ངེཙིའྱི་སྭདཔ་ 





རི 










མདུང་། དབཞིནགཤེགས་བནི་འཁུག་བམམཅེས་བ་སྟེ། འཁུག་བམ་མཆིས་པའི་ མབསདེབཞི ལུ - 
ཡང བཅོམ་ལནའདས་དེལྟར་ཆོས ནུཡ་བསདེབཞིནག ཤེགསཔལགས་བ་དང། ཆོས ཆོས་ཐོམས་ཅདྱ་པང་བཞིནག ཤོགས་པ་ཇི་ལ་བབཞིནཏི། ཇི་ཉཱབབཞིནཧཱརཱམཔས་ 
ྲརེིཾིཉྲཉྭན་ྲྭནདནསསསདཾཾོོ་ རག་ང་ རད ཾེཾེུྲིརརར 

པགཞས་ནས་དྲེ་གད་ས་ོནལགས་ཏེ། ་ ིཔདཆེས་ བཀྐའ། །འཐང་སྐྱོངྱོདགཔལ་གནསནས་དེསྐད་ ་ུགིས་འབོལ་བ། བཅོམ་ཨུང་བད་ འཇིག་ཏེན་གངལ་་ 


ཟེ༢་ བཟུ ག། $$ གས་གཞན ལྤག གས ་གླ་ོ ཁྲ 
ས་འདི་ནས་བ ྱ་གཞས་ལའ་ གི  འགཟུས་ིིན་གཞཉེ། བསེ ཀླག གནསཔ ། །ཞེས་ རེ 

















།ཐཡིདད་པའྲི་ཟདདགོ། །མི་སྣུག་པའི་གནས་ལ་འཇིགཏེནི་གནས་ཏེ། བིས་པ་རབས་ནེལས་ཅི་ཀུནནས་སོང་པའི་སུ་དཱ གོ །བཅོམོ་ཝན་དས་འབིགཉེནི་གནས་འདེལ་འཇིག་ཏེན་ཅི་འཁུག་པའི་ འྲ་སས་མ་མཆིས་ལགས་ཏེ། 

། ཟབ་ད ི་ོ ས་ག གེ གྱི་གནུས་ཁོནལགས་སྭོ། །དནས་བཅོལ་ཝུནའདུས་ཅིསྭ་བངཆུབ་སེམས་ ོས་ ལ་བཀའ་སྱལ་བ། བཟང་སྩོངའི་ྱོང་ ས་ཆོས་ཡད་དག་བར་མཐོངཿ ཨེད སྟོན་ཏམཱ། 
གསོལ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ དགལ ༢དགགོན་མོཝནའདབྱིས ཅངམོནབར་ངོགས་པར་མངས་མྱ་ངས་པ།ཁོབག ཅེས་གསོལ་བ་དང་། ཅ་་ས་ིསཊ་སེ སེམས་དཔའ་ཆ བཟང 

ཤི ཱཔའ་ད་ཅས་བཀའ་སུལཏོ། རེིྲིྲིྲིྫྲིྲེྲེེ སྲ མསཝ་ བརྡྔ་རོགས་པརའཚ། གས་ས ད་འབུས་བིས་མནཔྲམ་པ 

47 རྒྱུས་པ གད་དག་ལ་གྲས་བ་དེད་ བཟང་སྟོང་ 


གས་སམ འོན ི 
རས ཆོས་ གོ ཅ་ལ མི པོའི་ཤེས་ 
÷ར±ཤ ]ླ]ྣཚྣྣ་་ 




















ད་ཨོངཆོབདེལ་དངཤིནག ཤེགས་པ་དང་། ཟུངྱརཱཔསེམས་དཔའ་བམས་དབའ་ཆེནཔོསི ཁ་ཐམ་པས་གཏོགས་བངངོག་ཤེས སབ་སུ་ཡངཕེ་རཱདཔི་ ོབ་མས་དབའ་སེམས ཆེན་པོ་ 

ཟི་དབལ་བདང། ༤༥ ::ྩ་་ས་རང་ སུ འ་བ ད་ 

ལྟ་བུའཕུང་ཿ རི 

་་ ས་་ 
པའི་སེམས་ད་ 

གསོ་པའིཤེས་བྱིད་ོ་ཤིང། སློབགསོ མས་ས ྐ་་་ས་སས་ང་རླི་ས།ཤས་པྟོོ་ཅདཔདགསདསཔབ་་ 















^” [ ཤེས་ཤིད། དེབཞིནག་ཤེ ཨབ་ར དག་མི་ཤེས་ཤིདམ་མོང་བས 

བའི་འྭུ་ཤེསའྱབུངབལ་ཉྟོས། བེས།དོས་ཤེས་ཏེ། དེད་།མི་ཤེན། བཟྲང་སྩོད་ཆོས་གབལ་པ་འདིན་བའི་ཚོས་འདིནི་བཟང་ སའི 

ཚི [ཏེཀྐྱོད བག ་་ དགེ་སྩོད་གས་བདག་དང་། དགེ་མྩོང་ཤིངཐུལ་བ་ལྟ་བུདག་དང་། བེ གཞན་ཀྱི་སྤོདཡུལ་ཀི་ལྕབ་ཅན་དག་དང་། གཉིས་ལ་སྩོད་པ་དག་དང། རྟགཆདདུ་གཱབ་དགུ་དང་། ཚེས་ 
མེ དཾ འཇི ད་ནཔལདག 


དང། མདོན་པ་འདྲུ་བེད་བ་དང་བཅས་པ་དག། 
 །དེའི་ཚོདེ་གནི་དད་དམ་པའིའྱདེསཅན་དགདང། + ¬ རལ་བཅནམ་ཡིན་ 
།བཟདྱ་པོངདེདག་ནིད་ཡོངོས་སྱུ་ 


ཨིན་བརྡ་བ(རབྱཏུ་བསྙན་ ཨག 
ཨི་བཿསབསནཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ོད་དགན་དདདམ་པའའ་གྲིསཅན་ 










བཟང་སོདདེ་བཞིའ་གཤེགས་བོབདཔོནམི་ཐབཝནིང་རབུངལདྷལཔཔྐོ་ཡིནདླདསེངགེའླིས་ཡ་དག་བརླའོགས་པརམཛདན། སྤི་ཟུན་པོད་དགན་དེབཞིནགཤེགཿ 
གསགས ངུ ྡིས་ དགབཟླ་གས ཤོན། སྤི་་པདི་གན་དེབཞདཔ། གས་པའི ེ 
འིཿཛོདདགནི་བྲསགས་བ་མ་ཡེནཔ་སྦྲབ་དག་དད། འཁྲུག་ 

ལུ་དགའ་བདུགདང། འཁུ་བན་ོད་བདག་དད། ཡདདས་བའི།འིདུལ་ི གསཔ 
`) ཤག གཟོས གབ 





ན་ལས་འདསནས་དེལ་ལས་དངྱ་ེདཔ་དགགིས་ 












ཀྲ གསྫྲོ་ོོཾོ་ཾོཾོོས་་ བ་ཀ" ༡༡༡༡-༨2-5༨ ༡༢༠༠-༡༠-༠༤ ༡ 
ད་གནུབ་པའབེདབ་པའགྱུརཏེ། བཟང་མྨོངདེ་ལྟ་བསནང་ཡོསསྱུས་པན་ལས་འདུསནས། མྱོ་དད་པོ་དེདདདོ་དག་མེའམཆོད་སྱིན་པཕབ་བཅན་ལྟ་བུདང། ནནུགས་ལྟ་བུ་དང། ཆུན་པོ་ལྟ་བུར་ཡངའྱགུར་པོ། །བཟད་སྤོང་དེདག་ནིདམིགས་བདད་བཅས་པདད། 
སྤུས་པ་དད་བཅས་བདད་། མདོན་པརའདྱུ་ངདབ་དད་བཅས་པ་དང། འཛེག་ཏེན་པའིཡདདག་བའི་ལྟ་བས་པའིལས་དང་དེད་པ་ལ་འཇུག་བརྡ་བེད་ཅིང་། སངསྤྱ་རྦྱ་སི་ཕེ་ཤེས་ཅུངཟད་ཿམ་རྫོད་བརྱ་དད་པ་གདདག་ཡིན་བ་དེ་དདད་དགནི་པའི་བསྔགས་པམ་ 
; ( བྣམའདག། དེདགངས་བརའུདུང་བཇམ་ཡིན་བརྡ་སབའོཞེས་དྭསལོ། །དེཅིིམཞེན། བཟང་སྒྱོངདདང་དེདག་ནི་བསལ་པྲ་གངས་མེདབྱ་ཕེ་བས་ཡང་དགཔར་བླསབས་བའྱི་བརརུབདེ་ཡོང་བའིམ་མདགྲལ་མོདག་གིསྲ་ཕེག་པ་བདབ་ཡིན་ 
ཧཱཾ།ཏྲེཿ བཟང་ དེདགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲསགས་པམ་ཡིན་པ་གྭ་བདག་དང་། ལཐུག་ལོད་དབ་དག་ཡིན་ནོ། །བཟང་སྩོངདེབཞིན་གཤེགས་པའི་བྱསགསཔ་སྣབ་དག་དང་། གསུངས་བ་སབ་དེདག་ཁད་གངཞེན། བཟང་གྩོངཆོས་ 
50 མསཅ་དའཇེན་པ་མེད་བ་དགུ་དང་། སྤོས་བམེད་པདག་དང་། མངོན་པཔ་འདྲུ་བེདཔ་མེད་བདག་དང། དུས་གསུམ་རྡེས་སུ་ཚོལ་བདུག་དང་། ཡི་གེ་མེད་བ་དགདང། འདོརབམེདབ་དག་སེ། བཟང་སྩོངོད་དང་དེདགོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲགགས་པ་གབ་ 
དྭག་དང། གདགས་པ་མྲི་དེད་པ་དག་དང། སངསྦྱ་ཆས་ཊྱིསས་པགདང་། ཐུགས་ཅྱི་གས་དག་དང་། ཚས་ལུས་སྐྱེས་བདག་ཡིནནོ། །བཟང་སོང་མདོས་འདིཉ་བུ་ཉོན་བདང་། མདོས་འདྲིལ་བུ་ཡངདག་བར་ཡེན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་དགནི་བཟང་སྐོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པ་སྲུབ་དག་དང་། ཚོས་སྣྲཐདག་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྙན་བལཿཆོས3ྱི་རྗེས་སུའབུན་པའི་ཆོསལ་ཞུགས་བདག་དང་། རའི་སྲས་དག་དང། ཐུགས་ཅྲིསས་དག་པང། ཞལ་ནས་སྩེས་བ་དག་དང་། དྱ་ཏྱ་ཡིས་ 








ཚོསཏྱཞིད་ མངཡང་དགུཁིབཞསདདཔོསཤང། དེབ་ཤིནགྲཤགས་བའི་ དེ་མདམཚན་པནསུམཚོགས་བ་དང་། རིགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་བ་དང། སཱོད་ཡུལ་དུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལཁོར་ཡུན་སུམ་ 
ངཱ ཁ་ དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསྱུ་བི་མཚན་ཉིད་གང་ཤིས་དེབཞེན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་ །པརྡ་ཐགས་འི་སངས་རུསས་བ་བའི་བའསསུའགོདང། ཆོསཀྱི་མཚནཉིད་ 
ཱུ ཐེས དམ བའམཿནིམ་ཤེསདི་ཐོསཔརས་ཆུརཏེ། གང་ཚད གངགི་ཚད་དག་ད་བཞིན་། ཤེགག་པའི་ཡེཤེས་ཅི་མཚན་ སྭ་ཡི་ཚན་ཉིདད་ཐོས མྱིབུནཔ་དེངསནིད་ཝཱརམ་ཡིནནོ། ། 
་ ྐདངེས་རུབརངླསརརོ། ྲག ིཝིང་ཐྲོས་བར་གྱུད་། ཉནནཾཝནི་ོས་པར་ནླ་ གདགི་ཆདེ། རི་ལཕངུ་དཔག་ཚད་བྱརཔཁྲི་བཞི་སྣོང་ཡོད 
ད་འ དང། རེནཱབཆྟརམ་བ་སཱཚོགས་ཁིས་གངབདདདུགཅིགཅི ད་གངབ་སཔེདྲའིད། ༽ི༽ིིཾ གས་ ནའ བླསགས་བ་དེདེག་ཐོས་ནསྤྲ་དངེ་ནཔོ་དག་བུཔའབབ་ལ། གང་ 
ཡང་མི་འགྱར་བ་དང་ བ། བོ ད་ཡ ཡངྱ་ཧཱར་ནི་དབག་ཏཱ་མེ ཏན ˆ ༩༨༨ མནོབ བ་པ དི མཞས་མེ་དདོག་ཟདབ་དབྱིན། བཟང་ 
ཧུཕངམེ་ུར་བད་། ར ་ོ་ཤ་ོྱལ། ངསྱ་ཆས་ཀྱི་ས་ཐོག་བརྒྱསརྦ་ཀང། གསི བས དིས  ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ཐོས་བརམ་རུརཏེ། གད་གི་ཆེ་དས་ཐམས་ཅད་ 
༦༦ ༨༨༨༨ ༡༡ ༨༡ ༨༨༡༨༨-༨༤༨༤༠༡༤༩ ༤༠༠ པ༡༡༤༩༤༨ ༩༤༡༡༦༠༦༠༠ ༤༠༠༦ ༤༤༩༧༽༧༠གསགསས་ས་གསལག༥༡༧༠༡༤༠༡༤༠༤༡༤༦ ༡ ༡༤ཚགསམ༡༡༨༡༠༡༦༦༨༡༨༡ ༧༤༡༦ ༧གགས་ཁསཀསསནནཞམས་ཁས༤གགསས་གསཁསསམ སསགས ༧ག༤མས་ཨ༡༡ར༨༤༠༡༤༡༡༦༤༤༡༤༡༡༦༤༨༩༡༤༢ང༨༤༨༠པཟངལས་ཆརར༦བ༨ར༨༠ར༡༡༤༡-༤༤༡༠༤ས༤༤༢༤༤༡མཟས་འཞརའཇས་འའང་རང་ར༤-༨༡༡-༨༨༨༤༩༡༤-༡༡༡༥༨-༨༡༤༨༤༡༤པཕཕ"༨༥༠༩༨ཕ༤༢༤༢༧༠༠༠༠༦༦ཚ 





= 





་ 


ས་ཚ རྩ 










ར་སོགས དོན་བཞི རྒ 
རླ ་ བདེ 5 རླ་ པག །ྱ་ོླ་ག་ ག་གིས་ཉི་ཤེས་ཤེའམ། ཀག 


ཧྲ བདུ་ལ་ི་འབོང བང་གཔད། བདགས་ི་ད་ 


རི སས་ནས ཤེས་པ་བ་མི་ཝྔཞིབལས་ཊེདཅེ 





རྩཉིན་པ་མི་ཤེག་པ་དང་། བདུག་ཅགཡས་གད་གིས་འདང་ གིས་དྲ་ཐེས་བ་དད། བདག་ཅ་ བདག་ཅག་གིཡབ་༥ 
གསྭ་པའི་གསྔགས་པ ± = མ་ལ པ་ 


་པརྡའགུརང་། །ད་འདས་ནས་དེབཞི་ན་གཤེག། 


ྲརིེཾེཾཉན#ླི་་ ག་བམེདཔའིཆོས་གངབ་ཡངམེད། 
ཁེ ང་ང གྲོ 
ཤེས་དེ་རུར་པཔ་བརི་འཛུར་བཱ་ 



















གེ་འྭདོ་ིབས་གས་པ་བ ཡལ། ཙུ ངབཡི་དགའ་བརསྟ་བོཞིསྱ་དདེ་བཞིནག ཤེགས་པས་གུངས་སོ། 
ཡ་པ་ཞེ་འྲགས་ངཔངའ་ད༠ ླསྟབ་ག་ཤང གྱེོཡིནཔ བདགསས་ཡརཔརུན་རོང་པའ་ བུས ཤས་ཆེ་བ་ 
གིན :ཤ:ཤ ་ །འཐངམོང་དལ་ས་ཐམམ་མ་ར་ དེ་གནས་བདུག་ 
བ་ག་ཉིད་ ས་ཐམས་ཅད་དེརར་གནས་བ་དགཏིད་ནབ་པརཔི་ པའི་སྒོ་དང་། རྣམ་བའ་ཐར་མ། རྲི ཉབར་གཞག་པརྣམསུ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནབ་དནི་གཉིས་ཡིནནོ། །བཟུད་ཧཱོང་ཡ་ ར་འ ༨ྩྨྲིོ 


མིན་ཡང རང་འགགས གས་པ་དག ཁས་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། པི ནོ་ལ། ± ་ ± ༡] ལད 


















མའདྲི་གད་ཅས་བཏབ་སྟེ། དགེ་ཨོང་དམེས་པམཛདདུས། བསྣ་སས་པ། ལངས་ཅི་གོད། དག་སོ་ཐུགས་པནམཛོདདམོ། དས་ལས་པོ། ལྷ་བའ་ྫིར་ཟོརོ། དོས་གསོལ་བ། དྲིམོང་དགས་བའང་མ་ལགསྤ་དགས་རན་ཡང་ཡི་མཛོད་བཞི་ 
བགེེ་སྩོཔལེགས་སོ་ལགས་སོ། །བཟང་སྩོངལ་དེའཁོརའིི་ཉིད་དུ་འྲུས་བརྩགརནས་འཇྲག་སྟེ། བརདིདེསཆོས་ཐམས་ངད་པ བཞིནྲམ།་པོར་ས་ད་ནདས་བབྲ་ནདཅ་ཤེསས། །ལྷ་དེས་ནེ་སྣོན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱདག་མཉེས་པར་ 
ས་ཏ དེདག་མཉེས་བརྲ་བས་པས་ལདཔེ།མམངོནཔར་ 'བཆུརབར་གྱུརཏོ། །བཐངོང་སེམས་ཅན་དགེ་ཁིཿ་བམ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། དགེབའྱེས་བ་ཡོངས་སུུ་མ་སྣིནབྱ་ནམསཆོས་དེདགལ་འབུམ་བའྱེ་འིཿམོས་བརང་མི་ ༈ །ཐེ་ 
ན་ཐོབ་ནམས་ཀྱི་མོས་པམ་མཐོངངོ། ། བང་ོངཆོ་དེ་དག་གཔཔལས པོས་ནས་ཐོས་པའིམོད་པ་མོས་བཟའྱག་རབའམ། དད་བརའྱགུརབའམ། ཡིདརེས་བརའགུར་བའེདགེ་བའྲེར་བདེནིནོང་གི་ཆུང་དྲ་བྲའགྱར་ཏེ། དེའི་གོངན་ཤག་འབྱི་ཡུང་ 
ཡེ་ཤེས་ ས་བས་ཡེཤེས་ལའཇུག་པའི་དཔའ་ཚ་ནམ།ནྱེ་ེབབ་ུབར་འ། , །དེནས་བབང་སྒོང་ལསོགསུ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བརྒྱ་ཙམ་པོདེ་དགུ་གིས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་ལགཔ་ལྟ་བུའི་པདྲམ་ཕེས་གཏར་ཅིང་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཚིག་ 
རྲི་སཱདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གངདག་ལག་བ་ལྟ་བུའི་བདམའེཆོས་ཀྱི་རུམ་གྲངས་དེལ་དམིགསནས་ཡོངས་སུཚོལ་བོར་བགིདབའམ། ཧན་པའྲ་བྱེད་པདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བནམེད་པ་ཡདུདག་པར་ཇོགས་བའྱི་བངྡདུབཏུངས་པ་ལ་གུར་ལགྲས་སོ། 
ཅོམ་ལཱན་འདས་ཕོགས་བཅུན་སངས་རྒྱམ་བཅོམ་ལུན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པད་ཚོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་དེ་དག་ལ་ཡང་དམིགས་བདེས་འདིཏུ་ 









ཆོ 











! སིམགཾ་ཧནརྣམས་ཀྱི་བེང་ཆུ་བཀྱི་ 















སུ 


གབརརེསསུས་མཐོང་། སཔསྦ་རསའི་ཆོས་དཔག་ཅེས་དེ་ཚར་ཡུངཡ་དགབརརེས་སུམས་ཐོད་ཞིད། སཔས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་དེདགདེ་བཞེན་ཞེས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོངལགས་ཏེ། བཅོམོ་ལྡན། 
བྱསབར་ཡདདགཔར ས་སུ སླ མཆས དི འི ོོགྲནལག་ཏེ། འཛིན རདེདར་རསབགོས་པལགསོ། ས་བ་བགྷ་བདུག་གིས་ལན་ 
ལ་བདམ་གདདག་གཏོར་བདེ་གྱུཡོགསབབའི་འཛིགཉེིཡི་མས་དགྱུར་དནས། ས་སྭ་རས་བཅོམལནའདས་ནམསྤའི་སྟེང་དུངར་བསཅིང་སམས་ཅན་ཡོངསས་སྤི་ནཔརལངྱ་བུས་སོ། །བབ་པོ་གསུམ་པ། ཡང་འདིར 
ཨྱི་ཁམས་གཔས་མིད་དབགདུམེདབ་དག་འདས་པ་ ཕཱ ོ་ཞེསྭ་བུབ་ནད་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚོནམ་མེདཔའི་ད་རཞེས 
གགཔ་ཏེ། འ་ཞ་ངསཅ ཐོ །བཅོརུ་པམདེསབདཌརང་ེ བ་དཔག གེང ོརྨ་ོགི་་ོོུ་ག 
ད་ཆབས་ཚུ་ ༨ པར ཌཱ ༤༽ ༨ ༦ ྒ ཤེ ཐོས 
བཟའཚ་ོབས་ྱ་བཞིས་བནོ་ དང ཐང ང་དིགཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམཝཱན་འདས་འོད་གདའ་བ་འདི་དང། གྲསུང་བསལ་བའྱི་ག་གྲག་་པ་འདེསུའིལགས། དྡེག་ཅེས་གིེས་བདད། ༢ བ་སེ ནེ 









ཟ་ 









༼༈-:5}-.--5:-.. {ངང 6-ˆ-ˆྒ་་ོབཔྱྨྱཔྐྨཔྨ༥༨༥ཁ པཔ) ༨༽པྣ༥པ༥ྨེ་་ ༡༠ ༤༠༠༢-༢༢-༤༢ ------------~- 
„ {༄ཤ། །བསྙེདམ་ཐགཏཆོསཀྱི་འཁོའ་ལོ་བྐོར་ཕལ་འི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སེསས་བླས་མ་ཐགྱང་རོས་ཉི་འཁོརལོ་བསོངབསབས་རས་ཀྱི་ཞིང་དི་ནས་འཇིག་ཏེནའི་ཁམས་གདས་མེདདཔགྱད་མེདཔ་དག་འབ་བ་དེའི་བཟོལྱི་ཡྲ་ཆེས་ཕ་ཕོལ་ནའདིག 
,} མི་མཛེད་ཅེསྱ་ད་བ་ཡོདདེ། དེནདེ་པཤིན་གཤེགས་པ་ཤཿ་ཐུབ་བཤེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་འཚིཞིངགཞེསལ། བངརུབསམས་དཔའྲི་སྡེ་སོད་ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་བརཅིམ་བདྲ་དདཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ང་ཅི་ཐེཚོ་མ་གཅོད་པཞེསྱ་བ་བའི་ཆ 
3 ངས་ཤིང འོདདེངགསུངཔསལབའྱིད་གྲུག་ ་བདེནི་པའེཡེནནོ། ༈སངམྱ་རསྭ་ལི་ཞིང་དེན་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བསམ་ཧིས་སྱི་ལབ་པའི་གོ་ཐབགོས་བ་མཐའ་ཡས་ཤི་དཊ་གྱཏ་མེད་པ་དག་མཚས་གྱུ་ལགས་གོ་ བྷུ 
£ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འམདེལ་བད ེམས་དཔའ་དེས་འདྲི་གདབེས་གསོལ། །བཅོལ་ལགའདས་བཅོམ་ཝན་འདམདེཞིན་གཤིགས་པར་བབབདེལཔྣབ་དུང། ཕུག་བྱི་བདང། བསྙེན་བཀུརབཅི་པའི་སྐདངུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁཔས་མི་མཇེད་དང་བདག་མཆི་ ! 
ˆ །བར་ིའོ། །ཏུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་སདབྙལ་བར་བཅིའོ། །དེཅིའིགདུཞེན། སེམས་ཅན་དྷེལ་བུ་ ་ོས་བར དྱ དཀའ་ལགསནུབ་བངི་འཚ་ཞིངབོ་ནབྱ་རབའི་བ་སོ་བུང་ཅིབཅལ་འྲ་ །དེ་ནས་དེབཡིན་ག་ཤེགས་ 
རཾ དྲགཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྔ་གསཔའི་ཨངསྦཅུས་མཚན་ན་ཡ།པའིདྡས་བསྱནཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་བྱེདུམ་ཐགྱར་ཆོས་ཀི་འ བསོརཔལ་འདིསདེས་བཀའ་ཡལ་ཏོ། ། ཉམི་བདད་ ༨ཡུད་ཤེསན་གོང་ཤིག །དེ་ ། 
¡ཱ ུ ར་ས 
ཡའ 


བཞིནགཤེགས་བསྐ་སབས་འེ་བས། དེནྭ་བུད་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བྱསེདམ་ཐགཏུཆོས་ཀི་འཁོན་ བསོཕབ་སྟནཔས་མདས་ནས་བཅོས་ལནའདས་དེའི་ཞབསལ་མགོ་བོས་བྱག་འཚལ་ཏེབ་སྟོརབ་ཡདས་ཞས་སོད་སྟེ། 





















„ ¡༄ཾ། _ །མངོནཔར་འདུམཐད་པཆེནཔོའདི་ཁུནཏ་གདའ་ལགས་སོ། །ངེསདེས་གསོལ་བདང། བརོམ་ དསུ་ཨིས་ཚོ་དཔལནཔ་ཤ་རྭ་ཏིའི་ཐུལ། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ ཤརད་ཏིའི་བྭ་ཊ་འྲཕལ་མདོན་བསད་ངེ ཞིནགཤེགས་ 
༩ །བའིམ་ཡིནཏེ། ཤརརཱི་གལ་མངནབར་བླདབ་འནི་བབྱན་སཞག་དཔའ་ཅམས འཆག་པ མ་ཐག སྭུསི་འཁོའལོ་ ཿ ། ཤ་རྭཏིའི་ཕཱ་སསྦྱ་རསྦྱའི་ཞིང་འདིནས་ཤརྦཔོགསྦཀྱི་ལོགས་ཆར་འཇིག་ཏྟེནི་ 
„{༧ཡང་གུངས་མེདདཔ་གཏུ་ཡེདཔ་དག་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་མཚནྱ་ཡི་གཟི་བཛིད་རུལ་པོ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདདེ། དེནདབཤིན་གཤེགས་བདག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔའ་ཇོགས་པའེས་སྦ་རས་མཛནམ་མེད་པའི་དགོ་ཞིས་བབ་བཞུགས་ཏྲེ། འཙོ་ཀིང་ 
[༡ ཞས་ལིའཛག་ཏེནཅི།བམས་དེནས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སེམས་བྣསེངལ་ཐགཏཌོསྦ་ཀི་འཁོརཔོ་བགར་བཞེསབ་བའཇིག་ཏེནྱའི་བམས་ཨིམཇེད་པའི་ཤོངས་ཏེ། ་བྱངཆུབ་སེགས་དབའ་བོའི་སོོན་ཀི་ལས་སྱི་ནོམ་པདྱསི་ན་པས་འདྲིསང 
ཐཾ དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསལ་ཆོདང་ལཱནཔ་ཤརཉིའེ་བུས་འདྲི་ས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འཇས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ པྤཿ ཆོས་ཀྱིའཁམལོབསོརབས་དགེ་བིའ་མུ་བཛྙིད་ཅི་གཔསགུས་ཤིང་དགེངའྱི་ར་བ་གདངག་བསགས་པས་བུང་ 
- རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བསྐེདམ་ཐགཏུ་ཆེས་ཏྐེའཁོརལོ་བཅོད་བའི་ན ་པརྡ་སིནཔར་ཡོངས་སྲུ་སྤད་བདེ་ལྟདུ་དེ་དག་ཀུན་དུ་གདའཡགས། དེ་ད 'གསོལ་བདང། དཅོམ་ལནའདས་ཏིས་ཚོབཔྣ་་པ་ཡརྨ་ཏའི་བུལ་འ་ལདཅས་བའའ་སྱལ་ཏོ། ༈ཤརདཏིའ 
སེཞིནག་ཤག བས་ོད་བར་མས་འཞི་གསས་གསན། །གདྦ་འིད་བའནགགགས་ནིྱོསཁོ་བད་མསཔ་ཡནཏེ། གར་ོི་དརཏནིགདངཔ་འམ་ཡབ་བད། །དྱན་བསལས་དས་འནས་ 















པོ་སེམས་བྱམདུམ་བགྱ་ཆོས་ཀིའཁོརལོབསོར་བས་སངསྤ་རས་བཅོསལནའདྲ་ཏཇྒ་ནབམངོནབརྡ་ཇོགསཔརདུས་རུས་ཏྱེའཔཝཊ་ཙིཉིངཔོ་དམཔ་ནབྱའགས་པ་དི་སེད་བུངབ་ལ། སོནཐོག་མར་ཆོས་བསལ་བྱ་བུས་ཤིང་གསོལ་བྱབས།ི། འདྲེས 
ནམདང ཚོགས ཏིདགེབའི་ཚ་བདུག་བྱེད་དེ། སིེེྲིཾིྲཨཔཨྲཨྲཨྲྣོིིོ་ ཅིག ཞི་བྱེད ཁེས 
མསསྭཱ་མཱརབརསུརབ་དང། ཁ་ཅིགལ་ནྱི་རྒལ་པྲོ་དངྲསོངད་ཝུར་བས་བསུལ་བྱ་བས་ཤིང་གསོལབ་བཏབ་བོ། །ཤ་རྭཉིའི་བའི་ཊ་སེ་དཔེརན། ང་ཐོག་མ་དམངོན་བརྡ་ངོགས་བརསངསྱ་ནསནསཚཔས་པ་ཆེནབོས་ཨེམས་ཅནཡས་ཀྱི་སླིབ་བྲ་རུང་དུ་དང 
ལཱན་པ་དག་མཆིས་ཏེ། ཆོས་མ་ཐོས་བ་དག་ལསཉམས་ཤིང་བཅོན་ཝན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཞིནདུ་བཉིད་པར་པངའྱལ་རོན། བཅོམ་ལུན་འདས་ཆོས་བསྟན་དུགསེལ། བདེ་བར དུ་གསོལཞེསཚག་སིའཁོ་པཔོ་བབད་བསྐར་འའྲིཔིར་ 
ྷཅིངགསོལབབཏབཔ་དེབཤིརྲད། ཧུའཱིི་བབསེས་དའསེམས་བབའ་ཆེནཔ་ལེནས་བྱེདམཁགོསསའཁོའ་བོར་བས་གངས རུས་བཅམ་ཝན་འདས་་གེདབུང་བལ་བཅོམ རའ ཁདས་ཆོས་བསུནགསོལ། ཅོས།ཝནའདུསཆོས་ 

ལོ་བསོདྲད་གསོལ་ཞེས་བསསལ་ཅིང་གསོལ་བབཏབ་དོ། །འདིག་དགེ་བའྱི་པ་བགང་དགུ་བསགས་པ་དོདགཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་བསོད་བར་གསོལ་བ་གདབཔ་མ་གཏོགས་བརགྲདུ་ཡང་ཡོངས་སུམ་བོས་ཏེ། ཤརྦདཏའི་ཐུདའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཟྭོ་གུབ་བུབ་ 
བའི་ཕིར་ཁོདལ་བབྲེ་བ་སྟེ། བྲག་པ ་་་ོ་ོགད་ག་ཐ་མ་དང་ ཉིན་པམ་བསྱཞི་སིལཔརྒེའབང་མཆར་པཐེ་ྱས་བས་བཞིའང་། སྤི་སི་བའིས་ག་བ་ གྲི 
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།ྩོསུད་པརྲ་བ་ཧེ། ཅིས་མཁནནམ། ཚིས་མཁན་ཆེན་པོདག་གིས་ཐེམའི་ཡུངཔོ་དག་གི་ཚདགཟུང་བརྡདནུས་ཀངཞེདཀི། བང་ཆུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསདམ་ཐགང་ཆོས་ཀྱི་ལབོའ་ལོ་བསོརབས་ཐོགམ་མངོན་པར་ཛོགས་པརས་པས 
སྭཏྱེ་བང་ཆུབ་ཀི་སིང་བོ་དམ་པ་ན་བུགས་པ་གངདག་མཉེས་བརྱདས་ནས། བཅེམ་ཝནའདསྲ་ཀིསཆོས་ཉྱི་འཁོལཔོ་བསོརདུགསལ་ཞེས་བསལ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གི་ཚད་གཟུང་བརོནིསི་ཞུས་སོ། །དེབས་ཆེས་ཐང་པའི་གངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལུན་འདྲས་ནམས་ལ་རིནཔོ་ཆེེས་བདུནལ་སབས་པའི་༥ ་ཆོས་ི་འཁེརལོ་དགྲབུས་ཏེ་ཐུལ་བ་དང་། དེབས་ཆེས་མང་བའེ་སངས་ཆས་བཏམ་ཝལུན་འདས་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་གེ་འཁོརལོ་ངག་དང་། སྔོས་ཏྱི་འཁོརལོ་དག་ཕུལ་བ་ཡདའེ་ཤིགླཔ་ན་ལེདཔ་ཡང་ 
„§ དཀ་པརཛོགས་པའི་བང་ཆུཊཏུ་ཡོངས་སུལ་བསོས་ན། སངསྐྱ་རྟས་བཅོམ་ཝཱནའདས་དགལ་གསེར་དངུལ་དང་། ཤིངལས་བུས་བྷནམབླ་་གས་མིས་གིག་བ་ི་འཛ་ཆོ་ ༢༡༡༠ ་གཞན་དགཡུལ་བྭ་ཚུརི་སོས་ཏེ་འདིལ་སྟེ། གངས་རྐས་བཅོམ་ལན་ 
༦ འདུས་དྭག་ལ་དེངག་དབུལ་བན་ཆོས་ཀྱིའཁོདལོ་བསོརབདྲབ་བའྱི་ཤཱིན་དང་། ཡང་དང་ཡདང་གསེལ་བ་གདབ་བའྲི་ཕིར་ཡོབ་སུ་བླསོས་སོ། །ངེའིའོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་འབུཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 

པའི་བུ་མཆོག་ཆུལ་པོཞེསྱབ་བ་འཇིག་རྟེནདྲུ་བདང། ། རྱལ་པོ་རྣམ་ཕར་བསྒྲགས་པའི་སོབས་ཀྱིས་འདར་བ་ཞེག་བྱ་བཞིག་བྱང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་རྱི་སྟོངཆེནཔོའི་འཛིག་རྟེནྱི་ཁགས་ན་མིའི་སྦེ་དགུའི་འཁོར་ཁོས་སྐུར་བའི་དབདུཤུག་ཡ་དབད་བྱེད་ 
༣ །དེགད་གི་ཚོབཙུན་ཆེའོ་འཁོར་ཏམ། སྱིད་མོས་ཚལན་འདུག་བརགྱུར་ཀྱངདུཏ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའ་བར་འདེའི་ངོག། རེ་བའའདོང་དམ། པ་སེ ང་ཕལ་མོ་འདི་པ་དྲ་ལནཔ་ 








སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིབ་གངད་གང་དྲ་སོངབའི་སབྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་ཡལ་གའམ། འདབ་མའམ། 
གས་ཁྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ ལྟེ། དགེ་བའི་ཚ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུད་མོདོད། 


་པཅ་བཞུགས་འགང་ཁཱའྭཀུང་གྱི་ཟེམསེདབ་། ཅིང་གསོལ་བ་བཏབལ། བྱས་ུ་ཤརཡགསཡུ། གཏུན རྱས་པའ་བྲུས་པའིའཁོར 


༄།། །མཛསས་ནམས་སསངས་རྒྱས་ཁྱིཞིད་གང་གའིཀུང་གྲིས: གཧ་གས་རས་བཅོས་ནའདམ་གངཔུའྱི་ཞུང་གྱིསསེང་དགལ་བཅོས་ལུནདམཆོས ནདུ་གོལ། བདེ་བརགཤེགས་ 
བསྐོརབརསྐུལ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏྟབ་པོ། $$ ར་ཤ བློ་ནུས་བརབྱགས་པའི རྒོབས་ཀྱིས་འབར་ བདངསནས་སཞ་འམསག་གབམ་པ་བསྱས་། 

་ལོངབའི་སཔས། མའམ། གས་པ གོས་ ནགས་ཆལ་གང་དག་ཡོདོཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་སི་ཏག་པ་དང། སྡུག་བསྣལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང བདག་མེད་པའིདླུ་ 
,ར།དག་གྲག་གོ། གཉིས་དག བགད ང་ད ཕནཛུན་སྒྲ་ཐོས་ིང་མི་རྟག་བ་རང་། སྡུག་བསྣལ་བ་དང་། བདུགཞེདཔའི་ཐོས་མོ། [གནའ ལ་འང ག་ལ དེབ 









བཆོས་མྟསདུ་གསོལ་ཞེས་ཚོས་ཀི་འབོརཔོ་ 
མངཡ་དུ་སྱེ་ཐ་ནམ་ ཡང་ཡོབས་སུམ། ་བཟུང་ 


གཤེགས་པ་རབི་ཚུལ་ཤིས་ནམ་པར། བཏྭ་ཐུང་ 'བྱསནས་བླན་མེདཿ པ་ཡང་དག་ རྔ གས་འ 
|  ་ ཏིངདེའིཛནཅི་ཧོབས་བསྐྱེདཔས་ཀྱད་ཤའྱོགས་ཨུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གདེ་ཀླང་གི་ཤེམ་སྙད་དག།ཏུ་སོཿ 
རྩར ཌ་ ÷÷ ་ 





ཤྷཾབདེ་གཞུན་ཞིག་ཡིནབ དུསམས་ན། ཤརདྭ་ཏིའི་བུཁོད་ཅིས་དེ་སྟརབལྟ་བརསི་བྲ་སྟེ། ཤ་རདཱཏིའི་བུ་དནྲི་བང་ནུབ་སེམས། འསམས་བསྐེདམ་ཐགྱཏཱཆསྦ་ཁི་འཁོརལོ་བླསོརབ་འདི་ཡིནནོ། །དེནས་བྱངཧྲཔ་སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའཿ འསེམས་དཔའཆེན། 

སེམས་བཅྱེདམ་ཐགཏུ ཚོ མ་མཛཿ་གང་པབྱ་བོའ་ཁབ་བའ་ཆེན་ཡོག་འབད་། ༩འདམའིཚལ་བུཀ་། གས གལ་བདང་། ཐག ཆས་ཡ་ོརལོབསོ་ས སད སྭེ་ཡིན་ནས། བ དལཞབས་པ་མགའསོ ཧུག 

ཀྱེ་ག་་ས་ །ཕྱོགས་གཅིགཉུ་འཇུག་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ: ལེམས་བཅུདམཐགྱ།ོས་ི་འཁོརལོ་བསོརཐསབདྷགདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཆན 
ཆ་ད གཟན་པ ཉམང་བཏུང་དུམ། བྷའོདབུ་ཡང་ངམ། སྟོབས་དངབདེབར་ཟེག་པལ་གནས་སམའས་སུན་གསོ་ལཞིང་། བཅོས་ལནའདུས་བས་བདམ་ཆེན དིཡངུརབ་གས་ནབཅོམ་ུན་འདས་བཞེསས 
ནའདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་ ཐོསེམས་བཏམ་ཐཱགྱཏཱ་ཛཱཾ ཧིའ༢་ཁོརལོ་བསྐོར་བལསབདམ་ཆེནཔོ་དེབ་ཞེས་ཏི། བཞེ་ [ཀྱང་ཿ བཅམལཱནའབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམསདཔའཆེནཔོསམསཿ ཱཾ 
ཀཀ བསྐོར་བལ་འ་ ླི་ས་བགའྱསལ་ཏོ། ཨནོ་ུདབསད་ཐག་ང་ས་༢བ་ར་བཀུར་བམསའདམ་ད་འབ སད ངརོ། ཀ་ ནམིམངའའམ། འཚུཌབམི་མངའའམ། བདེ་བར་གུ་པ་་ 
ལ་གནས་སམ། བཙོ་སའནའནས་དིན་པ གགསོ་བ་མཚན་མམདཔའིངརེད་གས་དྲ་ན་ཞངབསུན་མིམངམ་འྱུར་བསིམཔའ་སྟེ། བདེབརརེག་པལ་གནསལགས་སོ། ྫི ཉྭ བཅོན་ལྗནའཿ་སཔ་རྒྱསཁྱི། ཞིང་དེརནི་འདིལ" 





















།འཇིགཏེནོ་ི་ཁམས་འདི་འདྲི་ལ་སྟེ། རཔེདན་ཛ་མཁནནམ ར་དང ཨ་མཁས་བཞིག་གིས་ བའི་མ ས་མོ །དེསུན རཾ ཆེན་པོའི 
སུ་བ །འདྲི་སྐད་ཅེ་ས་ ] 
ཡ་ ྩ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོདང་ལུན་པ ཤརྭདཏིའིབུས ར་ལུན། ` 


ཅོམ་ལྡནའདཀ་ཀྱིས་རྣ་ སབ དུ 
ཨིས ཨདང་དགའ་བ་དང། ཟབ་པད། མུཚངབཆེདབདང། ཤིན ནམཔར་རིག ་ 
བཅེ བོ ༥ 
ཡུ བརེ་ག་ཅིཏོང་གྲསཅནུ ངོའི དིང དྡོ ཇེ་དཅསས་གགངས ི་ 


པ་རྫོགས་པའིསཔསྦྱརས་བདནུབ་ 


ལུ 






བསབ 
གསུ གོས 

















མིམཇེདྱི་བདག་པོ་ཚངས་བབཞི་ནདྲ་ཚངས་བས་ཡོདས་སུ། ཐོང་པོ། །ཤེནས་པའིཙོ་བང་རུབ་སོམས རོོ་ལློ་ོ 

ཛྲ ་ཾ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཐགཏུ་ 

ཡང་ཡུད་ག་བརབསུནབྱ་བས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ཝའ། ཛང དེས་པ ་ེམས་ང་བཟེ་མ་དཔའ་ཆོ མཐངས 

ཤཱ པའི་ཆ ཆེནཔོངེལྟ་བུ་དེ་ཡང་དག་བརབསྟན་པ་ན་འཛིག་རྟེན་གི ཁམས་འདི་ན་གང་དག་ལུ་བའི་འདྲུ་ཤེས་ཅན། རྟག་པ་དང་ཐེརཐུག་གི་འུ་ཤེས་ཅན་ཚངས་བའམ། རཾ གེ ར་ཞིག བས ནམ་པརི་ག། དེ འི་ཚད་བཞདག ཤེགས 

 ལ་འཱ་ཧེ། དཔེརནཚུའི་ཐུང་པཆེན་པོས་དྲ་བརོས་པ་ཆེན་པོ་བྱུསེདན་མངོནཔར་འཇིག་པ་དང་། ཆུང་གི་ཛུའཔོ ཅེན་པོས་གཏུལ་བ་ ར་ཞིངཿབྱཏ་འཇིག་པ་དེ་གཞིནདུ་ཚབས་པ་དེ་དྭག་རངརང་གི་གནས་སུ་ངོངནས་རྡུལ་དུའྱགུམཞིང་འཇིག་པ་ 
མཐོངངོ། །གཐོངནསྭ་ཀུང་ ཐར་གྱུར་ཏོ། །དེདག་སྒྱཾ་པཾར་གྱན་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉག་གེ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འཁོདད།  ་བཅོའ་ཕོན་འྱའ། ཿཤརྦ ཏིའླིགལའདི་སྐང་ཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། ི་ 


སོན་ཡངསནབ་སིནས། དང་བ བས རྡ འར་ཅོལའཇིག་རེན་གནས་པརྲནིམས་ཅུ་ཐག་པས་འབེས་སུསགསཔའོ། །ག་རྡངཏའབཟ་འཇིགཉིནགནས་པ་དནཉིངབའདངཉིདཀྱིཕིརད། སྒྱུ་མའི 


ལྟ་ུའི་ཕྱི་མདབུ་བ་ 

















་བྟ་བུར་གཟུངདུ་མེད་བའོ། །ཤརད་ཏིའིབུ་ཀྱི་མའངིག་ཏེནགནསབའདིན་ཕྱིན་ཅིལོགར་ཀུན་བཇགས་པའིཕྱིརསྙུམལྟ་བུའོ། „ | ཤརདཏིའི་བུ་ཝེ་མལངིག་ཏཱུན་གནས་པ་འདིནི་ནམ་མཁའལ་གུནུདུ་ངུག་ ནདྷུ་ཏོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཅདཔའྲིལིར་ 
ྨྲཾགཅྒུལྟ་བུའོ། ། ཤརདུ་ཏིའིབ་ཁེ་མའཇིག་ཏེན་ག ཨ་བྲ བརགས ། ཤ་རྭ་ཏིའིབྱ་སེམ་འཇིགཉེན་གནས་བའདནིནམམཁའི་ཀུནད་ཆྟོག་པའི་ལས་ཀིས་ཆུན་ནས་བསང་བའྱ་ཕིརྦ་བགཅ་ལཱ་བུའོ། ། ཤཱརུད། 
ིའྲབ་འཛིག་རེནགནས་པའདིངི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ཤརརུཏིའི་བུ་འཇག་ཏེན་གནས་བའའདྲི་ན་འོགྱཏདེ་བཞིན་གཤིགས་པས་མདོད་པརྡ་རོགསཔན་སབསྦ་རས་སོ། །གརྡིའླདུ་ེའདིགེན་གནས་པ་འདྲནིགསོག་ཡིནཏེ། ཀེམ་འདིག་ཏེན་གནས་པའདིནི་ 
རྨ རྔགས་པ་མད་བར་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་མདོན་པར་རྫོགསཔར་སངསརྱས་སོ། །ཤརཿྟཏིའི་བུའདིགཏེནའིནི་རྩོམཏ་བམེདཔ་དུང་། ཉེསདམིགས་དང་། དེས་པརྭའུདུབ་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་བ་དྷིལ་བབཞིན་དུ་ངས་མདོན་པརམཁེན་ཏེ། དྷལ༣ངསབན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་བརསབས་རས་བབདག་ཉིདམདོན་པར་མཁུནཏོ། །ཤུརྦིའིཐུངསའདིགེན་འདིངིཉུ་བ་བཞིནད་མདོན་བརམཤན་ པདེ་བཞིན་པུའཇིག་རྟེན་ཀུནའབུཏབ་དང་། འཇིག་ཏེན་འགོག་པརའ་གྱུར་བའི་ལས་ཡ 
མངོནཔར་མཁེནཏེ། ཤརྦདཏིའིབུ་དྷ་རཔས་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུངྡརུབ་མདོནཔར་ཇོགས་བརསངསྤ་ཆུས་པར་བདགཉིད་མངོན་པར་མཁྲེན་ཏོ། །ཤརདཱ་ཏིའིབུ་དེལ་འཛིག་ཏེན་གདཞ་ན། ཤིརཧཉིའླཱི་འཛིག་རྟནཞེསྭ་བབནི་ཕུང་པོ་ཝ་དུག་གོ། ། 
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།ལཱ་གང་ཞེན། གཟུགས་ཁྱི་ཐུངབོ་དང་། ཚོརབའིུངཕོངང་། འཇུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངབོ་ངོད། འདུ་ཕྱེདཁ་ཕུང་པོ་དང་། རྣམབར་ཤེས་པའི་ཡུང་པོ་༥ོ། ། ཤརདཱཏིའི་བུདེལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུརཔེ་གང་ཞེན། ཤརའཊི་འིུ་གཟུགས་ཉྱི་ཕུངཔོ་ནེདེ་བཞིན་ག 






[མཐོག་དངྲབལ་བསོད་ལུལར། དོག་མངལ།སྤོརཕལ་པའོདགའི་ལལ་ཚོརལོརོ་རརརལར་མོ རོ་པའི །དདྲ་བལ་བ་སོད་ལུལཔ། ཁ་དོག་མང་པ། སོདཕལ་པའདགའི་ཤས་ཆོརརོར་ རརརརར་མོ། བཟྫོ་ས་རར་རལ་འོའལལ་ལོ་ར་་ར་ཞོང་། ལོ་སློའརང་ཚོགས་ཀྱེས་འདྲོ་ ༠༠༥5 ༡” 
; ད་ཡུཝམ། ཁ་དོག་མེད་པ། ཧཱོད་ཡུལ་བ་དདགནི་ཤས་ཆེར་རོངས་བར་ལྱུརོ། །ནོངས་པདེ་དག་ནི་ཞིངལས་བྱེདབ་འྱགར་ཞིང་། མཆོན་རླས་ཚོགས་ཤིས་འདབས་པལུ་ཡེན་བར་ཡངའྱས་རར། །དདག་གིམངོན་པར་འདྲ་ཅདཔ་ 







གག །དེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པག་ནི་དངོག་བོ་མཉམ་པ་ཉིདཀིསལྟ་བམཉམ་བཉིདས་སུསསྔ་ནས་ཤིད། བ་ང ཅད ས་ད ་བ་དེནིསཉམ་པ་ཡིན་པས་དེས་ཞ་ཡང་ 
རྱ ག པའྟིཉི་བཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་བར་བརྱོན་བརྣམས་དང་། མདག་པརྙཅ་བོས་བས་ས་་་ག་པར་དུགསཔ་ཡིན་བས་དཔན་ཡང་དག་པའ་ལ་བཞས་བའོ། | ་ིའི་དུས་ཡ་དག་པའྲིག་གངས་དད་པནཞི་་་ ཱ 
༦ མཾནུས་ཏེ། བསྟན་པར་བཟོད་བའ་དཀའ་བ་ཡིན། ཤཱརྭཏིའིབ་དེལ་སྣབས་ཤཱིག་དང་ ཤཁུདཅགྱ་བདནབ་མདབར་འགུར་རོ། ༈ཤརཏིའིསཆོས་ཕུངཔ་འ་ནའཁོད་ཆས་ཀི་ཕུང་པོ་བྱཧདྲབ་བཞི་སོངཔཕན་པཞེས་བའོ། །འདིནིའས 
° བུས་དང་། འདུསམྭ་པཱསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྭོ་ཨིན་ཏེ། .་ཨྱནུ་ གི་དཔེ ར་ན གཤེགས་བ་བགབཅམ་བཡང་ བརྡཚོགས་པའི་དབས་རསྭ་ཅིསཆོས་སི་ཕུངབོ་བསུནབ་འདིབ ཤདཔ་ནཁག་བིག་ཐག་བཅན་མུར་ྱན་ན་ཛས་ར་ 
།ལྔཆོས་ཀྱི་མིག་རུལ་མེད་ཅིང་དོམ་དང་བྲལ་བརྣམ་པར་དགུ་གོ། །འདོད་པན་སྩོད་པའི་ གབིག་༡ངངོསྨ་རམས་ལཆོསི་མགན་མདེངདི ཐལ་བྷ་རུམ་བྲསག་པོ།། །མིའིེ་དྲགའིསེ་མས་ཅན་དཔུགཏུ་མེད་པ་དགྲ་གང་ཆོས་འམསམནོསྱ་ཀི་ནིག་ཛུལ 
.༧ད༦ངྲ་པས་དདྲ་བལ་བྲ་རམ་པར་དག་གོ། །འཛམཔུའི་གིང་བབེབ་བྱར་ཕག་ངི་ཧེད་ཡོང་བ་དང་། ནྭ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གདདག་གནས་པ་དེ་གཞིལི་སྐྱེབའི་ཆོསལ་ངཟེདཔ་ཐོབ་པནྱ་སུར།། །སེམས་ཅནདཔག་ཏུམེདབ་དགགས་ནེ་བ་ན་རིད 
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བཀའ་སལཔོདགལབྱེ་ུ་ོདའེགཏོནོམ་ཁམསའཐབས་ཤིང་གན་འངས་པའམ། བྲའིདཅིང་ཤནཧོཟིད་དོཧམདམམསོན། ནོདོ་གལ་ཤྱི་ོད་ེས་ 

འི་བུས་དླའབོྱས་གདའ ཨར གཞན་ཤེ་སོངངམ།བམ་ཟེའམ།ཉན་ཐོས་སམ། མ་ཕ དེབ ཞེད་པ་བངབ་ཡན། དོངོམས། 
རྩི །ཡོདགཡིུ་ཡོངསདུ་བཏག་པབཟངག། བབ ཱོངགྲམམ་ཅངེནཔོའའདེནེཁྲམམན་སེམསཅན་ག གསཅན་ནར། ་གཟུགས་ཅན་མ་ 

ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་ཅནནམ། འུ ཿཤེས་ཅནམ་ཡིན་པའམ། ཁྭ ཤས་ཅན་ཡངམ་ཡིན་ཁྲད ཤས་ཅནམ་ཡིན་བ 'ཡངམ་ཡིན་ ནབ་གདུཔ་བས་གདུགས་པྲི ིདཡདདེདག་བསས་བདསའིལསངོབ བརཆུརཏེ། ོེ 


༢ ལུས་ཐོབ་ནས་རྭབངུ་བུང་བྱ་གུར་ལ། རབཏ་དུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀིས་བྲག་བཅོམ་བཉིད་ཇེེསས་ ་དེབབརཅརམདོ སསའ ནད དབིན 
༩ཿ རོད་གལ་གྱི་ཨུབའི་ཇིཧཱམ་དུསེསས། ཚུ་འཕྲལ་དབྲ་ནཔ་འདྲུས་པདེམངབ་ཡིནནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའས་དེལ་ལགས་སོ། རུ་མང གི་འ །ལག་པག་ཅིག་གིས་བདུས་ཤིང་། སྟོང་ག 
པ་ ས་ས ཛོ་འྲ་གསྡདག བེང ི་ོ གགིབིམདད་དའཆག་བརྩ་ཅང་། དི ས་ལུ 
















༄༅། མཛོ  ཨེཁོས་་ཨམོ་ོན་བརོམདད་ང། སོད་གཡ་ཡི་བུད་བཞིན་གཤེགས་བའི་རོས་གོས་གསོལ་པལས་སེམས་ན་ངི་དེདྱ་ི་དོན་མཛད་པ་དང་། དེལསཆོས་བསུན་བཇིཉ་བུའ ངང་བ་ཡང་ཉནཐོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ 

ཕུ དེལ་ཡདཏོ་ོས་བཡི་འུནདེ་བཞིན་གཤེག་ བཞིན་ག ཤགས་ངའ་ཧོ་ཐས་བཟྲ།ཤསཔཏིོུས་ཏདནི་གནམམདད། དཧཱ་ིོན་མཛ་པ ཀྱིས་དེའི་ཚེ་པདམ་ཆེ ཤུས ་་སམས་དཔའ་ཡམས་ 

་ མགི | བཿ་སེམས་དབའཐ་མམ་དཔའཆནབོས་ དཔའསེ ག་ ༣དད་བདེ་བཀལ་བཀའ་གུལ་པ། པ། མིགས་ཙིསཁེད་ིསདེཞན་ན ཡི་ཆོྱཡི་གཏརད་མལལ། རས 
བཞན་གཤགས་བའ་ ནོ འམ། དབའམ། བསྟན་པའམ། ཡུདུག་པར་ བཅང ཏད་པརཅོ་སམ། 'གིས་གསོལ་བ། བཅོས་ལན་འྲས་རོ་ གས་ལགུས་ལ། |།བཀའ་ལྕལ་པ། རུདས་དོའི་ ཉིད 

| ཙི རམ་གསདགཔཁོན་ ཐུམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེ དཱ སྟན་པར་བའོ། །གས་ི་བདག་གང་སབས་ སངསྦ་རཱསྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྔ་ོགས་པ་དང་། ཁ་ཡུཿརས་བྱི་ཤཿནཱབ་ཡོངས་སུ་ , 

` (ཇྫོགས་པ་དང་།, སངསྱ་རྭསྭ་ཧི་ཡེ་ཤེས་གུབ་བ་དང་། སཔསྦ་རྱས་ཀྱི་བང་ནུབྲ་ཐུབ་པ་ཡང་ མཛའ ཧི་བུདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སཱོད་ཡུལ་དེ་ཡུད་དག་པར་བཛདོ་བས་པེངོའ་བར་བའོ 

 མཐོད་འདར་དབཞིནགཤགས་པཞི་ོིལལྷ་་པ ལྔ་རུམ་པར་བལྟས་ནས་ངེས་པརབསྟུན་པར་བྱའོ། རྫར {¦་་་]་་ཏ་({ྣེྲེྲེོི་ 


















ྩོད་བདེབཞིནག་ཤེགས་བས་ཆོ་ས་བསྟནཔའིདྫོན་པས་དེདགྲ་དམ་པརོབློག་པརྦ་བབའྱི་ཕིལ་ ་མ་ཡིནན། །གངདག་དེབཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་པའི་དཔང་པོ་ལྟ ཕག་དྭག་བྱ གེ་འོཚགསསུ་བནམསྱིཨོད་པ་དདགདང། 

ཞེ་སཱང་ཧུད་པ་རྣམས་དང་། གཏིསྲག་གྩོད་བརྣམསྱི་སཱོདུ་བ་དེ་དགྭ་དང། འདོད་ཆགས་པང་། རེ ་གཏིཐུག་བཙོས་མ་སོན་པརྣམས་ཕྱི་སྱོངཔདེ་དག་དང། གས ཞེ་སྣེང་ ཅུ བསི ད་དང ཁདཆ། འདོདཆགསངང་ 

་ ཧསིག་ བ་ནས ོདཔད་དགདང། ༩ འདོདོཆགས་དང་། གཏི་མུག་ཧཱོ་བ་ནམས་ཏྱི་སཱོདབ་དེ་དག་དང་། འདོད་ཆགས་དང གཏིལུག་བཅས་མ ོད་པ་རམས་ྱི་སུདཔ་དེདག་པ། ཞེ་ཝངཿ བ་ནམས་ཅི་ཧོད་ 

ཧྲཱཐཿ བ་དེདག་དང་། དཙོད་བྲ་ནོ་མསྭ་ཀྱི་ཧོད་པ་དེ་དག་དང་། བསམ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཕྱོང་བར་ཕྲེད་པའི་དབང་བོ་དདག་དང་། དང་། དངས་པོ་སྒྲབབའི་ཡོཔས་སུ་སྦོང་བར་བྱངཔའི ངཔོ་དདག་བང་། བིདཔ་གྲུབ་བ་ཡོངས་སུ་ཁྩོཏབར་ཕྱེད་ 
་་ རོ་ལསོ་ ་བག་བོམ་མཔ་ནས ལྱ་བེདབ་སྣུབ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྤོང་པཕེད་པའི་དཔང་བོ་དྲག་པང་། ནག་བོའི་ཆོས་སོང་པའེད་བའི་དབ བོད་ད བ་བོ 

ཟེལ འི་བའ་ལོད་དག་དང་། ལམྦྱ་ཧེ ི་དབ 





བེད་བའི་དབངཔོ་དེ་པག་དང་། ཛེས་སུའཐན་པའི་ རར ་ ོས་མིུ་་ 
༥ ཡམ་ ཐུན་པད་ དཾ འིདབང་པོ་དེ་ ཐད འེ 
ལོ་དེདག་དང་། སྐྱེ་བའིརྗེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེདབའི་དབང་པོ་དེ་དག་དང་། བརེནཔའི་རེས་སུ་འཐུན་པའི་དབང་པོ་དེདག་གོ། ི་ོ གས་ཆོས བ་ས ཐནམ། དཀཔ་ཤམ་ནམས་ 


ནི ཐཁ⁄«་ ས་ལ ཡུལ་ཡིནཏེ། དེབིན་གཤིགས་བ་དག་དེ་ དེང ༣ ངཤི་འ་པམས་ཡནཡང་དགཔའ་སས་མོངོ། [ཛུའཐྲུལམངོནབརའྱུམཛུད་པའི་རེབའི་བདག་ཏིད་ 








འྱས་བརྱརརཏེ་འདུག། པོ །ཏཱྱ་ ལེས་དཔའ་བེས འ་བེམས་དཔའཆནཔོ་བརྟན་པའིབླ་ཐས བཱ 
གགས་པ རེ གུ ཡིསའད་པ་ ཨ་ལས་བདག་གིས་ེདབཤེད་ལགས་ཏེ སྲུང 
ཅུ དུ ༽ ང་ཆ ྲགཛྗ- ` བདད སམས་དཔའ་ཆེན་ 
རཾེི ཡེད་བས་ཡང་དག་པར་བླས་ བཡོ་སསངལ་བཛ་མདོན་པ ར་བཅོནི། ཞིནོགས་སོལགས་སོ། སྐན །བརྟན་བ 
དེས །ཏདཔ $ རཾ བྐི་ས་བགས་ནལ་ཡིན་།འ བ་གས་ཤོདས། ཁྱང་ཤེས་བནའ་ཡིན་སོན། 








གཿ བྱས 












ཞའ མེད་པ་ཡི 
(ཅེ ` དས་ 


ཀླ 


སམས་དཔའེ་དགེ་བའི ཡོས་ལོ 
0 ་ ཁྱུད མས་ིོལདེམབྱངར 
ཉན་ས 


གིས། བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམ ད་ག 


སོངཤིཆབརླད་ཡངམིབཐ་ 
ས་ཡ བདེ་བའི དབས 








`¬ 












༄༅། ཐཊཿབ་རེད་ཅྱིཿསོ་དད། ཉེནམཚོནངད་པངརུངྷསཾ། རིད་པོཆོའི་ཕུང་པོའིལ་དངམཉམ་པ་བག་ཉེབརྨ་སིན་དགོས་པརྱ་ཧུརལ། སེམག་ཉནདདག་དལབུས་ཚིམ་པར་ཡངམི་འགྱུརཞིང་། འདྷི་རྷཧན་དེ་དག་གིས་ལོག་པར་ལྕུང་བར་ 
པབ འགྲོ་ཕ་དགྭའུ་འྱགར་པའེ་གནས་དགྲ་ཀང་ཡོདན། པྱམ རིནཔཆའ་ུཔ་ དཔམ གཏེབ ་དགས་བརུདེན། བེག དས པེ ི་ིི་ བུའིཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
བརྩབའོ་སམན། བ་པ ཅི་སོན། བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔ། ནི་རིནཔ་ཆེའི་ཕུང་ལོ་དལ་འདནེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེསཔདང་། གཏིཝུག་ཤི་ཅ་བ་ཡིན། ཅན་མྱལ་བའི་ཡུག་བྲསལྦའི་རུ་བ་ཡིན་ 
བདསབ་གས་པ་བཚད་གཏུན་པས། པུན། བག མ་ ཆམ་༣ མགས ་བཨན། ངི 
རྨང་ག བལས་ ་པ་ཡེ་ > ག་བསྡུལ་བྱི་ལུ་བ་ཡིན་ ˆ" ཀུནནས་སློང་བྲ་རམ་པདུ་མའར་བ་ཡིན་ནཞེས་དྲེལ་བུས་༢བྱད་ནམ་པར་སོགས་པར་བེདདེ། དལས་དྱྭ་མངནལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་ 
པདཔོདལ་མི་ལྭ་བརའགྱུརའོ། །མཁས་པ་ནི་རེ མདན 





་ པ་ནིརནཔོ་ཆེདདཔ་དེལའདིནརིནཔོ་ཆའི་ཕཔོམ་ཡེནྱ་ི། འདིནི་སེམག་ཅན་དམུལ་བའི་ཕུངབོ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྭལག་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ནི་ལོགཔརྤཡུང་པར་འྲགོ་བརའགུར་རོསམ་དུ 
ཧིཿ དྷལཱ་བུར་སོ་སོར་ཊོག་པརྱ་དྲདོ། །བརན་པའི་ཐློ་གོས་སྟོང་གསུམ་ཅི་སྡོེེ དརདེེིཾིི་་ །བརྟན་པའི་བླ་བས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུར་ས། ཤྱིག །བསལ་གངུགུཔི་ཆུ ངི 
ཇིཧུད་ཡོད་བ་དང་། དབཞིནདུ་ཡོགས་བཅན་མོིའསཔིའདེབད་དག་ཐམས་ཅན་གྲཟགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའན། འདུ་ཤེག་ཅནནམ། འྱང་གས་ ནམ་ཡེན་པའམ། འདུ་ཤུས་ཅན་སངམ་ཡིན། འུ་ཤེས་ཅྒན། 





མོ་ཡོན་བའདོཊ་ཡིནབ་དག་ཡོདབད་ཨེབས་ཿནྲོ་ཟིཁཁམས་ཨུ་གདགས་བས་གདགས་པ་ངོ་ཉེད་ཡོད་བདེདག་ཐམས་ཅདྭས་ཡིམེདཔར་པིའིཕུས་ཐོབ་བརྩ་གར་ཅོང། སེམས་ཅན་དེདགལ་བདོ་བརྡ་བཟོའི་པོར་གངསམས་བླདོད་མཐགྱར་སེམས་ཅན་དེདགལ་ 
མཡནབའ། ནྣམས་བསྲ། སྒ་རྣཊས་སལ། དྲི་རྣམས་སམ། རོ་རྣམས་སམ། རེག་བྲ་ནབ་སྱ་ཉི་བདེབའི་ཡྲོ་བདཉེ། བརཔ་པར་འདཔེམིལ་ཞིག་བ བྱ ག་ཅ དགས བར་ཆ འིས ཨམདམཐགྱསབེས །ལ་པ་འམ། བསྐུལ 
ཐུལ པཔ ` པེ བམག་དེ་དག་བཤངགཅ་ཡངཔག་པ་ས་གཅགདས་ མནས ཛིགིནི་ཁམས་གཞུནད འདོརན་བཅན་པའི 
་ དིསཱཐྡདཱསམས། ཡོནམི་དེས་ གས བདཔ་དུ་ཨ བར་ གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱནདས་མི་དེས་བདེ་བའི་ཕྱོ་འདམང་བོས་རིམ་གྲོ་བིས་ ་སོ། །པཅོམ་ལཱའདུས་ཀྱིས་པཀ༥ 
ཨར གས་འ རར  ་ ་་ ་་ི་་རགསསུ་སོགགསསེལས་ཅན་ཐམས་ཅདྱས་  བླསྱ་ིས་བན་མེདཔ་ས་དགག་པར་ངོགས་ 
རྩུ མ་བ འི བདྲསེཞསདཔའིཚོག་འོ་ཅམ་པཔྱའིཔམ། དེལ་བཅོན་པརྱབི་ གམ་པ ` ་ ཆི 















གས་པའི མམོད་པར་རགས་པར་མངན་མྱསཅི་བར་་དམ་དདཟད་བལམ ོངས་སུ་གཏུགས་པར་དམི། ཞི པནཔའླིའོ་གྲས་བདེབའི་ཡོ་དདའདིལ་བདོ་བི་སོ་འདོས་མདོན་བྱོརའོ་ 
ཏལརམི་འགལ། །།ངགེ་རྟ། འབསྱ་གིཆ་དང་། ཤཾབ་ཕཱ་གའབས་ཆདད། གངུས་དུང། ཆད བགང་བ་དང། དཔེ་དང་། 1 ི་ བའྱ་ཕྱིརརོ། ས་བདེ རི དམས 
ཡོབས་སངོ་ བལ་མདོན་པར་བྱ ན་པས་ནིུལ། 


ཛྫུས་ལས་ པ་ཡེནཏེ། ཤིནྱོཏ་མཐར་༔ ཤིནཿཱ་ཡོབས་སྱུ་དདབརམིའྱག་ལལ། པ། 
སུད ས་ ཱེ ཀྐ་བརཡི་འཇུལནིང་ 


ཤེ ཛ་ཛ དེས་སུ་ཡིིན་བརཿ འབུར། པས། བཏན་པའྱི་པོ་གས་ཆེ་ ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་སྙིན་ ཅུ ངས་སུ་དག་བར་ (ི 
ཅེ ྐ ར་ག །བརྟ ྱ+ ཚོས ས་གས 
= ནབཟའ་དད། བསེད་སྙོམས་དང་། གཟིམས་ཚདང། གདནདང་། རགི་ པོ ཕ་བཏདག་གིས་བཅྟནབཅ་བས་ལ། ཀཀ 













ཁམས་དེ་དགྱར་གམ་པ་གཅེག་ གས་མང པའི་སོུད་ལམ་ནམ་བརའཁུག་བརཡང་མིའྱགུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དངུང་ཛུ་འཕུལ་གི་ཕརོལ་ཅུཧིན་པའྲ་ར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཊ་ ངས་ཡིནོོ། །སེཤོལ་གཏོགས 
དགིས དེདག་ཇི་སྭེང་ཡོདབ་ རར ˆ མ་དག་གི ས་བགགི་ག་ཤགསབད དག་གོ ས་བནས། ཧོ ་བཅུར་ 
གཤེགས་བའི་བརྱས་ཞུག་གཅིགགམ ཨཱ བག གནས་ལོ་གཅིག་གི་བརདའམ། །མསཅབ་དག་ཤ གྲས་བར་མཛདཅིང། ཕུགས་རེདེར་ཡུབལྦོབེབྲཐགའཐུམ་ཙི་བརད་ བྱ 
བའྲི་བ་གོས་ལོན་དལྟར་འཇིག་རྟེན མིཁསསའེ གར ༽ ོ་ གསོལ་པ་བཅོས།ལན་འདས་མདལགས་ ནདས་དཕགས ་ས། ༈བཅོས་དུ་སབཀ་འསུལཔ། བཏནབའིོ་ཕས་གལཏེ 
` ཁུས མིང སྱ་་ཁམདེད མངའ ཡིད་ གཿ གེས་དེལྟནདེ་ ཡཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས པའི་སངསྭ་ཧཿ 

ཁུངས་མེད་པ་དེ་བཇུ་མ། མེད་བ། བཀྲང་དྲུ་མེདཔ། ད་པ། ཆེསག་པསྲ་བརརོ། །བཏན འའ །བརྟནཔའི་བྲོ་གྲོས་གང་གིགྲ་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུཿ 

ཨམ། བ་བྲདདའབ་བྟགཅོ། ཡ་ལས དབགྱང་ཡིད་པའི་གངས་ཁོནརའ་བརགོ། ནྱ རི 





ཨཿ 


92 















]ཱ སི རོིཾནཾ ༽ཾིེཾཾ་ཾ་་་ 
གས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེད་ལ་ཆོགྱ་ཁང་པོན་ཏོ། ངེ བའི་མ ཅད་བབྱནཐབི་མས་དཔའ། 
ི་བས་་ སོ རར གི ཏེ བི ལ་འཁོར་གཟི་བད 













པཱ བགུ་གཆ་བགས་པའི་གོ་ཆདྷལ་བུདུག་གིས་སྟང་སེ། རིགས་ཅྱིབ་སྱེས་བུངམ་བ་དེ་ཉ་བུ་དག་ཐོས་བ་སངམཆོགྱཅ་ཧེདཔར་དཀའན་བལ་བའཝ། བསྙེན་བཀུར 
གི་བྗིད་ཕུབའོས་འདྲི་དད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བཅོས་ལན་འདམདེ་བཞིན་གཤེགས་པའཤཁ་ཐུབ་བ་དེལ་བལྟ་བ་དང། ཕུག་བྱགིཔ་དང་། བསྙེན་བཤུར་བྱའི་བ 
པ་བ་དེདཊ སཔ །སད ས་ག །ཡ་བདའ་མདས་ཀའ་སལའོ། རར 
དུས་བཅོམྭལནའདུས་ལ་དེབ པོ་གནོདཔ་ནུང་དམ། ཉམ་ངབ་ཉུདངམ། བསྩོདཔ་ཡངངམ། མ། 
དའན་པོའོ་ི་དེལ་འ་བོར་གྲའིབ ཤེགས་བ་ལན་པོའིང་ རེ བྟྟས་ཏེ། དེ བོས་ཕྲུག་ 
བ་བསསྒམ་པྱ་ཅོར་བརྲ་པད་བའམ། ཡག་བ་བྱཅ་ 
ས་ཡོ་མབག་ོ་ང་་་ག་བ་་ 


༡༠ 











མསསས་ལབས་ཕབས་ས་བམ་ལ་༧ལོསཤམས་ཤཤམས་སཤསགསངས་ལམསསས་ འབོམསོསསོསུསོ་ིསའིནཤོའ་་འམསསསསསསིསསཔསསསསསསསསསསསས་་སསསསསས་སས༧༩ པྕ ྕ ཝབ བསེ ཇོ་ས་ 
།གོ། །ཧྱོགས་གཅིགརུ་འཇུག་ནས་ཀྱང་བཅོ་མལུན་དུས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའུདས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྱུནཔོའི་ཕུངཔོ་གནོདཔ་ཆུང་ངམ། ཉམང་བྱའུངངམ། བསྩོད་པ་ཡངངམ། ཧོབ སྙོབས་དང་བདྡེབར་༡ 
བལ་གནས་སམཞེས་སྙུན་གསོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་དེས་བདམ་འདི་དགྲ་ཁངབསུརབལགུས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདེས་ཀྱས མདས་དེ་ བཞེས བཞེས་ནས་ཀངབཀའ་སུལ་པ། འོད ཅིདཔལའཁོརགུལ་བྗིདུང 
ཟླ བོ་ཅི་བཅོམ་ལན་འདསདེ་སུན་མིམདུའའབ། སྩོབས་དང་ལཱནནམ། འགྱུར་བཡི་མངའའམ། བདེབརལིག་པལ་གནས་སམ། ལ་བ། ་་་ཡགསཏ བའ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེན་སུན་མི མངའ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལཱནཏ་འགུར་བ་མི་ ཨདའལ་ 
 [བདེབརརེག་པ་ལ་གནས་ལགས་སོ། དེ་ནས་བ ཨ་ལཱན་འདས་ཀས་ ད་ིས་བརྔརབ་སེམས་དབའམ་པས་པལ་་ཕམཔྱཏོྱིསང་བ་བུ་ ནལག་ཡོང་ ་བརྡ་པ་བའྱི་ཕིར་བདམ་འདེདག་ རོ ་ །དེནས་ 
7 བད་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་མ་ཕམ་བས་བདམཆེན་ ོསོང་ོགས་བའྱཔ་སེབ་འད ེད་སལཔདགའ་བི འདིལུ་སེ། དགེ་དོམཆོག འབུང་གནས་དང་། དེདད ན་བཟད་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་སྦས་དང། འདམ། 
ནད དངཡོགབིནད། རྩུཀྟུ་དང་། བྱ དག་ས བླམ ཁདཔརྡ་འློ་གོས་དང། འཕེལ་བའྲི་བྲོ་གོས་དང་། མོངབ་དོན་ཡོད་དང་། ལེགག་བརཡ་བོཞུགསདྲ། ཌབ་ཀྱ་ཚལྱ་སིསྣ་རུམ་བར་གནོན་དང་། ར་གཏཱ་བརྩོན་ 
ང། བཙོན་པ་མི་གཏོང་བདང་། ཉི་མའི་སིང་པོ་དང་། འགྲོཔ་འཛིན་དང་། ས་འཛོནདང་། ལེགས་བར་གནས་བའྲི་ཐོ་ཕས་དང་། མཐའ་ཡསྭོ་ཤོས་དང་། འཇིག་རྟེནགསུམ་རམ་པར་གནོན་དང། མཐའ་ཡག་ནམ་པར་གཞོན་དང། དཔག་མེད་ནམ་པརག 





དང་། དཔིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནནབའྲེ་བུམཚོག་དང་། བནཔའི་རློ་གས་དང། ཡྲགས་དང་། དཔག་ཡས་རམབརགནོནདང། དོན་ཐོདཔཡོནའགུས་དང་། སེང་གེའི་བཅོནའྭགུས་རལ་གིས་འགོ་དང། དོནཡོདགོམབའིཅལ་ཨིསགོ་ད། 
གསིག་པ གོས་པ་ཚོན་པོ་དང་། སོབས་པ་ཟབ་བ་དང་། ནོ མམས །མ་ ཧཱས་བ་དཔག་མེད་དང་། འཇུམ་དབལ་གཞོན་ུང་ཚུར་པ་དུད། པདམའི་སཱིང་པོ་དང། ོད མམས སརའཆུམསམ་ཡིན་དང་། ཆོ 
༡ ལག་ནུའིནཆེན་དང། རིནཆེནལག་པདང་། དོན་ཡོད་དཔལ་དང་། མི་གཡོསྣ་རམ་པར་གནོན་དང་། མྨྱ་པན་མེད་པ་དང་། མྱ་དནབྲལ་དང། ཐ་ཡི་དབབར་ཧོད་པར་ཡདདགཞུགས་དང་ ་ཱུ 







| བཅོནའབྱུས་སྩོ་ཡེདདང། མངལའཕུར་དང། བུདམེདའྱགརདང 
སྩེས་བ་འྱུར་དང་། སེམས་ཅནའྱགུར་དང་། ད་བཅན་བི་འོད་དང་། མཐའ་ཡས་ཧཱུང་པོ་དང་། སཔས་རྒྱས་བགན་བདུམ་བྩེས་དང་། ལགན་ སྲོས་ཀྱི་གུདཔོ་ཆེང་། དོདབ་དང། གའི་བགས་པར་གཏས་པོ དང ལོད ཆདང་། 
ར་རས་ཚ 
སད དག ལ པའི་གོ་ཆབགོས་དང་། རྟག་ཏུ ྭ 
དྲག་(ཤུལ་འཆང་དང་། དགའ་བའི་སྭེ་དང་། བཟངཔོའི་སྡེ་དང། པ་བ ྱེད་དང་། ཊ ྱ་ས་གས་དབ། བས མད རྱི ཁྲིམ བབའིགོཆབགོས་དང། འཁང་ལོ་ཐོགས་པ་ བས་ད 






སྭ་ཕུབས་པའི་གོཆབགས་དང་། རྣམ་པརམའྲུགས་པའི་གོ་ཆཔཤགོས་དང་། སངསྦྱ་རས་ཅྱི་གདུང་རྒུན་མི་གཅོད་པའི་ོ་ཆ་བཀོས་དང་། ཟླུབ་སྣདདང་། ཡོནཏནདཔལ་སྣདདད། ། 
༡ ངད དག་ན མཆིན་ིབད་ད། ན་པ་ཡི བན་ད དོད བང་ས ཧུ ས་སང 
བྭ་རྒས་བཟང་པོ་དང་། ་ཤིནྱ།་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་དགའ་དང་། དངང་པྱོ་ཐལ་དང་། ཚུལ་བའི་ཕེ་དང། གཞོམ་ཇུ་ཐདང་། བདུདའཇོབས་དང་། དྲག་འདོམས་དང་། དྲགལ་ཞེ་འྲགསམེདདང། ཕྱོགས་སྲུ་རམ་པར་བླགགས་དང་། ནྣམ་པད། 
སུ མ་ད བགད བླ ས་དག བཤེས གས་ཅས་པདང། མནགས ཅ་དངོས ཆོ ཡད གད 

པབ མ ་ རད ༥ ངི 
ྱྱནྩྩྣྤྣྤྣསྲྣྲགྲགད„དྲེངེེེདེིེིེེིེིེེཾ་་་ 


(ཛཿ ཅད་གུར་ནས་ 
ཐས་ལ་མཁས་པ་གསལ་བརྡ་པ པདམ་བདུན་པོ་དེ་དགྲདིན་ནོ། །དནས་བུང་ དཔའ་བཅུན་བེ་བདུན་སོངཔོ་དགགེས་བདམ་དེདག་བངས་ནས་རད་འང་གིཐབས་ ང་ས ཟུ 


༄༅། །བཀགོས་དང། ཐམས་ཅད སས་གཏོངབའི་གཟབགོས་དང། 
དང། 

















བར་་བའྱི་ཕིར་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ལ་བུལལོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་ཆིས་བརྡདབ་ེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་དགལ་ཐུགས་བཅེ་བའྱི་ཉིར་བདམ་ཆེནཔོ་བདུན་པོ་དེ་དག བཞེས་ཏེ། བཞེབ་ནས་ཀྱྱ་བྨ་རབསེ་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོམ་ཕམ་པལོ་ 
བཀའ་སྩལ་བ། མ་ཕམ ན་གཤགས་པ་ནིད འི་ར་པ་བསེདབའྱིཕིར་རུལ་བརམཛད། མཆོགྱདཱལ་བར་མཛདད། མ་པ་ད གགས་པ འཇོ ཡད ་བའི་ས་ི་ཤིྱ་ུརཞི་ོ 
བདེའི ༽ དཙྱིབཞེན།ཛ་ མ་ཕམ་པ་སངསྱཅུསའིཆོས་དེདགནི་ུཿུབ་སེམ དབའི་སོད་པལས་བེས་པའབུང་བའྲ རདོ། །མ་ཕུམ་པ་གལ་ཉསྔོན་བས་བྱངཆུ་པུ་ 






.ཀྱཾ།སེནས་བསྩེད་བརམ་གྱུརན། མ་ཕམ་པའེ་ནོད་སཱུརདེ གསོལ་པ། བ་ ཅོམ་ལན་འད ཨུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ་བའདིངི་སཱམ་དུ་སེམས། གལ་ཏེསན་དསྲ་ད་ན་མེདཔ་ 
༡༠ ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་པང་ནུགཏ་སེམས་བ དདཔརམ་བུརན། སྲི པ། ་ །བཀའ་སྱལ་པ། མཕམ་པའདེངེ་སཱམ་དསེམས། གལ་ཏེསནས་དནསེདཔ་ 
ཡུདདག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡ་དུབཏ་སེམས་བྱསོད་བརསྱ་བུརན། { མཕམ་པ་འདི་ཇི་ 


བཅོམལནའདས་དམ་ལགས་སོ། 
སེམས། གའི ས་པ ་་ང། འད འཇིག རར བཞི་ནབངོག་ཉནདང་།འཕནབདང། ། : 


ིཔྱོ་ཆུ་ཡབ་རུམ། 





ཁདསདེམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུམཔ། མཕམ་པའདིི་ཧམདུ་སམས། སྲོག རྭ 


གཤེགས་བའིཅི་གཙུཁརམི་མཐོད་བ་ཉི་དའབུངབར་འག་གུརརབ། གསོལ་པ། བ 
ན་འཇིག ེནད་ཡས་བཆེན་པའི་མཚནསུམ་ཅུརགཙི མ་བ མ་ལནའདས་དམལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ་བའའེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས 
བསྙེང་པརཨ་གྱུརུན། འོནདལར་ཛིག་ཉེནངུ་ཆོསྱ་ཀྱིའ། བྲ བུ་ཏབ་བབྱགུར་རམ། ། སལ་ས བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེམ་ལགས་ གསུས། །བ' བཀའ་སུལ་བ། མ་ཐམ་པ ས་ནམ །དགཔའ་ཇོ གསང ] 
ཆུད སེམས་དཔས གྱུར་ན ༥དོདུའཇགནོས་ ནོས འི་འ གསོལ་པ། མ་ལ ལགས་ གུ །བཀའསུལ་པ། མ་ཕམ་བ་འདི་ དབསེ་ས། གཏེ ས་ས་ས 
པ པང དུ དྲ ་ མུས གསོལ་པ གྲ སོ དཀའ་བའི །ཨ་ཕམ་པབའ་ཏག ོ་ྱི་ ན་ཆས ྷེ 
±= ནྲ ད་མདད་པས་གརྱ་ངའི་ིུ ཉིན 


བཟའགུརབདེ་ལཞེན་དུ། མ་ཕམ་པྱོ་བྨ་རུབྱཏུ་སེམས་བྱེ དབ་མེདབ 


ཡུ 












གས་དག 


རི 


ཞས སེམས་ 


ཆུ་ལམ་པ་དྷེལཱ་པས་ནསེམས་བེད་པ་དེ་དག སཔ་ིང་བ་ཆབ ཌཔར་དཀའོ། །སེམས་བསྩེདཔ ཞིངམཆོག། བའིཕྱིར་ཨུདུམ་ 
- ཐིབ ་ ་ ནར རིི་ དག་མ འ་བ 


རམ 
སེམས་བ ད་ཞི གཏང་དཔག་ །དང་བཅས་པའི་འ། རྟེནའབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྲུངས་པརའབྱརརོ། 


ས་པའུུ་དབར། །མ་ཕམ་པའདིེལྟ་སྟེ། དཔེ །དཔསུཐ་དུངར་འུརཔདེ་བའི ཡ „ མ་ཕམ་བྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡོད་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
རྫི ལི །མ་ཕམ་པ་འདྱེའུ་སྭེ། དཔེརནྩར་མཿཾཆེནཔོན་གངདག་འིན་ཐང་མེདཔ་རྩབརཔའི་ནོརཐུནེ་ཆེདདགནྱི་ངང་གི་གང་ 


ས་ཀ ལཏོངགསམཅི། ཆེནཔོ ཡ་འབོརངུ་བ། སཱོ་བར་གྲ མྱུ་བོད་པརྭ། གསལ་བརྩབ། | 










གུས་པའི་མས་ཅན འབུང་གི །གང་དག་དེལས་གཞན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ 


དཔའྱིཕིའནམ་མ། 
ནཱཁམས་བཟོདཔོ། དྲར ་ི 


།དཡང་གབཞེན། བངྱ་བཱ་་སེམས་བསྐྱེདཔ་ 







སི་བ་ ཟད རོ 
ངངའི་ོ་ང སུ ད་ ཉིས་པའྱིབེཁ 


རྱ ་ 


/' རར ; ཧིཿ 






ཨྱཌི། །མངམ་པདའས་ཚྭང་ + ི་ ཞིན་གཤེགས་བ་བདོ་བའྱི་ར་ 


ར་ར ར་ལས 
ེབའྱིུཔཔ་པགརངཔོཁདནས་ཚ་རག ཤེགས་པ་ཟིགས་སམ། སཱས་པ། 










དད ནབའྱགུརཔརབྱའོ། །དེནས་ཁྱེའྱམངནམིད་ཊིས་ཕུབྱོམ་དནབལདེའ་ིགས་སུ་བད 
མེ་ཞིནགཤགས་པ། བསབ་པ རིང འའ །བརགྭནི་འགྱུར་བ།བོན་པངྱི། །བདག་ལབྱང་ཆུབ་སེབས་ 
| ཤབ དམུལ་པའི་གསངས་དྩ་ང། ཇིག་རཾན་དཱེནཔ་འཇིག་ཏེནན། །མུངམ་བཱརའི་ 


ལཾ སྐ ་ དས 'གནས་བསྲ་ན། ། 
! ༼བཆག་སབཉིད། །གལ་ཏེ་ ག་རང ལིགུཨ་ཁད། ཚིག་གི བ་ས མ་ཡིན། །བདད་གི་་ ད་སས་མསན།། ཆི 
- བདག་ཉིད་ཡེནྱ་ཧི་གཞན་ཨིན་བར། །གད་ཕྱི་དེ་འདྲ་གབེད་ཅིང་། དག གེན བརའྱཔ། །ཞེམས་དེ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ལགས། གག 









ཀོ བྲིས གཆགས་བབེན། ནབསུ་ཤོག་ །གཡམབ་ར་བྷནས། ། དག་འ །ཇི །ཅགམང་པྱ་ལསནསྭས། དད་ན 
།སེས་བསེདབནིགཔམེཞེས། ཞིག་འ མདས རྱ འ་ ྲནདེཾེྫ&ིི་ སེ གངས - དཿ : 
ས་གཅིགཏ་འདུག་གོ། ཤིདནས་བདག 


བས་ལ་མགོ་བོས་ཡུག་འཚལ་ ཉི 
ཐ་དེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེལ་ཕུལ་པ་དང་། བཏོས་ལ༔ རྨི 
ཕ་མ འམ གཞོ རོ ོས་ཁ་སུ ་ 


ཅོསྣ་ཝན་ད་གཡ་བདདག་ཉདཔར་ཏེ། བད 












དག་མུས་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་བ་བད་བཅྱི་རལ་པོའི་ཐདྱདྲཅིམ་ནས་ཁྱི་མ་མེདཔརའཐུན་པ་རབཏྭ་ཐུངངཾ། བུཊམཐགྱོ་གཅིག་ལོ་གོཅིག་གས་པ། བདག་ ལོ 
དུ དགེ་སློང་མུ་ངན་བུལ་ཡ་པྱཱས་པ། ཅ་མོད་ཅས མགཆསས་ངག་ཁའ་ནམེད་སངད འརྲ་གས་པའི རྡར ྲར ` ག་མང རེཝ ལྕིར ས་དགེ 
འའའ པིབ ས་དམ་པ བཅུ ས་ས ཨ་ཚ 

ཇིལ དབའི་ཆདབའམ། མེའིའིལ་ཡུའམ ང་ 
སྱ ཤཱ ངུ ༢༤ ཞེ་སྣང་བ མིད ད་རས སེ ཱ པ་ཛ་གནད་་ འམ། བང་ 
དྱ་བངབནསེ་མསམཉམ་བཟམ་བཞགན། བདག་གིས་བཟོདཔའིབ་རོད་ཅིནཔ་ཇརཡོངས ས་ས་ས བཤག་གདསེས་ིནདཞྱ་བརན་ཡམཚན་ཅལ བ་ཡིན ལསད གའ ཀ་ལ 

















༄༅། །དངྲཿ ཡོངོས་ཨྱུ་ཡུ་པན་ལས་འདའ་འརྩབ་བའི་དོྱཕིརགོཆབགོ་བདྱལོ་སཱམནས་བཟོད་པའི་གོའ་དེལ་བུ་བགེོས་པོ། །གལ་ཏེ་གོད་ཕེམས་མུ་ཏེདཔའི་སེམས་ཅན་དེདགལ་ཡང་གནདསས་སུ་བས་ནབདག་ལྷ་བདཔརུ་འཕགས་བམི་ཞིག་འབུང་བར་ 
སག ཉཾགཾརཾརཾརཉཾཔསཚྣགཚྣཚཔྣཚཚྣནནེྨེྨེྨེཾེཾླཾླཾོོ་ོ་ོ་ོ་ 
ཆབགོས་པ་དྷལ་བུམེདཔརྦ་ལུ་པཔ། གོཌོད་མད་མེད་ནནེ་ལསྭཏ་བསནཔ་ཡངམེདཔར་ལྱུརརཏེ། མྱདནམེད་གང་གྱིཕིརསེམས་དེ་འདཔ་དའྲི་ཕིར་གོད་བབྱ། བསྟུན་བ་ཡང་ཡོདད། །དེན་དགེསྲོངྱམ་དན་མེད་ཅས་དགྲེ་ཞོདྱལ་བནྲ་ལལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྤྲལསོ། ། 


.ཚཾཿ ཇེ དེ་གཞིནདུ་གོཆ་ཡང་ཡོད་དོཞེས་དེ་སྒདང་སྔ་འོདམ་གསུ་ དིན མྱཏན་བུལ་སེམས་ནི་སྙེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོག་ཅན་བས་སྒུ་མཁྟ་བུ་ཡེན་པའི་ཕྱིརེ། སྐྱེ་བད:འཇིག་པའེཆོས་ཅན། བུཝ་ཡོད་ཕའམ། 

107ཡད་མེད་དོ། །མྱ་དནབྲལ་གད་ཡོདབའམ། དེ་ད བས་བང་ཤིག། དེནི་ལོག་པརྟལ་བའོ། ། གཔ་བ་བདན་མ་གལ་ཡེདབས་པཡི། དེ ི་ལམ་མ།༣ན་སདྱིད་དེ གེ་རིད་བ་ཡིནཞེདད་ཆུ་་དྲེབགཏིབ་ 
མ་ཡིནལ། བེའྱི་པདྲདུབ་བྲགོད་པརདཀའབ་ཡིནཏེ། མྱ་དན་ཐལ་དྭེ་།བསན་དེ་དག་པམ ནི་ས་བ་ཡིནོ། །ག་ད་གཆས་ོས པདཔན་བདང། ཆོསྐ་ནོམ་སེམས་དཔལན་པ་དདག་ནྱི་བངརུབ་སེམས་དཔས་བསྟེན་པདབྱཐམ་ཡིནན། །བངནུབ་སེམས་ 
དཔས་བསྟེན་པརབ་ཐའི་རོས་ཁང་གང་ཞེན། བུཿཇུབ་སེམས་དབུས་ཆོས་གང་ཡངབསྟེནབརྩང་བམ་ཡནཔ་སྟེ། ན། ཆོས་རམས་བསེན་པརྨ་གུརན་ནིཆོས་མ་ཡིནཔ་རམས་བསྟེན་པརའགྱུར་བའྱི་ཕི་རོ། །དེལདྡ་ཐུབ་སེམས་དཔསཆོན་ཐམས་ཅད་ 












གྲེམ ཉས་ཆོསམ་བབས་དོམནས ཤི བཆོས་ལཁཆོདང་བབད། །སེམས་གང་གིསྭ་བཿཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བཛོང་པའི་བདྨདབ་ཀི་རེམས་དཡང་བྱང་ཤེས་སོ། རག ོས་ན་ད། དགྲགོྱལ་ནཔལ་དེ་ལུརཆོས་ 

རས་སྟ་ུག་མཐོངད། གགུང་ དཾ བཅེ ི་ོ ོསངགསསད། ཧི གཏགས ན་ཟ ང་། གཞན་ག བཅག་པ ལ་་ ་ 
ཏ་ བ་ བ 

ཟླ ཞི } དེན་ཡབབཅོནའྱགས་བཅོམ་པ་གད་ ཞུ་ཐམ་བཅེད། བཏེག ཟས་ཐོ མ་བ མ་བླ་ནསྲ་གངས་དེས་བངྲ་བུབ་སེམས་དབའདེགཉི། ཉིས་ཀྱིས་སབས་རྒྱས་ཏྱེབཕྲག་དྲུགཅོུ་བཅྒྱདཊཉེས་ 


རྒྱག་ཅི་ཞེབ་སབསྱརས་ཀྱི་ཞིང་ྭོ 
སྭཾ། །བྱྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རའཏུ་བྲུང་སྟེ། ཐམས་ཅདདུ་ཡོང སེམས་དཔའ་སེལས་དབའ་ཆེན་སྱོ་མ་དནལེ་དྲབནམེད་པ་ཡང་དགབརོ་ གས་པའི་བཔམངནཔར་ངོགས་བར་སངས་ུསཏ། 
སིི 7 ་བཀོད་བཞེས་བ་བའ་རིག སསདམའ་ཡས་དཔའ་ན གང ད་གོ་དཔ་ བོའོ ་ད་མོབ རོགས་པར་མངས་རམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 

ས་པ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཅནཞེས་རྱབ་ཤྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། མཛམ་པ་དེ་དག་གི་གསུངཟབདེཡངྱ་ར་ །མ་ཕམ་པ་དེབཤིན་གཤེགས་པ་དེདག་ནིཿཡངདཔག་མེད་པརྱ་གུརཏེ། །མ་ཝམ་བྱ་དདྲཇུབ་སེམས་པ་འི་སེབས་གངཡིདཔ་དེནི་གང་ 








།བའནོནདྷ་ཏང་ོདབསྟན། བ་ཤིས་པ། །དེདྱེ་བངྲསཁཝབུསཱནཱཧཾ། །དེདག་གཟུགས་ཤིས་མུངམ་བསྟུན། །ཚོརཔས་ཤུངནིཕུངམ་བསྟན། །འདུ་ཤེས་འྭད་ཊདྷ་ནམསྭ་ཧྱིས་མིན། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
པ ངས །་ཡསའམསམིའི་སཅད 5 ་ འི ཅད། །མཚན་མེདདའད་ འི་ས །གས་བསོམ་མ་ཕུའ། །དེ་དག་ ུུབ་ུངབསཱནཱཏོ། རཿ བཟོདབ་ 
ག་ (པས་བཟོད་དུ་ཟད། །པོངབའི་ཅདབས་མཚོན་ཅདལ། ེབས་མདཅན་བུཿབུར། །གངདག་བཟོདཔ་དེའད་བ། གས་ཁརཡ་བྱསཔདག དེབག་ཆེདཁས་པ་ ཅབ ད། །དེན་ཉདཔས་རོམ་སེམས་ 

4 ལྐི : །མཁས་བླ་དམས་ཉིས་གནོདབ་ཡིན། སཐའ་གཉིས་བལ་ཡི་མནནནས་སུ། ༈མཁས་དམས་དབུམས་དོད་བརྱེད། ཟོད་བ་བསན་པ་རབ། །ངོབཉིདྱ་ཀིས་ཆོས་སོང་པ། །དྷེའྱིབངནུབ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ། 
113 །ཧུ་ཀྱ་ སེམས་བསྐྱེདཔ་བསྔགས་ ཧི་བཞིེ་བའོ། „„ །།བམ་ཕོཝ་པ། དེའིཚ་ཤུརཡོགས་ ༠ རེ ལེདཔ་སྟོངཔག་ཇུགཆུར་བྱརདའདས་པ་ན་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས 
ློ་གྲས་བ ནད དི་གེནས་ཨིན། རས ས་བྲག་བཅོམ་བ་ཡདགག་པར་ བའི སྤ་རཔ་ནམ་མ །ཁའི་ཐིགས་ཞེས་བབ་བཞུགས་ ཞསྱ་བུབྱས་ཏའཛཞི་གེསལཆསཀང་ནད སོན་ཏཾ། བཅོམ་ལྕནའ་ དེ་བཞིན ཤེགས་པདབ་བཅོསབཡང་བག བག་པའྡ་ཚོགས་པའི་སྲད་ 
བི གྲ ཨུ་ཐན་གཞིདག ཤགས་བྱག་བཅོང་ཁ་པ ཐག བ་ས སྐངས་རུ་པོཔ་མཛ་ གས་བ ་་་ྲ་ས་དབའ་ཆ་ོ སས མཐོངྷསེ། གསུངབསལ་བའི་སླ་དེ་ཡང་ཐོད་སོ། | 









དགིད ་ཀྱད་གསོལ་ཅིག  ཨས་སེམས་དཔའ་འབས་བཅོམ་ལནའདསདེིཉམཉནཏེ། ལེགསསོོ་ཞིས་གསོལནས་སོངཉེ། དྱེ་རལ་པོའི།ཁབ་འོད་མའི་ཚལྱ་བུ་ཀ་ལནད་ཀགནས་པ་གལབ་དང་། བཅོམ་ 
དེ་ང ུ་ེས་བསད་ཤིག་པླ་བྱཔན། ལ་པ བ་ཞསའིཔ་དེ་པོ། དས་བ བསེས་དའ་དངས་ཡིནན། བཅས མདར 
་གཅིགཏུ་དདག་གོ། ས་གཅིག་ལ་འ ་་ནདཅེས་གསལཏོ། ཞ་འདས་བཅོམ་ལནའདསཔ་ད་བཞིན་ག ཤེགས་བནམ་མཁའི་རིཤས་གནོད་པྱུང་པམ། ཧུམདབྱང་པམ། ༈ བྷཨཔ་ཡང། 
རེ གག བཅོམ་ལགའདས་ལ་བཅོམ་ལཱནའདས་དེས་ལག་ བུའ་བབུད་ འདེ་ཡངབསྲུརབལགས་སོ། སོ། ར་ཡིས ལགཔ ུ་དེ་བཞེས་ཏེ། 
115 སསད་ནས ཟླ་བཾི་བཅོམལྗུནའདས་དེ་སྐུནཡི་མངལ ཡུ སབས དཔན མཇའའམ། བདེ་བུར་ཟེག་བལ་གནས་སམ། གསོལ་བ། ་བཅོམལཱནའདས་དེལ་ལགས་སོ། ི་ོ 
[བྲེ་ལས་པན་འ། བྱཐ་ཡོད་དེ། དེནདེ་བཞིནག པ་ཨུང་དག་བརྡར་གས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམ་པརབྱགགས་པའི་ཧོོབས་ཀྱི་རལ་པོཞེསབབ་བཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིབགཞེས་ལཆོས་ཀང་ཧོན་ཏེ། བཅོམལ་ 
དྡེ སའ ྲ་བན་མདཔཡངདག་པྡ་ོགས་པའིབ་བྱ་་བསནཏོ། ། ་སསམབ་སེམས་དཡཅེམས་ིསོ་མ་འབསགས་པས་ང་བཆན་ 

















ར་སམ བཅོབ། དེ ༡༠༥ བསླགས་བའི་སཱོབས་ཀྱི་རྒྱལ་ བཅམྭལནའདས་ཀྱི་ནབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ 
དགོག སས རི 

ྒ རག འིཨ་ྱ་ས་ྱ་བུ་ཞིག་་གཉེ་ལ 'ལའདིེལྟ་གྟེ ལཱ ཤཱ རཆུའ་སེམས་དབའི་ལྣེ་ ཡེ མཙུན་ཐསྔས། 

ྲ་ £ ི་ བཅོམ་ལུནཝད། ནདེས་བཀའ་སུ་ལ། ཅཊཡདབབཔར་ཤེས། འཛ་ཤིག དེནས་ 

_ རགིས་ཊྱིབུ་ཁིདྱ་ཉས ས་ལི ུ་དལ་ུ་འཛུལ་ཏེ། འབཏནིཁམས་ཁིས བ དེབ་ཡང་ཡམ། རིེཾེྭྲ་ྲ ས་ས 





ཤུ 





།སེམས་བཟམ་ཡེཤེསུ་རམ་པར་བླསགས་བས་མཉན་ནསལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ་དཔེརནྷ་གླེག་བུ་སྭོབས ེམཟགཔ་བླསམབོད་རཤེ་པའམ། ལག་པ་བརྒྱན་པ་ སུམ་པརྱ་དེད་བའི་སྐད་ཅིགདང། དད ཐང་ཅིག་ད 
ོོ བཆོ་ྔལན་འདུས་བ བ་ ངུ རང སྲ ཁིས 2 
£ །ཐཧམལཱན་འབས་དེས་ཙནདན་དམ་བབོའི་ ཨུབོདི་ཡང་བང་ལགསགོ། ཀོ །བཅོམ་ཝཱན།དས་ཉིས་བཞེས་ཏེ། བཞེསནས་ཀངབཀའ་སྱལཔ། ཡེ་ཤེས་ནམ་ རགས་སལ འས ད་འ ཟུ་བཤི་མང་ན། 


117 གསོལཔ། ལ་འ །ལགས་སོ། ཀྲ རི ཅིག ནམ་ཁནས་ནབའགསིོཅ་འོ དགོད སུ་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔྡགས 
བྱའུ་བཏད་བཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེའཚོའིང་ ་དཔའའོད་ཧི་ བྱ་པཏླནསེད་བ་ཡད་དག་པར་རྟོགས་པའི་བྱངཆུ་ཏཱ་ལུད་བ རུབསེམས་དཔའའདྲོའི 
༢༠ ཛུ ོང ལེ ས་སོ། །དེ་ནཊ་ :$:$.ར་རགར་ཆཟླྲ་་་ཾ་ཀ་་་་ སའདྭིས་ རྒིག ོ གས་ད གསུང་བསལ། 














ཧཱ། ཐོབརག་སེམས་དཔའིཐྣ་མོདསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཉིབསམ་བ་ཡདདག་བརཆོམ་བདཤེད་པཞེས་བབའི་ཆོས་ཏི་ནམྲ་གདས་ཀྱི་ཆོས་ཁང་སྟོནཏ། འོདོའི་སྣང་བདེདང་། གསུང་ 
ཡའ བབ་གེམས་དཔའིབ་དསེ་པསཅན་ཐསསཅད བས །བཅོམཝནའབ་བཅོམལནའདས་དེལ་བལ་བ་དང་། ཕཱག་བྱི་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བཅྱིབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེདགྲ་ཁང་བསྭ་བའི་སུད་བའཇིག་ཉེནྱཡི་ཁམས་དེར་བདག་ཚཆིབརབིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེས་བཀའ་སུལཔ། རིགས་ཀྱི་བུ་བོདདེའི་བུས་་དབབ་པར་ཤེསནསོང་ཤིག །དེནས་བཅོམལཱནའདུས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདྲག་ 
།བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ོགས་བའི་སབསྤརུ་སུངས་པར་འཐེནབའྱིརུལ་མཚནིསྱ་བརནཊསེམས་དཔའའིནཔོཆེའིགོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ི་ལག་བར་ཀ་ཤིཀའི་གས་གཅིགབིནཏེ། ཁུཏཱཏྲིཾས་ཐཛོམཐྣནའདས་དེལ་ཀ་ཤི་ཀའི་གོས་འདྲིལུལལ། ས་གནོད་ 
རཿ -་ སལ་བ ོེ 
ངེ ཆམ ་ཅེནཾགྱི འྲི་ཆལ་ ༥ ་གར་ཏེ་འཇེག། ¡ ོཿ ] རྭ ངཔ་ཞྭཀྱ་ཐུབ་ 
བ་དེར་སེངསྟེ་ཕྱིནཿ འདས་ོ རོར འིར རོ ཌེ ཀྭ ་གཅིགུ་འྟག་ [ཀྱད་བཙོམ་ཝཱནའངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཨོ།།དེ་བཅོམ་ནའདེབའིད།ཤེགས་པ །བཅོམ་ 


` " ྲུ །དྲེམ། ་ 


¬ 













༦། །ལུནའདས་བཅོམ་ལནའདས་ལདབཞིན།ཞ་ཤག་ལ ེས་པ་བེནབའྱིཧལམཛན་གནོད་བཅུངངམ། ཇམ། བསྩོད་པ་ཡད་པམ། ཧྭོབས་དང་བདེ་བརལེག་པལ་གནས་སམ། ཞེ ུགསོལཞིང། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བཅོན་ 
ལུནའདས་དེས་ཀ་ཤི་ཀའི་གོས་འདི་ཡང་བླསརབལགས་སོ། །བཛེམ་ལཱནའམ་འི ཁིསཀཤིཀའི་ཤོ་དབནས་ཏེ། པན ླ་ཡོཔ་མད་པ། ཧོས གེ་བ་འག་པལ་བཏས་ས།དས་སུགསོལ །རིན་པོ་ཆེའི་གོཆམཐའ་ཡས་ 
བཅོམཡགབདས་དོ་མི་མངའ་ཅས། སྟོབས་དཔལནནས[ བདེ་བབབལྡནནམ། འགྱུརབམི་མངའའམ།  གསོལ་པ། བཅོམལཱན་འདམ་དེལྟ་ལགས་སོ། །དེའི་ཚཤའ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་ཏེ བསམ་པ་མ 
གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་ ཁ་ཡོདའེ དེན་དེ་གཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རཱོགས་བའིསབསྤ་དུས་སྣཚོགས་མེ་ཏོགཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས།ཏའཚི་ཞིད་གཞེས་ལཆོསྱ་ཁང་ དོ སྲུ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ དེས་ཀངྱ་་རུབ་ 









ཇོ 
 སེམས་དབའ་བཙོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་ཤིསྱ་བབྱའན་མེདབ་ཡད་དགངར་རོགས་པའྱི་ རུག ྲབྱས་ནཏོ། མམསཔའཆནའཆགམ་མཐམབ་ཏས་ུདབར གསུ་བསལ་པའིསྒ་དེ་ཡང་ཐོསསོ། 

121 སས ཞ་ས་གིས་གསྲནའེདབ་ཡདབ་ཟ་གཔ དེང ཁྲི་ལེ མས་དཔའ་བཅོན་གུས་མཐའ་ཡུས་ཏྱིས་འདེ་ ྒ གས བསམ སླེད པུ ཞོག 
ཨུ་བཀྲའ་སུལ་པ། སིསིྱ་ལོགས་སུའདགིཁ་ས་བབས་མདཔ་མསིབ་འལ་ཨཔ་ནའཇགཏེན་ཨིཁ དེད་ཅེསླ་བབ་ཡོདདེ། སས གས ས་ག 


ན་བཅོམ མ་རིག 
གུས་སམཞེསསདགསོལཅ 
ཏཱ ོང 'མེཐལཡསརྩལ་ 
ཁའག་གོ། །ྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ནས་ཀྱངབཛོ་མཁཱནའདས་ལ་འདི མས་ས 













ེ བོ་གོས རླྲོང་ར བོ་་འོེོ་ད་་ས་པྩ་པསཔསཔསཔསཔ ༡༤༠༧ 
མེཏོོག་འདོག་ཝཱ་བས་བལྟམ་པའིཁལ་བཅུ་ཚོད་འིད་ཨང་བསྒྲུན་བ་ལགསན།  བཅོམལྡནངདས་ྱིས་བཞེས་སྲ་གསོལ། - བཅེམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་བཀའ་སྱལ་བ།  རིགས་ཀྱིུཅི་བཅོམཝུནའདམ་དེ་སྐུན་མི་མཐའའམ། ལྟོབ 
^ [དཔལྡནནམ། བདེ་བདབཝྡན་ ཁ། འྱ་བར་བམིན་འཛམ། གསོལ་པ། བཅོམྭཝནའདས་དལགས་སོ། །དེའཚེ་ཤར་ཡོགས་སུའཇིག ཨ་སེན ས་རེ བན ད་ཤ 
དཔ ནམ བདབགནམ། ཁྱབ མབའའམ། བ་ པ། བདབས གྲིམཆོས་དོན། བཅོམྣལནའདུས་དེསླ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟོབས་ཞེས་བྱ་ཐཐབྲན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
ཆེན་པོ་དེམཐོངསེ། གསུང་ཐསལ་པའི་སྦུདེ་ཡང་ཐོས་ནས། དེབཅོམ་ལཱནའདམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་གལ་བདེངསོངསྟེ། བཅོསརཱནའདམ་དེའཞབསལ་ 


་བྱསན། །བྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབཅེན་པོ་ཡེ་ཤེསྭཀི་སྩོབས་ཀྱིས་སྣང་ ག ཅི དཱ པོ ཉེ སྕདཅེསྱར 
¡ ནོ ཙལ་ནས། བཅོམ་ལཱནའདས་དེལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཀོ །ཌྭཝན་བདས་ ང་ཅན །སུང་ཐསའ སུ གས་བཅོ སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ༢ེགས་ཀིཐུསདསྦྱརས་ཏི་ཞིང་འིནསའཇི་ །ཏཱཾནཱི། པཅུས་གངུས 
125] བྲིལ འས་བནའ་དེག་ཉེནྱི་ཁམས་མི་མངེད་ བཡོད་དེ། དེན་དེ་ གག གས་པདྲག་བཅོར་པ་ཡང་དག་བའྡ་ངོ་ ཱ པའི་སགྭ་ཧྷཱསཤཱཕྱ་ཐུབ་ རྩབ །སྭཏེ་ ཤུད ་འིེུ། = སུ ཌཱ 
མད་བསུམ་ ཡི བསྟན་བཏཀུར་བྱབ་དད་། བསམ་ཕྱིས“ ཆབགོས་བའི་པངཆུབ་སེམས་དབའ་ེམས་ 





དེའི་དེའམེནནོ། །དེས་གསོལ་པ། བཅོབྲ་ལནལས་བཅོམ་ལནའམསདེལ་བྟསུ་བ་དང། ཡག་བྱ་ཡིབདང་། 








ཆེན་པོ་དདགྱ་བངབསྟབོི་བདྲད་ཁིགཉེནེ།ཁམས་མི་འཇོད་དོངབརག་མཆོ་བར་བྱོའིའོ། །རཀའྭལ་པོ། བོདསྦོ་སྣི་དོསོོལ་དང་བབར་ཤོང་གསོང་ཤིག །ཞེནས་དབཞིནག་ཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིདངྱསོསྱོ་དངོརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
་པལ་ཤིས་ཉིོསལ ལག་པ ལི།སཊིསདྲགིས་ངོལ་ལགལ མ་ོ་སལ། བསམཛུ་ཆམདག་མཅོ་ན་འདས་ལདབཞིནཚ། གགས་པ་ལེ་ཤེས་ིདཔལ་གནོདབྱར་བམེ། ༡ཞ་དབྱདངམ། 
རཱུ ཐས་ད་ུདེ་པརལེག་པལ་གནས་སམ་སྒུནགསོལ་ལོཞསདེ་གདངས་ཆུངགསོ་ཅིག །དས་བམི་ལསདཔ་འ ཡམ་དའ་ཆེན ཡ་ཤེས་ཅིས་ཅ་མ་ ་ས ་ུ ལོ བྱཡག་འཚལྟཏ། :་ དཔའ 
༼༨།ནསྭ་བུསབས་དབྲཝན་པ་ཞིག་གིས་ལག ཉོདབ་བེདབའ རཿ ི་ཞུ་ཅིག རཐངཡིག་དབྲལདཙམདེས་གེང་སྟེ་འཇིགཏེནྩི་ཁལསཡི་མདོདའི་རའྡཀགོ། དྲེ་ཧུལི་པོ་ལེཁབ་འོནའི་ཚོལྱ་བ་ཀ་ལནད་ཀ་གཟུས་བག་ལབ་དབམ་ལནའག། 
གལུ་བདེར་ ཞཐས་ལ་མགོ ཐུ ལག་བ ད་འགོ ཤེས་ཉྱི་སྟོབསཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམལྔ 





ྟེིནནས། བཅོམ་ལན་ །གཅི་ཀཊཿའདུ་ཀ ཐས་གཅིག་ཏའདུགནས་ཀྱངབཅོམ་ལུན་འདས་ལ་བང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ ཟེ 
པཿ བབ ང་ད ༈ ཉམ་ངགུངངམ། བླངདབ་ཡེཔངལ། ཤིབས་ད་བདབརཔེག་བལ་གནས་སམ་ཞེས་སྱུནགསོལ་ཞིང། བཅོམ་ལནའདུས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདུས་དེས་ལགཔ་ལྟ་བ 


[ལགསན། བཅོམ་ལུན་འུ་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། བཅོག་ལྡནའདུས་ཀྱིག་ལག་པལྟ་བུའི་སུད་བལདེ་བཞེས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀུངབཀའ་སལ་པ། རིགས་ཁྱི་ཐ་ི་བཅོལ་ལཱན་ཀསང་སུནམི་མངའ་འམ། བདེ་བརགནས་སམ། སྟོབེས་དངྲལ་ནནམ། 
ˆ ༡༤༨ ༡༨༧༧རས་མསང་བཞམཚན་ལར་མཁམ་པ༧6༢མ༧༤ཀར༡༤༡༡༤༤༤༢༧༤ ༨པ༨ཕ༥༨༤པ༨༧༨༦ལ༣ང༨༠༡༧༦༨ར༡༢༠༧༠༦༧པལ༧༦༩༤ར༨༦ཿམ་པམནསངཅ་འ༠ར་འརལ་པརརརརས་ཅཆནཿར་འཆམ8རར༨༥༨༠༤༥༤༨༥༩༦༦༨༧༤༨༨༧༧༧རརརརཔརཆརརཆམཉ.བ སྐན = ཤསང་ཆའ7༢༠༨༠༦༢༧༡༩༡༢༣༩༡ ༡༡༧༡ ༢།༧༢༧༠༧༤༨༨༨༨༤༧༠༨༨༠༤༤༥༤༨༢༤༤༧ོ་ཿམསངཔཔ༧ར༤ལ༤རཔ-པལལབངཔར་མཆནས་ཐས་མན།ང་སས།༡རལ་འོང་ ༤༡༡༨༨༡བོ་ཨ་ཡས༤༤-༨༡༨༤༡༤༨༤ྣ༨༤༨༥ྟཛ༥༤༨༤༨ྕ ྟ།ཿར༤༨-༨༧༨༨༤༨-༨༡༨༡༡༨པ༤༨༡༨པ༢ ༡༤༠༡ ༡༤༡༤༡---༨༨༨༨༨ 











ཿཔརྱ་བདཔའྲ་སདཅིག་དང་། ཐང་ཌེག་ད།  ནུསདེས་འཇགཉེཅི་ཁམསདགས་སི་་རྱ་ད། འཇིག་ཏྟེནྱ་གིཁམས་མི་མདཔའདིདའཇྲག་གོ། །དྱེཔལ་པོའི་ཁབ་འདམའི་ཚལ་བ་ཀལནདཀ་གནས་པ་གཡ་བ་དང་། བཅོམ་ལནའངས 
རག །ཧྱོགས་ གཅིག་ནས ད་བཅོྭ་ལནུ་འད་ལྱསྱ་ནས་པའ་ཕན་དད་འདེདཅས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལགའདུས་བཅོམ། ཨཱ 
ཤིག བྱརུངངཨ། །པྩོ ས་ ས་ཞིས་སུནགསོལ་ཞིང དོར་མ ་་ཐགས་་་ ལྭ 
ཞེས་ནག་ཡདྲབ་རུབ་སེམས་དཔང་ཕ སཱ ཟོ འའཡ། སིབས་དཔཝན་ནུམ། འགུར་བཟི་ཡང་ 


ཀང་སྣོནཏེ། བཅོས་ཝཱནའདམ་དེབཞིད་ གསཔ་དྲག་བཛམ་པ་ཡའག་པརྡ་ཡགས་པའི་གངས་ 
ཉི ¡བར་ཁས བག གགས་མད་ གསུབ་དསྲ་དཆོནཔདས་བཇོས། 















སེ། དཔངན་སྐེས་བུསྟོབས་དད། 





།འུལབ། རིགས ི་ཨོསི་ཡགཆརས་ྱས་ 


གཱ་པའིས་སྦྱརས རྲི 
ཙི བས་མྱ་སི་ ཡི མས་དཔའ་སེལ་ 

ས་མི་བ རཅིིར 
ུནསགནོད་པྱ་བང། ཙཿ བཙཅིག་དཔྲད་མདེས་འཛིཉིོང་བཅདསའིལ་་ 


ཤཱྱཐུཐ་བདཡ་བལྟབ་དང་། 
།བཀའ་སྩཡཔ། ་ད་བཅུབ་དང། སུང བད་ 
བཅསལྲའད་བཅི། ཐི་ 


བོ་ལ 


ད་ 


བྱི་ཁམས་མི་མཇེདཅེ ནཾ 
རར བསྐབ་པ་པང་བགར་ཚིམ་པ ་་པནིག་ཏེནཔི མས་ མས མེད་བ དེད ར་ཚ 
གམས 


ས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ 
ག་འཚལ་ཏེ 








ལྡན་འགས་དེ་བཞིན་གཤུགྲས་པཤཁྭ་བུཔ་གལ་བདེང་སདནས་བཅོས་ལུན་འདས་ཀི་ཞབས་ལམཤོོནཕུགའ་ཚལཏཡགགཙོནྱའདགགོ་བོགས་གཅིགཅུའ འདུགནས་ཤད་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་འདྲིགདངེས་གསོལ་ཏོ། ོལནདམ་འཇོ་ལནའདས་ལདུ་བཞི སྲེ 
ནས དབད ༼མ་ ཉསྭ་བབྱ་ཉུང་ངམ། བསྙད་པ་ཡངངཔ། སྟོབོས་དང་བདེ་བརརག་པལ་གནསསསྔཞས་དུན་གདལ་ཞིང་། བཙོམ་ཕནའདམལ་བཅེ་ལནའདས་དེས་པཏོག་ཁ་དོགལ་པ་སྟིམ་པ་གངའདིབསྐུར་ཕལག ཡན་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
སུ་གསོལ། བཅོམ །ས་ཅིས་བཞེ བཞེསཏ། ལི སྲ་བས་བཅས་ལཊའདམདྲེལ་མཔའའབ། སུཔས་དཔཝ་ནནས། བདེ་བ་དངྲལདནས། འྱར་བཞི་མདའའཨ། དེས་གཟུལ་པ། བཅོ 'ཝགའདསདེ་ཡགས། 
ར དིའི. སསབས ཨུ་བན་འཛིགརེནྱ་ཤིཁས་སྩོས་ཏྲིས་བྱངན་པཞེས་བབ་ཡོདདེ། པ་ནདེབ་ཤིནགཤས་འགག་པ་པ་ཡུ་དུ་ད་ོགསཔབྱོུ་ི པོས་བ ། 


འ་སེམས་པཔའཆེན་པོརིརརེན་ཀདཔོ་ཆེས་སྣངབཆེན་ 
རཉ}ྣ}ྣ་ 


། བཅསྭ་ནའདས་དེལྲ་ཟུས་བ། ཐྲབདསུའི་ཁགས། 
སར འས་བནའཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁགས་སེ་མངེད་ཅེསྱ་བ་བ་ཡོ་དདེ། བ་བ པེ ོ་འི་ཏི། ང་གཞེས་ལ། འདྙིར་སེ། བུངཇུབ་ 










732 









༄ེ། (སིམས་དཔའི་སྡེ་སྣོདཙ་སྱ་བ་པའི་ཆོསྤ་སྡི་དམ་བངས་ཀྱི་ཆོསྱ་ཀང་སྟོན་ཏྲོཞ དེ་ཕདའོངས་ཏེ་ཤེས་ ཞེས་བ་བའི་བརདྭ་ས་མ་བཞེནདྭུ་སརརོ། །དེའིཚོ་ཤར་ཤོགས་སུའཇི་ ེདགྱི།ཁམསྲ་གངས་མོདཔ་ ༈ 
སྩུམ ཱི་ཁམས་ཛ བུ་ཡོདདེ  ཨ་ོསཁ་ོནཞེས་ུ་བས། དེཤདོསཞས་ུབདད། དེ་ག གབ བར ཝ་ས གད ཤིངག་།སུལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོནཏེ། དས་བ ལེ 
སོགས་སམ དག་པར་བ ཝཾ ། དེཡ་བའོཔ་ཏེེསྱ་བངང་། ུལགས་སོཞས་བུ་བར་རླཝམ་བཞ་ན་མངད། །དེའཚ་ཤརཤོགསས་འདེགཏེྱ།ཁ་ལ་གབསེདཔ་སུམ 
ཛུའུ མེ དདེ། དེདདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངཔག་པར་ངོགས་པའི་སདས་རྒུས་ཕུན་པའི་ཕུང་བོཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ་འཚོནིང་གཞེས་ལུ་ཆོས་ཀངསྟོན་ཏེ 
སུམས་དབའངས་འདེན་ཞེས་བཟླ་དན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའྲིབདྨདབཏུལང་བསྟན་ཏོ་ཞེ་སྲ་ བཔོ་ས་ཏཞིགྱུ་བབ་དང། དྷེལ་ལགས་སཞིས་བཟའབདའ.་པ་མ་བཞིནདུ་གངརོ། །པེའིར་ཤོགས་སུ་འདིགཏེ སི་ཁམསྲ་གངས་སེ 
ས་བའི རཀ ླྣནའནཅ ས་གྲངྭ་གས་གཅིག་བཞིས་བབ་བཞུགས་ཏེབརའོང་གཞེས་ལ་ཆོག་སདད དཏེ། བཅོས་ལཱནའ་་དེས་བུངྡརུབ་སེམས་དཔའ་ 
་ཱ ཞས ྭ ཆུབཏལཊ་བསནཏོཞེསྱ་བ་བནས། དེ་ཕདའོདས་ཏེ་ཤེསྱ་ དད ས་ཡི ཧོ །པའིཿ་ཤརོགསསུ་འཇིག་ཏེནྱཀི་ཁམས་གས་མེད་པ་སུ་་ཁིའདས་བ 
















བ་དྲག་བཅོས་བ བ་གིས མོས་བ བཅེམྭལནའདས་དྲེས་བཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས 
ུན་ཏོཞིས་ཀ་ཐརས རོ བས་ད རིགཏྟེནྱ་གི་ཁམས་ཐང དཔུག འད 
གཏེནྱ།ཁམས་བཟང་བོ་ཞེས་་བབ་ཡོདདེུ། དེནད་བཞེནགཔ།གསུ་པ་ཙནདན་བམུང་ཤེས་ ་ དེབཤིན་གཤགས་པ་དྲེས་བྡ་དབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་ལཱསེན་པཞེས་ངུབ་བནམེདཔ་ཡདད་ 
 ་ུཞིསབུ་བས། དེ་ཏགུ་ུམད། གསསོ་ཞས་བཔའི་བརདལམིདད་ མདོང རར ེྱཨི་ཁམས་བཟད་ལ 
སི འལ ‡ི±‡ ིར 
སྭ་བ་ནས། འ སཱ 
།ས་ུནས། ས་སསར པགས ས་ཡིག དི འགོས དར གས་པའི་བཿཇུབཏུབྱང་བསན་ 











„ [༄༅། _ །ཞེས་་བནས། ང འོ་ཏས་བདོན། དུག་ཞགས དེའི ཤོ བཙོ ཤརལོགས་སུའཇིགཉིནྦཡི།བམས་བས་མེདབ་སུམྦ་འིཆིག་སོདདམ་བཀའ་དིགཏེནྱས་ཁལས་བདེབ་འེདཔལ་ཞེས་བ་ཡོདདེ། 
གསསཔའི་གངསྱརས་མདཔལ་མང་པའི་མས་ཞེས་བུབབྱཏའ ༢ བཅོམ ཝ་ས ༣དམའབདམམ་ན གས་ད་བཞིསབནཔདཔ་བཔར 

བརྔོག ཨོ ཨ་འ དེཡངའོས་ ༈ དྲད ོ་ སས་མ ཞི 
ཞེས་བ་བ ་ ནཏོ། ། དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆག་གིདཀོདཔ་ 
ལཾ ཞྭསབུ་བླ་དནམ་ པ་ཡངདག་པད་ངགས ཙཱ ག་བ ཞས་བབ་དག། དེཡང ཆོཾ རི ་ིིག་ོང་འཇས་བ ཇི 
ཤཞེསྱ་བ་བྱ་བན་མེདབ་ཡདངག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བདརུབ་ཏྭ་པང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བ་བ་ མབ་མདག་བརྡ་གས་དེས ་བྱབ་དང་། དྷེལ་ལགས་སོཞེས་བ་བའི་བདད་སུ་མ་བཞི་ནདུ་སུརོ། །པེའིཚི་ཤར་ཕོགས་སུ་འཇེག།ཏེན་ཅི་ཁམསྤ་བདས་མེདཔ་བྲུམ་ཁེ་འདས་པ་ནའཇེག་ 










༣ 









་དཏི། གངས བཅོ་ིག་དས་ོ་ང་སེལསདཔའ་ ཐང་བཟཐའ་ཡགཞེསྭ་བབླ་བནམདཔ་ཡདདག་པདྡ་ངོགས་པའིབདརབྱཡུང་བསྟན་ཏོཞིས་བཟནས། དེ་དངའོངས་ཏེ་ཞོསྱ་བབ་དང་། དུལགསསཞིས་འ་ར་བ་ 







ྱ་བའི་བརླ་དས་མ་བཤིནདྭུ་སཔརོ། །དེའི་ཚ་ཤར་ 
སྩཔ་བདས་བའངིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ལམ་སྣང་དཔལ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདད། དེནདེ་བཤིན་གཤེགས་བའོང་ཟེརམཐའ་ཡསཞེས་བབབཞུགས་ཏའཚེ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཁྱང་སྟོདཏེ ཅས 
ངཱ བན་ད ་།བ་ཉནཤིན་འ་བནས། དེཡངའོངས་ཏེ་ཞེས་བའདང་། ངོ ཨྦ་འེ་བདླད་ ཤུགས བཟར ཤར་ཡོག་ཐ་འཇག་ཏེནྱཡིབམསྲ་གདས་ཕེད་པ་ 
ལར ཱ་ ེནདེབཞིནག ཤགས་པ་ཐགས་བཡེ ར་ རོ ཅོ ཅས་ཝན་འཇས་ད་ུ་ 
133 པཔའི་དབཔཝཞེསྱ་བྲ་བ ཕེའི ཤར་ོགས་སུ་འཇིགཏེ་ྱཡི་ཁན་སྲ་གངས་རེ 






ཞས་བ ÷` ལས་ས 





ྒ་་ོ་་་ ཞཕེཤེས་ཅི་གྲས་ཞསྤ་བུབླ་བན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བཏྲརྭང་བསྟནཏོ་ཤེས་བ་བནུས། ནེཡཕོས་། 
རྣམ་བརདག་བཞེས་བབ་ཡོདདེ། ་དེནདེ་ 


སབང་ ཁིསུམ་སྟོངའདས་བའཛིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཤིནཏུ 
གུ རག པའི་བ བུབས ལེ དི „ 









སྭ་བབནས། དབའསཊེཤས་བདཔ།དྐལ་ལགས་སྲོ ཟེ ཤེསྱ་བབའེབདྭདྭ་སཱ་བ་བཞིནདྷུསདོ། །དེའི་རདརྱོ་ 
ྭཱ དྲ རེ 


འདིགཏེནཅི་ཁམས་བདམ་རབ་གནས་ཞེསྱ་བ་ཡོདདེ། དེདོདབཞིནག ཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་རབགནས་ཞེས་བ་ རྱ རིཾེཾེི བཅམ་ཱན་འདྲས དག 
ཞེས་བ བའེབ ྲུས་བབཞན་དྲ་སར་ ཌྷ གསབ བི འངི ཇིགཏན་བི བཟསཧོགས་སུནམ་བརླག ག་ཤ དག་ས དབད 
ཌཱ ༈ཚཞེང་གཞེསུལ་རོས་ཀྱང་ཧ བཅད མས་དདནས་བརབགགས པ་ག དདགབརྡ་ བས་པ དབང་བ ་་ི རོ 





‡ ྲག ཉ་ 














ན་བངསཞས་བབ་ཞནཔདཔ་་དགབརྡ་ོ 
ར་ས ཅོ 








„ཁྲི་པ པས་དེ ད་ཤིག ཤ་སཔཐོགས་པའེདཔིས་ིཞསབ་འུགསཏུཚོིདགཞསཔརོས་་ཏོ།བཅོ་དོདེ་ད་སགསདབའམི་ད་འ་གོརཞགབདནཤདཔམཛདག་པར་ོགསཔའད། 
བཞིལ སཞེས་བ་པའེ་བརྡ་སམ་བཞི་ །ཕིཛཛ་ཤརོགས་སུ་སངསྦྱ་རཱ 








དསསྱ་རས་ཡིཞེདྲ་གབས་མེདཔ་བྱརད་སང་ཁོནའངས་༤་ ལའཇིག་རྟེན་ཡི་ཁམས་ཟབའི་དིལའ་བི་འོདཟེརཅེས་བབ་ཡོདདེ་ 
ལལ ཤགས རར བླགས དག ར་་ ཧཧ བས་་ས་པས་ཁས གགས: 





རི ས་དབའ་ཡེ་ ཞེག་ཏི་སུབས ྐ་ཞ་གཞདཔ་ཡངའགའ། བརྡ་ངོགས་པའྲི་བདླདབ་ུ་བུང་བ་སནཏོཤེསྔ་བ་པནས། དེཡང་ 
རྩལེ་བཔསརི་ ཡངས་པ 
གགདས་པན་འཇིག། དུ ཛུ ས་རིག བཞས་བབཡོདདེ། ིི་ི་ སྲ ི་ུ་ གས་པའི 






ི་ཆེསོ་མངོནཔ ལཱ་པཞེས་བ་བ་བཤུ རརཾཾིཾིེི 
པུ ལྒ ཚ ག་ར ས་བཞི་ོ་ 1 ་ 


ནིགཞི་མསཿ་དགེ། ཤད ིིསབཟསམེདཔང ོད 

















མན པྲལ བདོག་པ ་ཞེསྱ་པཔ་ཡོདདེ། དེ བུ 
པའ ལཞེས་བབླ་དནམེངབ་ཡངངག་པར་རོགས་པའབཿ ར་བ་བ ཞས་བ དེས དེཡ་བའོདསཏེ ཞེས་པཔངང་། ལགས་སོ 


ྲཱ གེག འགྲ 
ང་ །སཏྲེ་ཞིངགཞེས་ལངས་ཀྱད་སཱནཏེ། བཅོས་ལཱནའ 
ཅ་བདིདྲ་ཛུ་ །བེའེརཾ་པ/ཕགས་སྲུ་འ ་ 











ཡེ སཔ་ །ཞེས་བབའེ་བདྡ་ ས་བཞིན མོ། །ད་ཤ།ཕོ་ ོགས་ིུགཏྱིཁམསབདམ་ེདཔའདུན་སང་དསཔའིགནིམས་ཤེསའཕགས་ཞུས་བབ་ཡདད། དནདབྲཞིནག ཤེགས་བསུན༔གས་པའིབདག་པོ་ཞིན་གི་བང་ཕུག་ནར་ གསར་སེ་ཞེས་ 
པཛོའི་གཞེས་ལཚོས་ཀྱང་ཉོད། ༈ བཅོས་ལགའནདེསབཿཆཊསསདཔའར་ ྐུར་གི་རྒྱལ་པ་ཤིག་བྱབ་བླ་ནམདཔ་ཡང་དགུ་བརྡ་པོ རར ± ་ ས་ 
¡ གས ཧནཏེ། 


མེ ནགས ི ི རར ཤིགས་པྭ་སབམཐའ་ཡས་ཞེ། 
པཔ རརར་་་སྲས ེདད་གིནག ིྲ 






པི 


འེ ླ་ེ་དཔད་དག་བརྡ་པོག ས་པའི་བ ཏཤེསྱ་བ་བས། དེཡངའབོས་ཏཤེསྲབ་པ་དང། རར ˆི 


145 : རེ ཡེ 
བྱ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བཏ འུ གསསུས་པཔི་བད་མབཞན བརར །དེ་ ས་པ 
་དྲུསྷ་རམ་བརའཕུལ་བཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེའ མི ཨ་སུས། དེས་ག ཡ་ག་འགགས་པ་ ན་ས མས་ངོ ཕིལ ཇིག 












ཡའཐགས་བ་མེདཔའིགཆའེཡགཔརཔདཔ་ཆེ་དཔོ་གཅི་གིན་ཏེ། རིགསྱཁྱི་ོད་ཀ 


__ །གསོལ་པ། བཅོ་ལུད་འདུསབཅོཔ་ལན་དམ་དེབཤིནག ཤེགས་པདླ།ཿུབཔ་དེལ་བུབདང། ཡུ ཕག་བྱིབདུང། བསེནབསཿབྱིབའླི་གདངའཇིགཏེནསི་ཁམས་མི་མངེདདེར་བདགམཆེབརཔའོ། །དྲགས་བཅོས་ལུན་འམ་དེས་བདནབ་དེགས་༥ 


གཡོས་ཕྱག་འཇལེ ༈ འདྷི་་སེ། སྩེས་བུསྟེབས་དངལྡན་གཞིག་གི་ ག་བབླམ་པྱ་རངབརདཔ་འཐ། ༥ཕགཔབྱརདབ་སུབ 
མངེད་འདིབའདུག་གོ། །དེ་བཅོམ ངད ཛྲ བཅོལ་ལནའདམཤིཤབསལམགོསོ་ལ།འཛལནས་འདྲག་ེས་གསོལ་ཏོ། ཁཿ ཐདའམདཔ། ཉམ་བབཉུང་ངམ། བསྐྱོད 
„ ཡང་ངས། ཁས་དངབདེབརརེག་ པ་ལ་གནས་བ་པ། ནགསོལ་ཞི། བཅོམཝལནའདསལ་པདབ་ཆེན་པའ་ 





།དེནས་བུངྦཐུབ་སེ ནའདས་པོའེཤབསལ་ 
ས་ག ། ཐྲང་ཅིགདང་། མསུ་བཔདེ་བོཝ་དས་ཅིས་གཟས་ཡིན། བརོམ་ཝུན་བདསང དབམ 


ད་ཅོས་ལུན་འདས་དེག་བསར་བལ་གསུ་ན། བཅོས་ལཱནའབབ་ཀིས་བདུག་ཅགལ་ཐུགས་བཅེ་བའི་ ་ 


སུད་བཞེས་སུགསོལ། ༥ བཅོྣ་ན་འས་ཡིས་ཤིས་ ཏི གགསས་གའ་ལ། ིགསྭ་སི་ུཅིབཅོམ་ཝཱན་འདྲས་དྲེུནའི་མཔའའམ། སྟོབས་དངྲལནནཔ། བདེབ་དངྡལ་ནནམ། འྱུར་བཡི་མདའའམ། གསོལ་བབངོས་ལནའདུབ་དེ་ལགས་་ 
"པྱ །འཇིག་ འསཁམས་དེའི་འདབརགས་ནའཇིག་ཉནི་ཁམས་སཱཆོགསྐ་རྱལམཛན་ཤེས་བབཡོདདེ། གྲས ཁྱངསྟོནཏ།། བཅོམ་ལྡནའདས་དེས་བྱདརུབསེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 














ཅི། །རོར་དེབཞིནགཤགསཔ་སྫོདལམ་མཐའ་ཡས་དོོཤིསྱང་བབཞུགས་ཉེའཚོཤང་གཞག་ལ་ཆོསྱར་ཉོད་ཏི། བཅོལྲ་ནའདམ་དེག་བངྡཿ་སེམས་དབའྱརལཕས་ཏོགརསབཏོ ཀང བོའ་ར་་ཁོར་གོས་ 
༡ ཊབ་ཡོདདེ། དེན་དེ་བཤིན་གཤེ གཾ ÷ཾེི དསདེེྲེཾཾཾཾཾཾ་རར། 
མ་མ དི འཚོ་ཞིབགཞེ་ །ལ་ཆོས་ཁངྒཧོནཏེ། ཝུན་འདས་དེས་བ། ས་པའ་རྱལ་ཚབཅྩིའི་རྐྱལ་བོཞེས་ཀྱབ་བཏང་ངོ། བའདབ་ 
རཀ ཏེས ིསབདོད། ྷེནདེ་བཞིན་གཤེག གེས་འཆོས་ངདོནཏི།  ཨ་་མ་ེས་ུ་ས་ས བྱརམཚ་རལ་བས་བབ། ཊཾ །ཕེའིཡཔ་ 
151 གི ན་འཇིགཏན་ཡི་མག་བདམཔིདཔ་ཞསབུབ། དེ ནདེཞིནག ཤགས་པའ ོས་ཁ་ོ་ཏེ།བཅོ་ཕདུས་དེས་བརཊསེས་དབའྱལ་ཚབ་ཤིྱཐོངགེས་ཤུབབཏང་ོ། །དེ་ཕབས་ཆགས་ན་ 


འཇིག་ ལིག བྲ སེགས་དབའ་རལ་ཚབམེསཏིནཤེས་བ་བ་བཏཔང། ། 
མགསུན་འཇིག་རེན་སི་བིམས ཀྱསགསབཞས་བོ། ར་ས གནག་པ ག་མང ད་ད ལམདབར་ཅལ་ཚབཤིསགེས་ཡབབཏངངི བ་ག 





[༥ །པོའིཡངའདབཆགཔ་ནའྲདའོ། ི་ལམཝ་ཡོན་ཏནཐནསཧད་རབ་གནས་ེས་བུ་འདེ། དེནདེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གཔག་རས་ཀུན་ུ་གཟིགས་པའིངརོཤོས་བར་འུགས་ཏེའཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀངསྟོ་ གཞེས་ཡཆོསྭ་ཁང་སྟོན་ཏེ། 
| བཙོམལཱན་འདས་དེས་པབརབ་ ཚབ་ན་ྱགས་ཞེས་བབཏངངོ་། དུ པདབཆགཞའརིག་ཅུནཨིཁམས་རིནནས དྲ་ཞེས་ཐབ་ཡདང། དེནཊ་ ཞིག་གི བམ་རོ ་་ོཞིངགཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏེ། བཙོམལཱཿ ྷ 
འདས་དེསྱ་བང་རུབ་སེམས་དབའྱ་རལ་ཆབ་ཤི་ནྱང་རབ་གནས་ཞིསྱབ་བབཏངངོ། །དེའི་ཡཔའདབཆད་སནའའི་ གུ ཁམས་པཏདིས་ྱ་ཆགའཔསོ ༡ ཀ་ཞིནག ཤགསཔྱ ཚོག་ཐའ་་་ཞསསབརྱའ་ཏེཞིང་གཞི་ འོ : 











བེ སདེས་་བ་སས་དུང་ པན་ཅེསྱ་བ་བབ།པངོ། །དེའི་ཡངའདབ་ཆགས་ནའ་ཇིག་ཏུན་ཏི་ཁར་ལྲ་བདྡ་རཱ་ཡཔ་ན་ལ་གབྱརཱནསྲ་ཧ་བ་ཡོདད། དེན་དེལཞིནགཤེགས་པ་མངོན་པར་འཕགས་པ་དའགོང་ཞེས་བུབབཞུགས་༢འཚོ་ཞིབ་ 
མུ བ་སེམས་དཔའ སུ་པའབསྐམ་བསེམབ་བྱཏདཔརྦའོ་ཤོ་ཞེས་བབྲ་ ཏད་ངོ། ་དཱེའི་མངའདབཆགསུང་་༦ གཉེཨེ་ཁམས་ཌལ་དདྲགལ་པ་ ོ་གོས་ ག་བ ཡོདདེ། པཾནད་འཞིནགཤེགས་པའིནཆེནེ་ཉོག་ 
ལྲས ཞིང་གཞིག་ལ་ཆོས་ཁྱང་ ཧཱ བཅོམ་ལནའདས་དེས་བངམབ་སེ་ལག་དཔའྱརུལ་ཚ་ ༦༣ཿ-བྱིད་ཞེསབྱ་བ་བ་ང་ངེ། ། འིཡ་བའ་ཆསས་ རྱ་ཅི་ཁཿ་སྭ་ཧྭཱིནཅེ་ཧཱ་ཡཡཾ་དེ འེ། ཇཿ ཤདེ༩འནག ཤེགས་པ་མཐའ་ 
ལ་འ ཿསྱ་༡ངཧནེ། བཅོམ་ལྡནའད་དེས་བའུབ་སེམས་དཔང་རལ་ཚབང་ ཏཱ་ནཔརདཅེསྭ་བཱ་བབཏང་། རྩ རཱ །རེའི་ཡབ་ལཁཆགསནའཛི། ༡ཐས་མེ་ཏོགྲང་བ། (གནགཔ རུ པཾ འད དེནདེབཞིན་ 
































































།ིཡབའདབཆགསན་འཇིགའཅི་ཁམས་ 
རཆ - བེམཔལ་ འཇི གས་ 
འེས དབར། སི 


ཞེས་བྱ་ཐ་བཏ ུའབུནས་ཞག་བ 
ནབྱཿརཆ་གེས་ཅདས་བཔ་ཏངདོ དབས ± ་ཿ་ ཀ-›- 


ལའཔས་དེས་བངརུཊ་སེབས་དའའྱ་ཧལཚབ་མི་འཇི་ ཀཱ །དེའི་ཕབལ་ རགསན་འཇྲིཉེཁམབགཡང་སས་འབའེཚོས།ཞན་བག་ས། 


ེནྲ་ཡི་ཁམས་དདེ་ལནཞེས་་བ་ཡོད་དེ། དེནདེ་ 


སྭ་སྐུ་རུམ་པརཊསགས་པ་ཞེསྭ་བ་བབཞུགསཏེའཚོ་ཤིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀད་སྟོན་ཏེ། 
རཅཐ གས་མ ས་སི ཙོ 


ཤི 
གཞ ཤིས་པར ག་པ པོ དིནགཤནག་གྲེགསཔགསའགའིམའའོདཤཔ་བཟ། ཆས ུ་ནཏི།བཅོས་ཡན་འདོན། ཅས 


གར་ དེ སག་མ 
ཀེ བཅོམས བཅོམ་ 
ཨགས དགགས ས་སན བཅོས་ 








ཅ་ུ་མ་དེག 








དུས་དྭགྱ་བུཿཇབ་སསས་དཔའྱ་ཧཿ ིམདཔར་འབརབཞསྱ། དཔ ཇེས བདབཆགསནའཇིག་ཏེནྱསིཁམས་བ དདེ་བཟམས་ཅདཆེགྱ་བབ་ཡོདདེ། དེ་ནདེ་བཞིན་ཀ ཤཾགས་པནམ་པདདག་པའྲིའོ་གོན་གེས་བ་བ་བཞུགས་ ། 
འཚོནིངགཞེས་ལཆོས་ཀུརཾཧཏེ། བཅོམ་ལ་འདནདགྱ་བངུསེམག་དཔའྱ་རཚམབཀོདཔ་ ུ་ཤྱ་བ་ུ་ང་ས་ད་གལས་ད་སོམས་ད་འཅས་ཞའ། དནདབཞིནགཤུགས་པ་པན་ 
བདགས་བནགས་ཏར་ཞིངགཞས་པཆོས་རཉོན ལཚབྲ་གང་པ་ཆེའི་དཔལ་ཞེག་བབབཏདད། ེེ་ད་ཅ་སདའཇགཏེན་ཅི་ཁགས་ཡོནཏན་མཐའག་འོངསགསགིག་དབཡདད དེ དེནདབཞིན་ 
༼ །ས་ཤགསུཔ་ཤྙི ཡངདག་བཏག། གོ་འ གོ ས་མ་བ དེ་གི པགས་རིགས དིནས་གུམཔཞད་ུ་ད། 
6 །དེན  དེནདབཤིན་གཤེ། གས་བདྲག་རབ།་འཇོས པ་ཞྲེས་བུབ་བྲའུགས་ཏེའཚོའིགཞེས་ལཆོབ་ཤར་ཏརཏྲེ། བཅོམ་ལཱནའ་ སེགས་དབབྱ་རལཚབ་བགགཔ་མདཔ འ་བ བོ 

འིདཔལ་ཞེས་བཐབགས་ཏེའཚཾ་ཤིབགཞེས་ཀཆེཧཱ་ཁདའཏེ། བཅོན་ལུནཔ། ཡྱ་རཱལཛ་བྷ་ཏཱགཏཱ་བཅོནཞེག་བ་བབཏད་ཧོ། ན་གཉིས ཞིག། 
ངྱབ་ཡོད་དེ། ན་མེ ོེོདིལ་་བྲད་གསའཆཤབ་ག་པཆོས་བད། བཅོག་ལན་ད་དེསྱ་བརདབ་སེམས་དཔའ་རལ་ཚབྱ་ཟབའྱི་རལ་ཕ་ཞེསཔྲ་པནཔེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བདུབ འཚམབའྱིསལསགིསླ་རར་ད་་་སསས་བག། 













གོ  སམ་ནབ་ཅགས་ཞའིགཏཁསཏགྱདརས་ཞག་བབའད། བགསཉའོངགཞསལའོས་ཧ་ ོང༽་ 
དཔའྱརཚབཡག་ག་ཤེས་ཞས་བ ནས འདུགསན་འཇག་ཨིཁསསྟ་ ` ་ ་ ཤུས ཚིད བརར 
ཡའྱ་ཧལ་ཚབ་བདུད་ཙིའི་དངས་ཞེས་དབ་བཏངཔོ། །དེའི་མདའདབཆགས། འཁ མུས་ས་དྡོད་ 

ཟླ མས་ད ཨ་ཞི བགདདོ། ད་བ ར་ སས་བ ཅི འཛིཔགཞེས་ལཿ ླ་ ལགས་ 





རར ` འཛ པྲི རརར 
ག་ང ཤསྱ་་་སེ་ལགདབའྱཿ བས་གནས ས་པ རར་ སད ི་ག་་ + ±: བ 








མལམཁངསཔརང་ འམག་ནན་ཡམཆརཆ་ལཆང་ 










རུ 





] ལཡ་སམཔདཤཞས་པམ་པ། ལམིདག རོ ངོ སང འཛེས ་ཅཱཿ མཔ་བགན་ཤིསྱབཔ་བཏང རེ །འི་ 
- སས གས་ཚ པུ འདག་པྱཀྲ་རུབ་སྲམས་དཔའ་རའ །ཅད་ད་ཞཔ་།ཞས་འ༢ས་བབཏད་ སཿ 
གར ཆང རཱ སའ  ཡེཤས་རོ་། 
ཿ རར གནོནཅེསྱ་བབ་བྲཞུགས་ཏེའ་ཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀདཧནཏ། ྫྱིྦ ˆ 
}, ས་ན་ག སྭ་བབ་ཡོདདེ། དེནི གཤ དོ སའ བསམས་དཔའཆལཚད་སུཿཔོཐརམཞེསྱབ་ཧ 








ཞིབགཞེས་ལ་ཆོསཀྱངསྟོནཏེ། ˆ 


ཞེསླ་བ་བཞགས་ཏེའཆོ། བབལ་ཆོག་ 
ཐས ་བསུགས་ཏའཚཞབགཞེས་ ཚ་བོ བ་ནའོ་ུ་ས་བམ བའདཔའརལ་ཚོའ་པེཏོབ 





སབབ་པཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིངགཞེབལ་ཆོས་ཀྱངཧནོཏེ། ཁཇུབ་སེམས་དབའརལཚཔ 


ས་བདག མས་ས 
གཞེལ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོནཏེ། བཅོམལཱ 












༢ ༨ 


¿ཅོ བཅོམ་ལནའདུས་དྲས་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་རལཚབླ་ནབཤེསྲང་བབཏང་པོ། {བམ་ཕོ་བདན་ག དེའི་ཡང་འདབཆགསའ་འཇིག་རྟེནི་ཁུམས་རྒམཚོཞེསྲ་བ་བ་ཡོདད། དེན་དེབཞིན 





ཤུགསབ་ཁལོསྦུརབ་ཞེསྱབ་བཞུགསཉེ་འཚོ་ཞིང་གཞེསལ་ཆོས་ཀད་ཙུནཏེ། བཅོན་ལཱནའདས་དེས་བངརབསེམས་དཔའྱཧལ་ཚྱསངནམདཔའིི་པོ་གེསཤེས་བུབབཏདོ། །དེའི་མངའདབ་ཆགསན་འབིག་ཉེ་ྲ་ཤིབམས་མངོན་པར་གའ་བཞེས་བུབ་ཡོདདེ། དེན་ 
གླག ཁ་གསབ ཏེ་འཚོཞིངགཞེས་ལཆོས་ཀངསོནཏེ། བཅོམ། ི་ོ །ཕ་ཡཔདབགསབང་ོ མས་དག ིདོ་ཞསྱ་བཡདེ། དེནདབཞིན་གཤཾག 
ྱ་ཨུབབང་ེས་བུབབླགས་ཏ་འོ་ཞངགཞེས་འཆོས་ཤུངོད། བཅམ།དཔནདེས་བརྡོགསས་དཔའལ་ཚབ་ཡཔ། ཁྲགས ཤོངས་ཡང་དགབཅོམ་ཞེས་བྱ་འབཏདང་། །དེའི་ཡངའདུབ་ཆགསནའཇིབ ན་མ་ས 
ཤེསྱ་བབཡོདད། ༈ དེནདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སཱན་པའི་བ གསག བའུགསཏེའཙཞིངགཞེས་ལཆོས་ཀངཧོནཏེ། བཅོམཝན་འདས་ ཨྭ་བཆུབ་སེམས་དཔའར། ༈ཡཚོབྱ་རུལ་བའིབཤིས་གཉེནཞེས་བཿླབཱན་མདུ་པ་ཡདད་གབར་ཚོགས་པའིབངནུབཏུ་ 


སྭཧཱ 
ང་བ དངོཞེསྦབ་བའི་བརྡདྲ་ཐམ་བཞིན་དུ་སར་དོ། །དེའི་ཡངའདབཆགསན་འདིག་ེ ིའཕས་ཝུན་ུམཚོགསཔ་ཨན་ལརས། གན ཤེསཔ་བ་ཡོདདེ། དེནདེབཞིནགཤེགསཔ ཡིངཞིསབབཞུགས་ཉེཚེཞད་གཞེ ཆོན 
ས་སངས ང་གང ངས མུས ོང གས་ས 





རར རླང དྲོགས 


ོང 










བོདྱ་བེནླ་སློགས་ཞེས་བྱབ་བཏངངོ་། དབཆགསན་འཇིག་ཏེནྱསི།བམས་མདོནཔར་གའ་བཞཤེས་བཏ་ཡོ དེ སཔམདོན་བརའཕགསཔ་འྱརཔཞས་བབབགས་༡བཆོ་གིང་གཞེསལ་ 
རི ས་ཅི 5 རྭ ཱ 





དམདེས་བུཏབ་སེམས་དབའ་རལ་ཚབའིགས་བྱུནཞེསྱ་བབབཏ་ངོ། །དའི་ཕབའདབཆགསནའཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་རབསང་ 
ནཟདགདེསྱ་པྲདྲབ་སེམས་དཔའྱ་དལ་ཚབྲའྲོ་ཕོས་མཐའ་ཡསཝེ 
: མེ. །ཞེས་བ་བབཏདཔོ། །དེའི་ཡབའདབཆགས་ 


ས་དཔའྱ་ཧུལ་ཚབཔལངབདག་ཅས་བབ་བཏདོ། །པའི་ཡངའདབཆགསན་ 
།ནོའ་ས་དེ་ ཡའྱ་རལ་ཚབའ ་སྦབ་བངོ། ! འི་མ 
བུཡ་བའ་སྣངཏེ །བཏངངོ། །དེའི་ཡང་འ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཤཱིནཏུའབ་གནས་ཞེསྭ བཏབ་པ །དེའ་ཡང་འདབ། 
།འ་ཧུལ་ཚབ་དཔས་ཤི ཞེསྭཀ་ཐ་བཏང་ངོ། ༼ 





༄༅། །ེའིཕད་འདབ་གསན་འཇིགཏནི།འམས་པོབཞེས་ུ་བཡོདདེ། དནད་བཞིདག ཀགསབྲ་ག་བ སེ ོ་བེདཅེས་ བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིངགཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོསསུན་དམདས་ུདམའ་སེམས་ 
དབའ་རྒྱམཚབབྱམ ལའེངའདའཆ གྱིཁམས་མཏོག་རབ་གཏོརཿསྦ་བཔ་ཡདད། ིུ ལྟུ དདགེསྭ་བབ་བཞུགས་ གས་འཆོཞིང་གཞེས་འཆོས་ལུད ན་ཏེ ་ཐ 










ན་འདས་དེསྲ་བདྲརབ་སེམྲས་དཔའ་རལ་ཚབ་སི་གྲརས་དགཅེས་པ་བ་བཏད་ངོ། །དེའི་པངབདབ་ཆགས་གབཇིག་ཏེནྱ་ཤི་བམས་ཏོག་ཅེསྲ་བ་བ་ཡོ་ 

དྭསྭ་བུརུཁསེམས་དབའྱ་ཧལ་ཚབའིགས་མཐའ་ཡས་ཤིསྱུ་བབརཏད་ངེ། །དེའི་མུང་འདབ་ཆགསནའཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་གསེར་ 

བཏབྭ་ཀདའ་ཡངའདབ་ཆགས་ནའ་དིག་ཏེནསི་ཁམས་རབ་གནས་ཞེས་བཟ་ཡོད་ 

རི རཝ་པར་གནོན་ཅེས་བབ་བཏང་ངོ་། །དབེང་འདབར་གསན་འིགཏེནཡིཁམས་སྲིད་ 

ཀ1་ས་བངའ་ངང་བ་བའའ་།འ་འའརཊ། བསོས་ན་འདས་དྲསྲ་བདྲར་བ་བ བཤིན བར་གྱི ཆཞ' ཁ་བཏངང་། །དེའི་ཡང་འདུབ 
གསུ་པ་ཡིདགཉིས་ཡངད་ མས་པདཔཛད་ ཞུགས་ཏེའུཚནིང་གཞེས་ལཆོསྱའད་སོནཏེ། ངཆུབས་མས་དཔའ་རྒྱལཚབ་མཐོངམ་ཐགཏ་པེ 

5550 བ་དང་ག བབ་པ བཅོས་ཝནའདས་དྭམ་བདྱཇབ་སེམས་དཔའ་ཆུལ་ཚབ་ 






རབ་བ 






ཆགསམ་འཇིག་རྟེནཅིཁམས་ཡིདགཉིསཧནཞེ་ 
ཞེས་བཟ་བཏང་དོ། ངས་གསོག 





དེས་ཀང་རུབསེམས་ད 


གྱ 


།མབར་བཅུནཔའི་འཞས་བབབཏངོ། །གིམསངའ་བ་ཆགསན་འཇིག་ཏེནྲསི་ཁམས་ 













ན་ཅེསྱ་བུབདཏདངོ། །དེཡེ་མབའདབ་ཆག། ནུ འི་དཔལ 
སྲུ་བབཏུངདོ། ཡཱ ཐུམསཱ་པད པ་ཡོད་དེ། ནམཆོག་ཅེསྲབ། 

དབ་ བ་ད གས་བའདཊ་བདངམ་འོངས་ 

བཅུས ་ཡུབ་བཅ་ ས་དཔའ་རྱཡ་ཚབརྡུལབྲལ་ཏེ ལ་སེ་ཞེ་བ་བཏདོ། འདབཆ། ཤི 'དོད་བཟད་པོ་ཞེས་བཱ་ ཨྭ་བ་ཡོད༽ེ 
བཅོམ་ལྡནའདས་དེས་བུདཆུབསེ་མས་དབའ་རུལ་ཚབ་ཤིནཏུ་གཞོན་ཅིསྱ་བ་བབཏད་དོ། ཆན ྩཁམསྟ་ནམདག་ཅེས་བབ་ཡདདི། 


ཤྭགྲ་བ་བ་ཡོ་དའེ། དོནདེབཞིནག ཤེགས་བཡོནཏན་མའ 
བ་ཡོད གགས་བའརིནརནའ དི 
ནུག་ཞ་བསུབ་ཡ་ དེ ཧན བུཿ 





བྲལསས་ཝཱན་ཞེས་བཟ་བཞུགས་ 


ཏེ ཚོཞིང་གཞེསལཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོ བཅོམ 












ཁུཁཏདདོ། སས་ ྱསནམཞས་འབ 


རི 
དྲོ 











༧ །ས་བའདབ་ཆགསན་འདི་ སཡཆོས་ཀྱང་སྟོནཏེ། མདའ (དེ 
འདང་ཆགས་འཇ་གེནཅ། མམ་ལབཔ། །ཱས་ཏེའཚོནིད་གཞེསལ་ཆོས ཧེ བོ མདྱ་མ་དཅ་ངབགོ ཤས དའ་ཕང་འདབ་ 
ཤྭ རར ལག དགིད གནསཔ སམས གི ས་ལ 


།གས་པཤས་བྱབ་བཏདདྲོ། །དེའི་ཡངའདབ་ཆ: 
འཇིགཏེནགི་ཁམས་བདམ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། གས་བྡས་བཟག་ཟིགས་ཞས་བམབགསཏ་ི་གཞས་ལངས་དཉད བཅོ་ཁུག་ད་དེསབཞང་ས་དཔའ་ཅལ་ ནགས་བ ི་འདབཆགསནང་ 
ཟཊ ྟེནྦིཁམས་ཀུན་འཛིནཅེས་བབ་ཡོ་དདེ། སིི གས་པ་རླནཔའིཆུལ་པོ་ཤེགྱ་བབ་བཞུགས ཡནདདན་དེ་དས་དཔའ་གས་ངལ་པོཞད ཅར །དེའི་ཕངའདབཆག ལི 

[ཁམས་དཔལ་བཟད་པོཞེས་བྱབ་ཡོདདེ། དེན ཞིན་གཤིགས་པ་དཔར་བཟར་ཞས་སགསཏའཚོིངགཞེསལཆོས་ཁངཉོན རི ྩཆ¥$ [དད་ན བཱ 
















ཁ་ཡསསྟོ ས་ཏ ན་དམདེ་བུརབསེམས་དབའ་སལ་ཚབ་ོམ་དཔལ་ེ ་བུབ་བཏདང། །དེའི་ཡདའདཔ་ཆགསན་འཇིགཏེད་ 
རར ་ གན་ཞོས་མཆོད་ཞེ རི བཛ བཅསྭ་ལནའདསདེས་བུཿནུབ་ེཡས་དཔའ་རལ བབ་པ ཞེས་མ 
-ཟ་ ེ་གིཁམས་ནདན་ཅིབ སྱ ནད དེདཤེགས་ དར ་ ཤིགཞེས་པཆོས་ུད་ བཅོ ུས་ཡེམམདཔའ། དཔ ཚོགས་ར ཁ་དཔལ་གྲས་ཞེས་བྲབ་བཏང་ངོ། ས་ག 
± [ཧཾ ཊི ཧེ མཿ ་ ཧཱ སུ་ལས་དབའ་ཆུལ་ཚབ༔ གསའབའ་ཕས་ཞེསྦ་བཟ་བཏ་ ཱ 
༡ ལཔའདབཿ ཆགས་ནའའི་གཏེནྱིཁམསལེ་ཏོགཅནནེས་བུབ་ལོང ཨཤཐ་ཡོདདེ། གས་པ་བ མེ་ཏོག ཕགན་པའྱིསམ་པའོད སུག སྭཏེའཚོཞིངགཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྟོནཏེ། བཅོབ་ལྣནའ 

ནིན  ༩ཉདད}ད}ད}་ 


༤༨ 


ཁཿ ༢ །རབགནསཞས་ གོ པབནསཞས་བབ་ཡོདདེ། དེན་གིནགགེགས་པ། བཅ སྭ་བུབ་བའས་ བཞ་བབཟུགསའོགཞསཔཆོསོ ཏེ བཅོམ་ལཱནའད་དེས་བཏྲརཿསུམས་དཔའྱངལཚོབ་ཕུགཝས་ ཞེསྱ་བབ་བཏང་། །དའེ་མངའདབཆགསན་འཇིག་ཉེན་ས 
་ 






ཐཟསའཆབགཞིསཔཆོས་ུདོེ། བཅམོ་ཝན་འདྲས་དྲསྱ་བདྲ་དུབ་སེམས་དབའྱཧ་ལཚབ་ཐོགས་བཡེདཔའི་སྙིང་སྟོབ ས་གཞེསྦང་བབཏདདོ། །དེའི །འི་མདའདབཆགས་ནའདིག་ཏེན་ི་ཁམས་བདམའི་ གདུགས་གཅིག་པ་ཤེསྱ་བབ་ཡོད་དེ། དེནདེཔཞིཿ 
གས་པ་བདེ་བད ཞེག་ལཆོས་ཀངྷསཾནྟོཏ ནབདས་དྲསྱ་དརུ་བསེམས་དབའ་དལཚབའིནཆེནཏོག་ཅེ་ དེའི་ལབའ་བརགསན་འཇིག་ཉེན་ཅི།ཁམས་དིམ་ཡེདབ་ཞེས་བབ་ཡོདད། དེ་ནད་བཞིད་ 
གཤེ ཀོད་བཞེསྱ་བབ་བཤུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེ ཅི གི ཅའི ཞེས་ དུཾ ཞི 


གཤེགས་བ་ནབ་མཁའིཉགཅེས་བབབཞཞུགས་ 


ˆ བཞིནགཤེགས་བ་བཟང་བོམ་ཆོག་དབ ཞེསྲ་བབ་བཞུགས་ཏིའཚ ཞེགལ་ཆོསྲ་ཀངས་ 
དེན་དེབ ཞིནགཤེག ས་པའུ་མཆོག་མཐའ་ཡས་ཞས་བབ་བཞུགས །ཉའཚོ་ཞིབགཞེས་ལ༔ 
དྡ རི ྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ 

དྲིཿ དེན་དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཁེ པད་བཤུགསཏེ་འཚོ་ནིང་གཞེས་ལ་ཆོསྤཀང་ 









ལར་་་ ཡི 


གས་པ་འདུད་ཐམས་ཅདལ་ས ་མདདག་བད་སོན་བའྲེབུམཆོག་ཅེས་བབ་བཞུ་ ས་ལ་ཆོས་ཀང་ཧྭོནཏེ། 
ས་་ ནམེད་ ཆལ ནི གསུད 


བསཀིགེརབགོ་ཞས་བྲ་བ ས་དགའ 
སཾ ནས་བཅོམ དི སད གསུངཔསལ་བའི་སྦ་འདིསུའི་ཕགས། དར གསཅཱི་འོགསི་ོགསངརའདག། 
ཤྩཾ།གཱིསྭ་ཐཔསམདཔ་སྣང་དགའདས་པན་འཇིགརྱ་གི་ཁམས་མི་མངེདཅེསྦ་བབ་ཡོད་ རར ་ དིཆོས་ཀྱི་ 
ཚི འདདདའི་ཡིནམ། ་ ༤ ཉིན་མ མས་མེད ‡ཅ ླྣཾང་ོ་ི ༦༤ 


།བཅོས་ཱ་འདས་ས་བ 







[ 


བདུང ཚག་བ བསན་པ ཆོས་མངོན ་ཡིམངེ་ དབད གཏེནྱསི་ཁསམམི ནང དག་ལ་བདང་། བ་པ རེགས རམ 










འདམ་ཏེ། འཐི ཱ རྒྱལཔོའི་ཁབ་འདོམའིཚ་ལྱབ་ཀ་འན་ད་ཀ་གནས་བགལ་བ་དད། དས་གལ་བ་དེཔསོསརོ་བདདག་བརའ་བོདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཤིན་པ། ཤེག པཱཔས་ོརབཞ་པོའི་དམོད 
མྱིདཧྱིཡའཁོར་གྱིས་དེ་དཀཐོ་ཞསྱ་ཡོ༧དང་ཛ དེན་སབཅོམ་ལྡན་དད། 
| རྒ དེ ་་ ༡པཨཚན་ཡིནབར་མུར་ཏོ། ཱཾ ཡཱུ མྭ་ཝ་ནཡཡ་བད་དདག་ ཨ་ས་ག ྲ༽ ་ གམ་ 
ླ །ཁུམཆོག་གངོ (ཧོད ི་བུ་འྲཡུལ་མཐའ་ཡསྤྱ་དཆེན་གདའ། ཇི་ཏིས་པསྔར་ ་སདིམཚདནཐོས་ནས་ །ཞུ་བའེཁྱད་བརྭུུ་བདང་། 
_;¿ རྩསབལྟ་དབཕྱག3ངབ་ཅི་མུངད། ྣོབསྱུ་ཉིས་མཆི་ད། །ཐངནུབ་ སོཿ 1 སད་ངིི 
མམ | ། གུགུརཔ། །འཇིག་ཏཱེནནམ་འདཱནམཆོགལ་ ཆོསཚོཕ་པི་དཅེས་ན། །བྱ་ 


འསའཕགས། །དེངག་གོཚའི་དཔོད་པོས་མི་རཇི་ །སམམཅན་གིང་པའི་༽ 
།གནོམ་དང་བངའབབ་སླད་དུ། །དེནས་ཞུ་བཞུ་པའི་སྤུལ་བརྣམས། །གང་ སས ས་བ གིས་དེ་བསནནས། །མིམཆོག་དིཆེག་ནམ ± ཧི་ས་ཛས་མས་བའེས། །རིད་ )ི 


ལ༔ །སྭ་སྦྱརསཞདདེརྱ་ོནབཐ་འདེབས་ཅེདཔ། །ཡས་ཞིགན་ནེདར་ཡངྱ་་བརའྱགུར། །ཞོང་མངདག་པརྒ་བབར་ཟླུགར་བ་ཡེན། ¶ དྲ་བ དྲ་བདབ། །ཐམས་ཅདྱ་པདྨ་དུབཆེདལས་ཉམས་ 
མི་ལྱུན། །གདག་གཅར་ཡའསས་ཅན་མ་གཏོ་གསཔར། གཞནད་ང་ཨ་བར་ུ། །ཞིངམད་ རསག སོས ་ དཱ 
ནོརམས་སལྱ་ཧེདབཤིག །སེམས་ཅན་དེདག་གིས་ནི་དེར་མཐོངབ། །ཐདྲརུབ་དོན་དུངེས་གུར་བརོམ་མེད། །གདཞིག་པལ་ཤ་ཡི་འདབ་ཐོགས་ཤིང། །དེ་དངདུརནིཅི་དྲེདྱ་ུརན། 2 ི་ །སུས་ཀྱདདེངནི་མེ 
ཝཾ ཡུད །གཡ་ ་ གང་དག ། {ས་ཡེ་སྙེངནས་ཀུ་ནངུ་སྟོན་བྱེདན། ང  གི་་ས སྱབདེ་ཞམསཅདའ་ཆ་འི་དུསབེད 









ཤིས་སངསྦ་ར། 
186 རུང་ཧདཅི་སོས། །དེནི་རྐྱལ་བ དཔ འཕུར =± །དཔའ་པོདཡ་མངནིནས་བས་  །དེ་སམིངགེ ད་དེ དི །།ཉན་ཁསས་འདི་བཡོད་ 
༈ །རྒྱལ་བས་དསྐད་ བསྒུགས་པ་གྲེའད་ག ་སགསབས་མང | [ཨུནདག ྷ 
ཀྐ ངས་ཐེསན། །ཞུམབམེདཔའེ་ དཔའི་ཡིདྲ་ཁྲིས་བ ི་་ ད་ང ི་ོ །རྒྱལ་བའི་བྱངདུབ་ཡེདརེས་དཀའ་བ་ཡེ། །གེམས་ངན་དགེབ་དུང་པབ་གཔ་ལགས། །དལྟུངང་ཡི་ཚེདི་ུང་ཐད་གནས། །ཀུནའགལ་འདེན་་ 









བབསྟན། ¦ གལ་བྲགབམ་མདདགྱས་པསམ་ཤིང། །ཡི་དགེ་བླུབས་པ་གང་དགུ་སུ་ཡོདཔ། །དྲེ་ིརྭ་གུགས་མའི་དྲུས་ནདེདག་ནི། །ང་དཔྱལཝནཅིགསངསྦ་རས་ཞིང་བླུལགས། །ང་ཡིས་བདྱརུབ་མཆོག་འདི་བོབྱགུར་ཉད། །དེཚེ་ 
དགབ ་ནམསབྱ་བ། །ཟུཔ་ པཿ གས་དང་བ སན ལར ཅ་ ྲས་བླ་ཅིད། ཡེ 






།མུ་གིའྲིདས་སུ་ཟན་རྗན་སྦྱི །དདག་ 
ཡིག །བཡི་ཆོས་མཆོག་ཐེལ་ཞིཔའཛིན་བདྱ་ཉེད། །དུསདནནི་མི་དགེའི་ལས་ནོམས་ཊི། ནུ ན་ཅི 
རཾ འདྲིང བ་ར ར་ཡ འཆོས་ཐོས་ནན། ། 0 ་བགསབ་འབིནཞིས །འིགཏྱནཅམགས་ང་དགའ་ད། 
པཔ ིགསཔས་བྱས། ུག་བཅང་བསདས་ ! {གེང བཞིནགས། } །དྲང་གྲོ་ད་ཆེདེ་དེའིངབ་དག་ཅག་མཐོང་། སིི ལལ ིི་ ཟི 
།ཏན་བེད་པ་དགྲ་ཁང་མཐོང་། །དཔང་འོབཛུ་འབུལ་སེབསཀསམཁ། འན མན་ཤེབ་བཟའབྱབིན། དགགྱིམྱི་་སི་མོང། །སྔིག་པའི་དགེསློང་ཧྭོབས་དབལྔ་ནའགྱུར་ཤིངོ། བསན ¦ 


པཔ  །གཟུག་པཔགནས་པཚགསཅིས་འཔ་བྱས་ཞི་། །ཱལ་ཡིད་ཤིནརཱ་མི་དགའ་འྱུར། །ཉེས་ཉེམ་བྷསནཔ་མསྱཊའཇི་ག །གད་གི་དོནདུདཚོདཀའསྤོདཔ། །དེདག་དགེ་ོདྲཐེགཔས་ཚར་བཅདའགུར། །བསྟན་པའཇིག་པརའགུརབ་་། 
༩༨ ཡལྟོས། 


ནཛཱན་ཀུན་དུ་དགའབརའསུར། །དེས་པྷ་རམསལ་དེ་དག་བྲསགས་མིན་བརྔོད། །སངས་རྒྱས་ལ་ནིའཁྲུ་གལོདབྱེདཔ་དག །ད་ཿ་གིཞས་པར་མཇན་བརའ་ཕུར།༽ དགེ་བསྟན་ཡདཔའདབར་བདའབུར་ཞད། །རནདེ་་ 
„ (ག་གལགཟིགྟནད། ། །རྒྱལ་འི་བུནལམ་ཡུས་གྱུར་ནས་སུ། ཊུ གབ 


[དཀོནམཆོག་གསུམལ་མཆོག་ཏུའཆེའགྱུ་ཧེ། །དེདགྟ་ཏགྱ།དེས་པྷ་ནམས་ཀིས་ སོངས །ཡྱུམཆོགཱཇགམ་ཕྱར་མརུཏས་པ། | 
དེབཞིནྲའིམས་ཝན་བསྣ་རམ་པརསོངས། དན་ྲིསལནཔ་ད་མཁྱས་དཞིང། །དྡལ ས་སམ + ི་ 














འགྲུས་སྦྱེད། , །དེའེདིགས་པཆེནོ° སིག་པའི་དགེ་སློང་རྣལ བི རུབ མཁག་ཡུང་ཡདཔང་བིས། ས་པ གནོན 

༈ །དེཆའུངི 'འབྲུང་བ་བའགྱུར་། [ཕྲག་པ ས་གནས་བ ས་དབའ་ཀུ་ནད བལས་བའྲི་བདྲར་གཏངས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བའི་སིང་སོབས་ཀྱི་གོཆ་བགོས་འ་ 

191 དབེདན། ྩས་བུ་སྙུབས་དང་ལཱ་ནཔ་ ་རོ་ བརེད སོན་སས་ད ༈བརྐྱང་བ' ྲ་ག་ ས་གནས ས་དཔལ་བ དུད ུས དེཿ གིའི བ་པ་གཡ་ འི་་ 
།ཡོངསྭེྱིནནས། ྐན་ཨན་སསས་གས་གའ་ཉ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཀོ། སས་མ ཧམ་ང་གཉུངངམ། བསྙོདཔ་ཡངངམ། ྟབས་དངག་ཤིཔ་་གནས་དས་ 







ཕད་བཞིནགཤེགས་པ་བཅུང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུ་ལུནྱཱཧོནོཔའྲི་བུམཚོགི་བུནགསོལ་ལོགས་སོ། །བཅོམོ་ཝནའདསྦོ་ཉོས་བ ཅི་བཅོམ། ཐས་དྲ་པྲ།ནནམ། | འགྱུར་བས མཔའའམ། གསོལ་པ། 
ལྔའདས་དེསྟ་ལགས་སོ།  ་སོཔི་ུམཆོགལུད་གན་། ཁགསམཚནདུཤན་ད། རི རབ ཤིན ི་ོ བཅོམ་ལནའདས་དེསྱ་བཔནབ་སེམས་ 
ཡའ ་བ་བཏངངོ། །དེའི་ཡབའ་བཆགས་ནབ་ཇིགཉྫཾསི་ཁམས་འཛིནམདཅེསྱ་པ་བ་ཡོདདེ། དེནད་པཞི་ ཞིན་གཤེགས་བམཚནམམེདཔའིང་རོཞེགྲ་བབ་བཞུགས་ཏེའཚོནི་གཞེསལ་ཇོས་ [ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལཱམཝདས་ 
- རྒྱལ་ཚབ་མཚནཉིད་གཅིགངས་མཚོད་ཅེསྲ་བ་བབཏངངོ། །པའ་ལ་འདབ་ཆགསན་བརག ཉེན་གིཁམས་མཚན་ཉདམེད་འི ཆགཞིསསབསད དནདབིད་ག ཤེགས་པ་བདམའི་མཆོག་ཆེས་ བྱ་བབཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིངགཞེ 
192 ེུཧཧི། བཅོལ་བ སམས་བ དམ ཟེ ཞིས་བ་བཡོདདེ། དེ་དེ རད 
སྱ ་ེ ཇི །དེའི་བཔའད་ངགས་ནའཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་འ་ (ཕཱ 
ྱབ་པའུགས་ཏྐེ འཚོཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སྟནཏ། བཅམ་ལཱན་ལ་དེས་བབ་སེམས་དསྲ་རབཚབྱར་རུགའཇིནཅེས་བངསྟཿ་ཡོ། །བེའི་ཡངའདབ་ཆགས་ནའིག་ཏེནིཁམས་མེ་ཏོགཅེསྱ་བ་ཡོ་དེ། དེནདེ་བཤིན་གཤེགས་པཡེ་ཤེསམ། 













ཝལམདས་ས་ས་དཔྱ་མཛབ་སེ་ པས་ུབབཏདས། །པིཡབ་དབཆགསནགཏུནི་ཁམག་ ས་བབས དད དཞིན་ག ཤགས་པརྟལ རཞེསྱ་བ་བ་ཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིད་གཞེས་ལ་ཆོས་ཁང་སྟོནཏེ། བཅོམ་ལཱནའངན 





དསྱ་བརུབ་སེམས་བའརལ་ཚབནམ་བརབླསགད། ན ཅག་ལ ཁམས་རབའདེནཅེསྱ་བྲབ་ཡོདད། དེནདབ། ན་ད ིགསཞས་བབ་བཞུགས་ཏའོི ལ་ཆོས་ཀང་ སོན 
སསས་སཡ་ཡ་ཨ་ཟ་ 
སྱབ་བ་བཏངང་། ཅཆག་སན་འང་ མ་ ་ ༢༡ གུ 
ཛཾ གག ཇི བ་བོ ད་ས རི ི་ང་ རྦན ཟེ 










།དེའེ་ཡངའད་ཚང་ ནི 
དའེ་ཡ་བའདབ་ ཆ་གསུན༢ ནཧི་ཁམ་ བགས་ཏ 
སྲས རཿ ནཏེ། སོ་བ དབམ ད་ཁ ངི ལ་ས ༨ ་ དེ རར 

















གསུ་ཏེའུཚཞིང་གཞྲེགལ་ཆོས །ས་དྲེསྭ་བངྡརུབ་གགསད་བའྱ་ཆལ་ཚད་ བཏད །དེའི་ཡང་འདདཆགས་ནའབིག་ཏེན་ིམསཱརཔཤེས་བུབ་གོདདེ། དངད སྭ་པ་ཡོཿ ི་ོ 
རཧརཅིིེིི །དསྭ་བརྨརཱ་བསེམས་དབའ་ཧལ་ཚད་ ི་ བབཏང་ད། ±: ་ྒྷ་ སགི་བས། ཟེ 5 × 






ཆོག་ཨུངང། } བཅོན བཅོས་པ ལ་ཚདྨ་ནམ་པརྱ་སུལ་བའི་སེ་ཤེས་བ་བབཏདད། །བིམབལང་གསན་འཛ་ ཨ་སུལ་ ་ 
་ སོས་ཀ ཀྱི བཅོས འ་ནས ཏུ ༡ ལཞས་བདབཔོ། ༈ དཾའིཡངའདབཆགས་ནའཇིག་རྟེནྱ་ཊི བཿ ` ་ ག་ག ་ 
་ + ྣྡ་ གང །དའི་ཞ ད་ཆགས་དའཏ་བརས་བདནགིད སགས་པ གས་པ་གདམ་ངོ 
རི་འ ྲ ཅཉིླདདྫྣྣྣྣྣཚ༼ོ་ བཞིས་བབ་ཡོདདེ། དེནདེབ། 


ཞི གསབང་ཡིགས་བསབའ་ཕས་པ། 


་ བས གག་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱབ་བཐུག 
་ དའེཔ་བཇགས་ད གཉིན ོད སྐེན་དེ་ ཞག 








དེནད་བཞིན་ག ཤེག མཐའ་ས ་བོབ་བགསཏོ་གིངཞསལཆོས་ོ། བཅོམ་ལཱནའདས་དས་བངྲནབ་སེམས་དཔའྱརཔ་ 
ག་ བཞེདྱ་པཐ་ལོ་དདེ། འ་བ པབྱཀུནྱྱིཁུམཚོག་ཅ གས་ཏེའཚོཞིངགཞེསལ་ཆོསྱ་པངནཏེ། བཅོཿ མས་དབའྱཔལ་ 
གིན གགས་པཅོགས་ཆོགསྲབཔསས་ཆུཔརོན་བ་ཤགཏཚགིབགེས་པཅས་ུ་ད། བདེ་བ 


ཅོ ཕུ དྭ པབ་བཏ །དེའེ་ཡབའདབ་ཆག་སཿ འེ ཐ་ ཉ་ ཅེས་བ་བ་ཡོདར། དེན་ངེ་བཞིནགཤེ ཟི 
གོད ར་བས་སོ དོས དོ འཛ འཤནཤགས་བནམ་མཁའི་དཔལ་ཞིས་ 


༧༨༧༤༡༧༥༩༧༢ྡགརམ༤ས་སམ་འགརསས༤༢ ༡༠༡༡༠༡༡༠༠༤༠༡༤༡༩༧ཀ་ཆ༩༧༧མ༥ཁ༠༡༡༡ 











ཧའི 


















༈ །རྐལཔ་ཚབསིའདིགས་པཞེས་བབ་བཏདདོ། །འབགསནའདི མས་ལ ་ཡོན་ཏན་ཿནཞེས་བབ་ཡོདདེ། 





ཡམ བསག་པ །ཛིནཅེས་ཡལ་སརང། འདབཆགས་ སྱཔ་བ་ཡོ་ ཐབླསེས ས་ཏེའཚོཞིང་གཞེཡལ་ ཅི ལྕ ཛི 
@ བུའདུབ་སེམས་དཔའ་རྱཚབ་བཤེས་གཞེན་ཞེས་བུ་བབཏད་ངོ། ག་ལྟག་ གས་པཔདས་འ་ས་ལུཞསྱངཔ་བ བགཞུསལ་ རྨ རཱ 
ི་ོ བ་ཡ་ཤེས་འབམཆོགཅེསྱ་བབབཏདངོ། །དེའི་ཡབའདབཆགསན་འཇྲིགཏེན་གི་ཁམས་ཏོག་བཟང་པོའཞེས་བབ་ཡོདད། དེ དབེ་རམབབཏབཞེས་ཤུ་བབཞུགས་ཏ་ ངཧཱཱན་ཏེ། 
པམ འ་འ བོས དག ག་མ ས་སངས ༈ བོ 
འབདད་བསམས་དཔའ་རདལ་ཚོབ་སར་རྐྱལ་ ཨཿ ཅཿ བ། ན་ 
༧ ་དེས་བ་དདབསམས་དཔ་ཚབ་སུ ས་བབ །འེའི་ཡབའདབ་ཆགས་ཞའ་ཇིགརྟེའགྱི་ཁམས་སྙན་བཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། པེ་ གཤེགས་པ གྲད་བྱབདཔརཅནའསྱ་བཔ་འུགས་༡འཚོ་ཞིབ་གཞེསལཆ། གལ་ཆོསཿ 






















བསེ་ཕིནནས། བཅོམ་ཝུནའདས་ཀྱི་ཞབས་འྲ་ཕྲག་འཚོལ་ཏྲེ། བཅོས་པ ིདངེས་གསོལཏོ། 


།སུ་ན་འཇིགཏེན་ཡིཁམས་ཡིཡ། ཇིབ་དེབ་དག་སྭེ། དྱེརལ་བོའི་བབ་འོད་མའི་ཚལྭ་བ་ཀ་ལནདཀ་གནས་པ་གལ་བངེརསོང 
ྲརད ˆ“ བསོད་པ་ཡང་མ། ± བདབརརེཡ་པ་ལ་གནས་སགཞེས་དེ་བཞིནག གཤེགས་བརིན་པོ༧འིམཛོདང་ཅིག་པ་སུན་གཅོལ་ཡགས་སོ། 










@ བགམ ཀའཧུལ་ཏོ། །ིགས་ཏྱིབུཅི་བཅོམ་ཝན་འབབ་དེ་གུནཔི་ཟངའའམ། འའུམ། ། སྟོངསདཔྲདནམ། བདེ་དང ནནམ། འཐུརབཡེལ་པའའབ། གསཡད། རཿགདདདདའསགས་སོ། [བྱང་ 
སསདཔ ཚ་ག ས་བྱ་སཾ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བྲ་གངས་མེདདཔ་ དགྱར་བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡ་བརེརདོངསེ་ཡིནནས། ངུ 
ཤྩཾ ཇུཁོདདོ། ཨ་བ གིས རི ས་ཨ ཞིབཐདདབདགྱ་བཅམུ་ ྷསེ་ཁཱགསནས། ཅོ་ག་ཞིུཞབསས་ལ་འ་ཉི་གསའཅགཏདཁདདོ། 


2 ལུ་འདུས་པ་དང་། ཨ་འོབས་པ་དང་། རཾེཾེྨྣ་་་ མས་དཔའ་ུལ་ཇོག་མཐུང་ཡས་སང ངསྱ་རས་ཀྱི་ 


ལ་མེད 
‡ དདཔགྱར་མེད་བླརམས་དངྱལནཅིགཅུ་བཛི་ ¥$ ངསེ། བཅོ་མལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལྱ་པག་འཚལ་ནས། 









ཅཆཏ་ དགེ །དེནས་བཅོམ་ ༡༤༤༤ ུ 
གསི ྲ རོ ིེཾ་ོ 
ཕས མདུ་བདག་ཅག། ནི་ཁམས་གཞདད འོབས གཤགས 

དེ ཤིགག་ཤེགས་ ཡོང གས་ཏ ངུ དུས་དིདད་འཞིནག 





རད &་ མཿ 


༠ ར་བ སོ། ཨད ། དེབཞིནག གེགས་ དབེརདབགམད་ 0 
༈ བ། ཞྭ 
རྨུ་སྐད་གཅིགཔ །ངང་། རྒྱ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ང་། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་། རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་བོ་ད། ཤིན ཤགས་བསུ་ེ་འདདང། འེཕིརྱལ་པོདང་། འོདཟེར རྨ བད་གས་དཔ། འབག ལྷོ་འབ་རིམས། རྣམ་པར། 






ཧིུ་ག་གས་བ་བ་ད། ིགོཐལ་བསདཔ 
གི་སཁསྤ་ཧས་ ཡུ 


ར&‰ ཞེས ཧྱ རྭ དྲན ཆ༢ སུས 










པདམའྭབུ་ཤེས་བ་བབཏངངོ། །དེའི་ཡཔའདབ་ཆགས 
ཏོ པོ བདབས 
ཌ་བཏདངོ། །དེའི་ཡངའད 











ག་བ བཡོད། དད་ན ཤགས་པ་གན་ར་ སེས ཏུ རླ ཀ་འ ཅར 
དནདབ་ཞིད ནེག པཔན་ཆོག་གིཚོགས།ཅནནས་ར་ུ། ངཿ བཿ མ་དལྱཔཅ་དང 

` བགིན་གགས་བས་བརབའུ་ེ རསརཾེཾེྲེཾིའང ངུ སདེསྱ་པངྲདུབ་སེམས་ད 
ཏ་མ མི གོ གས་པས ཆོཞིསའོ་ ༽ 








ཉིས་ཞེསྱ་བ་བབཏདདོ། །དེའི་ཡངལ་ 
ག་པ 


བཅོམ་ཝནའདས་དྭས་བཏྲདུབསམས་དཔའ་རལ་ཚབའགྲོ་བའིདཔང་པོཞེས་བུབ་གཏངངོ་། །དེའི་ཡཔའདཔར་གསན་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་བྱརནག་ཞེས་བྱབ་ཡོདདེ། དེན་དབཤིན་གཤེ 





བུ ར་རི པི (ག་གའངིགཉོིཁས། 
གཞུགས གླ ཅཆངངང་ང ་ 










བོ བ་ཅབ་སེབ འོ བཅི་འཇིགསཞིས་བབབཏདདོ། །དའིང་འདུཿ 


>ˆ 
སག -་-་-་ཿ་ ་ ་་ 


འད་གས 










མེད་པའི་གོཆ། ཙཾ མ་ངབ་ ཆོསམ ་ 
སྲག {༼ླྣྲ་ 
ུ་་ཅགལུ། སཔཡོགརཅུགསས། དེ ས་སའ ྲྲ་་ ཨས ། རི འཛིནལ་ཉུམས་བརྡའགསས། གས་ 
ས་བནས་བཀང ཀོདབ་གཅིག་པཞེ། ཞེས པིར ོས་ ུས་ རྩར རར ་ །དེལས་བ རར ་ 


སྟོམས་བ་ཞུགས་སོ། །དེལསང ཅུ ི ྒག་ སོ 


 ་ ྲ ་ ས་པས་ག 







-ཚཾ 


༦8། །ནུསྱ་རམཚོཞེས་བབའིཏོད་དེའོདལྷཉོམས་པརཞུགས་སོ། །དེལས་བཞེངསནས་པགྱརབམས་ཅདསབཔཆོསྤི་དབིངྲསསུངེས་བཞིས་བུ་བའི་ཏེདཔེའཇིགས་སྟོལག་པརཞུགས་སོ། །དེལས་བཤེདཉནསྣ་།ོད་ལམ་དང་མོགས་པམཐའཡས་ 
„ [མས་དང སཔརཞགསསོ། །དཔསཔ མཆོག་ག རལལསས་ད་མཤེགའ་ིབེའནལ་ཚོབསཔ་འཞུགས་ོ། འ་བ ཅིག་བླ་སབ་ ད་ད་གས་པརྲ 

མཾ །དེལས་བཞེངཿནས་རོས་ཐམས་ཅད་ མགསནམ མས་པརྡགས་པོ། །དལཞིསདགཁ་ཟེརམཐའཝ་སགདས ཅན་བདག་མ་གུལ་ གསདབ་ཞ་འབ་འོས་ ཤ་ཧའོས་པརཞུགས་སོ། །དེལས་ 

སྤུ་བཟའི་ཏིང་ེའཛིནལ་སོམས་པའཤུགས་སོ། །དེཕས་བཤེབསནསཆོས་ཐམས་ཅདྱྱི་ཧལ་པོའི་ཕགྱ་རཞེསྲབའི་ཏིདབ་ཛིནལ་ཧྟོ་ཡེས་པརཞུགས་སོ། ལས་བཞི གོམཐའ་ 

་བཞངས་ནས་ཆོས་ 

སརྙྷསརྣམ་པརའུ ཏིདའཛིནལ་ཧཾམསཔརཞུགས་སོ། །དེལས་བཤངསུནས་ 

རུངས དགུ འཛག སབས །དས་བཞིསས་ 








¿2 །འཞེངས་ནས་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཤིནཏབྱང་བདྲིམ་མེད་པའིཤུ། ཞས 
ཟླ ཧོན་པའི ཞེ ལེ སྭོ། །དེལས་བཞེངས་ནས་སེམ་ཡ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་ འཿ ་ཱེ ས་སོ 
ཡ ནལ་སུལས་བརྡཊགས་སོ། །དེལས་བཞེངསནས་སིཔ་ཅན་བཤུས་ཅད་ ཨའུ ན་ལསདས་པའི་གོརཞག་ བའ་ཏི་པའ་ ས་པར ། །དུལས 


3 ཡསབུདནཔའི་སསཆུསླནས་པརལས་བཞིས་བུབའི 
བམས་ཅ ་པའི་ བའིཏིམའཛིནལ་སྟོམས་པརཞུ་ །དྲེལས་ ཁུམཇོགཏུ་གྱུར་པ 
ཟས་ཅད་ གེནགཤགསཔའི ད་ཡང སབ བུག ས་བསམ ཡཁོས་བདང་། 









427 
















རྩབ་ཡདད་ 


8 ོ་ རར 
བྱ་བ དགག་བ ད་ས ་ །མི 





གཔྡ་སཱལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིད་པརཛིན་ལ་སུམས་བཞུགས་ད། །དེལས་བཞེདས་ 
གཞས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོལ་བཞེས་བའི་ཏི བའཛིནལ་སྟོམས ཨཔའཞུགས་སྟོ། །དེལས་བཞེངསནས་སྣང་བར་དེ་ 
སྲས་བཟཞུགས་པ། དསཤམནས་ཆོས་ཐམསཁད་ པཞེསྱ་བ་བའིཏིདཔེའིནལ་སྟོམས་པནཐུགས་སོ། །དེལས་བཞེདས་ནསྱ་བངྲར 
མཔར་ཡོངབཞེས་བ ཞེས་བྱ་བའེ་ཉིངངེལ་ སས 


ཞེབས་ནག་འངོར་ཐམ་ མཱ ཅིད པྲ་མེང་བརྡརམ་པར་པ། 
ཁ་་ཅ་ས 






















ཞུགས། །སདས་རུམ་ཐུགསཞིནས 


ཀ་ཁ 


སྒ 


ལ་དུ་གསེལ། {སྭསྦྱརས་མི 


གཞིནོསཡདཏེནམའཆིས།  ིཏཱབས་མཏ་མཛདཔ་གངཟག་ནཆོག །སིང །མིདཙམ་བསམ་གཏནཔ་ཉེ་གརོམ་གནས། 


།ཐེཙོས་གཅད་ཅིད་སོམ་ཉི་བས་ལདུ་གསོལ། །སོགཆགས་ནམས་ལ་སན་སླདཚོས་བསྟན་གསོལ། 
༈སངཨརྒྱསམིགམ་བརྟེ 


།གསྦྱ་ཆྭས་ཡོནཏནདེའྲདཔཤམ་མོཁ 
།ཐུ་བ་རབ་གནས་གོམཉེ་སི་མངའ་བཅེས། །བདརུབ་ 


ཚོ°བས ཞིས 








| །ཐུབ་བ།ནས་གསུམ་ངེག་ ངོ 
ཛདལ་ལགས། ན་འ ཡུལ་གས། ( རར ༨ 
-ཚ༡(འསྔགས། མ། །བ་པགསཏམགཅ་སས་གཏནམ །རྱལ་བས་འཛེམ་པམམཆི་ ཐར །འདིད་ འདདོཕིགམེད་བསམ་གཏུན་ཛུད་པ། །སྭདཱསྱ་དག། རླང {སྭ ལེ 
༧ འརི ར་བ་མ བརྙན ཡ་ད ར་འགག 

ˆ ཙུལཁྲིམས་ཉི་སྟོབས་སླུབ་པ་དང་། ` ་གས་བཞུཡ་ སྔ་སུཉགས་པར་ ུབ་ཐམས་ཅདྲ་ིབ་ 


ས་པའི་ཉོབས་བླུབ་བདང་། སྙིངརྟའི་ཉེངབ་སྲུབ་འདང་། ཏིངེངེ་འཐིན 


ས་ད +±་ རཾ ོོ ÷ིིེོ ོགསཔསདཔའིསོབསཔ་ 


རེས ཀུ འབ་ མ་ཡ 
བབམདཔ་པྱསར། སེཊསམ་ཚངབམེདཔལྭུར། ནས་པ 





བད 
ི་ ་ྲ 


ཏུ སང ལིད 





དན་བརྡ་ྱར། ཇོ་ཙཤེས་པ་དཔ་དེལཡད་བད་་རབ། 


རེ སྒུ ཆོའོདཔ། ཟཕཔའེ་སོའོས་བམཐའ་ལསཔ་ནབཔ་དང། 
པདུད། བ། ངོག སོ གཟུགསམཚང་ཡེད་བརའཧམ། ཡནལགདང་ 
སེམས་འྲ་འྲགས་བམ་ཡིན་པརའགུར། དན་འྔམོངས་པམ་ཡིན་བ་བཕར། དནཔ་དང་་། 
རས པརྦྱས་ར། འི་འ 


ཏོངབ་བའགུར། སངསྤྱ་ཧག་བ་ ངོད་དུད་པཔ་་བའབརའཞིངོ། 
རད ༽དིཾེཾེཾེཾེྣྨ་་་ྩ་ྩྩདྩསཾླཾླཾླིླགླགིིོྩ་། 


ཅནད་འགུར། དན་པརི་ཆོད་ 
ཡེཔས་སུ་འདོ 


ལམཔ་སུལཔ་དཔ། གྲཟངསཐོབོཔདད།་ 





ན་ལག་དང་ཉི་བཕག་མཚང་ 











ོ་ཛོལལ་་དལི་བམས་ཤྷི་བ་མཤཤས་དསམསས་སཤ་བ་ཤམ་ཌམ་མིནས་གིཤུམས་མང་ཿ༽ཕདལ་༢༥ ལའ ལེབས་བབ་སུ་དན་མིག་པདམསཤ་་ཤཤསས་ཞུ་༢༧ ལེབམུལོ་བུས་སི་བུ་དའཛེཤེལམསོ་བལ་དབཤསཤསསསམས་བཤིམསཨ་ཕས་༧༢ཕ༅༅༔ ལའམ མས་་  འོ་ལ་ལ་་ 
།གཅོད་པརྱ་པེདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པང་དག་བརཙིམ་པྲ་དེད་པའིཆོས་ཅྱི་པམ་ཐངས་གཟུང་བདང་། དབང་པོ་ཤིནཏྱོ་ཧུས་པ་རམདོན་པར་བླསྲབཔ་ཡངདག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕི ཁི་ར ཆས་དདག་ཡོ་ས༦སཆོལ་པར་དད ོད དེར་ཡང 
རྩ ཐ་ནསངསྦྭས་ཀི་ཡ འ་འ ད་འ ཌེ དོན་ཟཔ་ གིང སྤྲ་སུ་བཅདཔ་གཅ ག་ས་ས སོ སེམས་ཅན་ 
དཔ་ཡིན། ཆེ ཕྱག་པ ཡས་ཅནཐམ སང་ས ཤེས་པར གེབ ར་ར ཨོ 
བྷ །དའ་འབ ་ བ་ད ིན། བ་རས སོ 
5 བསས་དབདུས་ ྨ གྱ 


་རེས་ས་གནང་ཞིད །ནང་ལ། ཁ་ལོ མཛངས་བསམ་གྣ་ དཱ ཁི 

བྲ འོ་དེ  སངས་རཱ༔ཊ མ་སུ་ཉྟིཏནདྷཱ་བཱརཔ་ཡ ས་བཞི བ་ཐོབ་བ བརམཛད་དོ། ། 

0 ˆ རཆ བ་ག ་ + ་ ཡཡ་་ 
གིས ས་ཅ་ྟཏོ་པས་་མོན་པརའྱངཡདགཞི་བསི། བ་ཡིན། འ་ པ་དགུ་ཡངསྟོངཔ་ཡིནནོ། །ཆོས་བཞི་པོ་འིཡངྡ་རེསཟུཐབ་བ ཚོས སླ་ང ཀྲེ ལ་བ 







མ་པ། སང 







ཇོས པོ བམས་པ ྔརོག་སུ་ཐོབོབའརབ་ཞེན ར ཐོ་ྦརྒྱ སྤིནམ་པརཔའབླསིབ་པ་ནིངཔ་ཡངྡ་སྭམཁོབཔར་ཟྱབར་བ་ཡིན། རྣམ་བའ་ཐར་ 
' ་ རས་མ དཔདག་པཤིད་བ་སི་ ཛིས ས་ དོས ལྭ དག་སྣདར་བེད་པ་ཡིན། དུ དས་པ མ་ཨ 
- { དདམ་ཐམས་ཚད་ལ་ཡུང་ གཞིགས ° ་ཡིན། ཊེ་འཞིན་གཤེགས་ ག་པའོ བསྟུན་པའེ་རེས་སེ མཐག ཟག་ཁིག་ཐགལཁྲུར་དག། ཡོབས བད ཀྱིས 

རོ [ ཛཱི་ཨཱོབ་བཟབའ་དདེུ་བུས་ཡབབོབསྭསིན་པའབདཔ་པི ་དྡིའ། སྲཾ ལི ཚོ་ཁ་ བྱ གབ་ཅུགསབའེརེསཔའའླང་ རྨ ད་ འབབ ཨཆོདཉིདལ་ ངོ ཝུ བྲག་གི བདུ་འབའཔ་འབེད་ ར་སི དཾ 
:  ིརའི་ན་བརཐརབཟྱུནད་རོགགཔའདེབཊ བཀ དེབ །ེག་བས་ཉང་ ི དི ཀི རིབ ཉག འཟ་་ཤམས 
ནནདོདགུ་ ས་སས་དུ་ `÷ ་ རི པུ རྨ འའ དཝུན་པས། དབའི་ ཆ ཉད་འི་རྡས་པའི་ཚོག་དོག་འབྱད་ེས་ངོོ། བེས 
༩༢ཛ་ཅང་ཅིན་ཞསཁྱི་དལའི་བགའཐུམཔ་སོཔ ༣དཔ་འགགས་པ་དག་འཅ་ཤེས་སོ། ་ ཊག འྡ་ཡབི་ག་ལྱ་ས 'འརྣམསུ་ཀྱིས་ཆོན སསིཐ དག་སོ་སའསེལ་བདྲ་བདདོ། ཊྲ རཱ དཀོག ཤགས་པ་ ཤུཊ་འཕི་གྲུ་བངང། །ཆོས་གནས་བརཡི་འཁྱུར་ 





¦: 









དེསདྷན་པརབརབ་ཕནསུམ་ཚོགས་བདེ་དཔལན་པས། གེམས་ཅན་ཐནས་ཅདའི་སེམསཚཱརབཅུད་པ་ཡད་འབྱད་ ཤེས་སོ། །སེམས་རབཏུ་འདིཔ་ཡང་རབྭཏུ་ཤེསསོ། གེམསྐིམཚམསསྭོརབདང། གེམས 
: པི བ་པའི་འ རཔབཅཔའ་དཞིའགཤགས་པའི་ཚོས་བསག་དཔ་སོ་སོར་ཞིབཔའིགནས་རབྱ། ཤེས་སོ ༈གཅི་གཏུམཐྲར་ཐུག་པཆདཔ་དེདང་། དཔུན ཨེམས ལི ཡཔསྭ་སུའ 
ཨཾ ཙཱ པྲ མསཅདལ་པདག་གིབའེབད་ཤགསིསེདདོ། + ིྣིྣི-ིོ་ སྭ་པམས་ཅད་དདག་གི་བའི་འ ཤེས་ཿནམ་ཡིནནོ། ཅོ དཔའ པལ་མདུའཔ་ ཤེས་མི ནཔར་ཤེགནས། 
ཛྷ འྭསྭ་བསཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནས་ལ་ཡོནཏནྱིགནས་གཅིག་ཀངམ་མཐོངང། །འདུས་བུས་ཐམས་ཅདལ་ཡོན་ དོས་སསཔར་ུ་ན་ །གཞིན་ཡད་ཆེས་བཞྲི་རེས་ མྲ པརའྱུཏ། ཾ 
རྱ གཞེན། བགུཆགས་ཏྱིམཚམས་སྦྱོདབ་ བསག་དཔ་རེསསོབཔ་ཡི། ལསདུའགོབན་ཡངསམས་ཅནག་དདག་གི (& ༈ ཤཱ་ད་སཔར་ དཔག་ཐམས་ཅདབའེབཟམས་ཅདལ་འ་དག་པར་གཏདཔ་པའྱགུར་ཞིན། དེབཞིནག 
3; འཁོརལོའི་ཚད་ཙམ་ལ་གཟིགསན་དོདལིའབྱ་བྱི་སོགས་མཚམསནས་དཔག་ཚདདུག་ནླུཝ་གཉིས་སུས་ཡོངས་སུུ་གཡོས་པཔའའརརོ། །གཱ་རྭཏིའིབུད་བཞི གཤིགསཔཔནིགངས།ཏུ་འམ་གཞ། བའྱི གས་འཐ མི་ད ) ནའི 
` ཐུཏྲབཞིནག་ཤེགསཔ་ ་ཧིརྟགཏུམཉམ་པརབཞག་པ་ཡིནནོ། །པ།རངུཿིའི ིའིབདབཤེནགཡགས་པལནེཏིངངལོ ནལས་ཉམས་བའུམ། ཏིདཔེའཛིནལས་གཡོ་དསེཔའས། ཤ་རྦརཏིའི་བུམདོརནསངསྦ་རྒས་ཚི་ 





ཿསྲཔསས་ཅདགངས་ དགས ་ 










སེབདེ་དདདེ་ དབ ཡོས ག་པ །ཆོས་དེ་ལནི་ ལ་ལས 
¦ ཀུནདུ། 
ནམས་མེས་ེན་དུ། །མདོདཤ ཅིད ྲི་གསུམས།སྟི་ཡུ། དེ་དང་འེ་པ། །སེམས་ིའད དད སས། ེ ང་ ཏཱཉམ་བ་ར་ཤུག་པར་ 


ཤན འུ ། རི 
| ཉྐཊཅུབ་ཡེ་ སྱཀིསྱ་ཀུ ཾ སདེ་ཞེས་མྲི་རོས་ཞིད། ིས་རབའོ་ར་བ་བར 
བ་ས ± ལི ཤེས སས འེགསད་པསའི་ཡད། ནཅིང། 


རྐ ོག་་པ་ོ་ག ོད་པ 












ལགཞན་གྱི་སྒྲ་གདཞེན། རྗེས་སུའཇུན་པའིཆོས་གདདག་ཡིན་པ་དེདཔ་ཡིན་ཏེ། འདཱིལྟ་ཧྟེ། རེ ཧ་པ སདང། ཆོགས 
གཞག སྙེས་པ་ཐབས་ཉྱི་སྣེ་དང་། ཤིནྱརས་པའྱ་ཝེ་དང། ར་གས རྟོགས་པ་བརྔོད་ 
ཤིན འབྙརཧ། སེ གསེ་ངག་ཚུལ་བཞིནཡིདལྱ་བེད་པའ། ས་སོང ཞིནའདས་དཔས་ གརཞེན། ལྷི དྲ ི་ོ -3་ཡམ་ཡིན་པའེ་ཆོག 
་དཀརགནག་ལམཁས་བ་དང་། སྣངབ་དང་བཅས་ ངབ་མེདབ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅག་པ་ ལྟ ཇ་པ །གནམ་ཐོ་བདབབཅས་ ཁནམ་ བདང ་ི 
་གང་ཤེས་བ་དང། རོ མ་པ་དག ཤེས་ལ ན་པས་ག གི་ག ཆོསདོམེདཔཉདདང། 5 ཨ་མས གཞན 
ཁས་བོ་བྱཅ། -ཤཿདྭཏིའི་བཱ་ག ས་པས་ཕུད་བོལ་མཁས་པ་གསུངས་པའི་ཕུང་བོ། ༢ར་ སུ 
ཁམག་པམ་ས་གྲསསས་པ་དདིཅ་བབབ་གསུང་བའོ། གས་ེད་ཆིན་གཅིགསཔསྐ་འཆིངསས་བ་གཞིཞོས་སས་བབའ་ གསའ་ད་ཆ་ལ་རྲངངངས་མཁས་བར་བདཅ་པ།བདྲད་མངའ གཉེན 


སུ་ཡནཔའི་ད་ ཆད ེད་བཇདཔེེ་དད། གླཾདགཞིའིསཱེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ 
1 ཤརཿ་ཏིའི་བུདེ་ལ་ཐོས་པ་ལ་མཁས 










༼ 


སིས་ {ཿ ས་པ་གསུངས་པ་དདིཅི་ཡངམ་གསུངས་པའོ། [ཤརྦཿཏིའི་བུདོན་པིནཅིམལོག་པར་ཡང་དག་པར་ །གང ༣བཞེན། དོན་ཡངདག་པརབླས་བས་ཡིནི་ཆོགབྱབ་ཡདདག་པར་ 
ཀས པི། འ་ གཔརས་གིག །གང་ིསཡང་དགཔད བཱ ཞ་པ་པརབུ། སི ཟག་བད་པདགཔར 











[ཕང དགས་ཅགབབགེསབུ། ། རྣམ་པར་ཤེས་བྱའམ། ` ཡངབུངཾ་ས། མངོན་པར་བོད་པ་དང། ངེས་པརབརྗོདཔ་དང་། གདགས་པ་དང་། རབཏུ་བཤག་པ་དང་། ཇྗེས་སུའདང་བ་དང་། 
འདོ ས་གོ ིོ དད པ་བ ཆོསཡསུབཙལ་བདད། ཆོས་གང གང་དང ་ ག་པ་ད། ལི མས་མ 

ཀྐ ་པཛ་ཧོད་ ང་དགག ོ་མམཔརོག་ནས། [བོུ 

ཡད ིདནེས་ཤུའོ། ༈ཤརདཱ་ཏིའིཐུབ སག དར ` གི གིའོ ཡུརརོ། ། གར ཧར རབ 


ཅུས་པའོ། །ཤར་, 
འགབ ་ཿསའ་གགགས་ས་ས་འིའག་གའ་རྱོངས་སསོག་། 





དད 


ན་ག ཤོགས་པནིའདིལར་ཕུང་པོལ་མཁས་པ། ཁམསལ་མཁས་པ། སྨིམཆེདཔ་མཁསཔ་སྟེ།༽ དེལ་མཁང་པ པ་ག པངམདཔས་དསན བཞིན་ག ཤགས ལར་མབསབཞེསགཡུས་ས། །འདིེལ་ ¥ དེའག་ཤུགས་པ་ནེ་ 
མའ དཔ་དནོཔ་ེ། ་རདྭ་ཏིའྱིབུཆོསནི་གང་། ཆོས་འབྭུཏནས་པ་བའདེདཔའི་གཏཞེན། ཅི མེགནིཆོས་ཤསུབ་པཱ། དེབཞིནདུན་བདང་། སྭཱ་དུང་། ལུ་དང་། ཡུས་དང། ཡིདནིཆོས་ཞེས་བུའོ། །ཤརླད་ཿའྱི་ ྷསནིགངོས་ ཡེན་ 
(༽༽ ཤརྦཏའ་བུའད་པ་དང་ མངོངས་བདང། དྭབ་བུངབནིམགའེསྦ་བཱ། ངོ ༨པཉིད་ཀིི་རམི་དམིགས་པའོ། །དེིཔ་ཞན། དེན ིཀ་གིདི་སཱབདེབཤིནདནབདང། སྣདང། ལེ་དང ཅུ་སདཔ་ཡདམས་ 
£ ཨི་ཏ་ལི ཞིན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དུལ་མིག་པ་ཧྭཿཱ་པར དཔ་གང་ རྟ ཿ ཡིག ཨ་སུ་ཚོལ་བག་ ། ཡིན་པའོ། ་ མག་མིག་མིདཔ་གས་པ། ༦་ཡེརཞེན། གཉེམིགལ་ཝདཡདནནི་ིག་པ ཉས་ཡོདམི་ནཔན། 
;  ་ (དལར་སིག་གི་འང ཏ་པགད་ཡིན་ དནི་གད་ ་པདངཆོས་དངམིག་ཡིནན། མདཔའ་བལ་བཞིནཔས་བཟང ནང ཡུརྷཏོག་པརྱ་ དདེ། ཡི །དམི་ཧཾ་གི་གདུགས་པ་དང་། འད 



































ག་པའི་ གཞིརའགྱུར་བུ་གང་ཡེན་ཞེས་ད ླཾ་ཡི ཁ་འདིལ་བདདགཔསིདགིཉནནིལེདད། དིའི་ཕི་པའེན། འདལརའི་ ཡ་ཡར༨༧པ་གང་ཡིནཔ་དང།_ པའའིགའ དགང་ ཡིན་པ་དེནི་འཇིག་ 
¦ །འཇེག་ཏནཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་འཇིག སལ མགོལས་བབ་གངསིན་ དིང གཅའ་བུཔའིགནས་པོ། ¡རི ཅེའབུཔའིཚིགཔ། །ཅརབ་མར་ིག་གབའེནཔ་་ ༧་ཀི་པཀའམ་ཡེན་ཏེ། དེ་བཞིན་ | 














གར ིྱི་དྦ་བདམིགལ་གས་པར་ ་ རིང ་  གོངཉིདདདསས། །གདེ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། ཤིག ཊེམིག་ 
ནཿ ; 


མི་ཏགཉདདྲ་ཡེས་གསུ སུལ ཾཧཱགཨུས། ིདོ་ཡཡིནནོ།  ་ གདད ༣ ༨༥༥༥ འ་ 


ཁསིནན། །ལེཏུགཏད་ དདེསུ་ཡི་ཡིན། ནིག ༈ ་ དོ 
དད་ིང་ོད་ཨུཡི་ཡེན། དེ གྲ ་ ཟིང། །བདུ ས་སེམས 


ཀླས དག ཤངན དད་པར བརལ 
།གང་གིསངལྟརཿབུན་རྟགསཔ། རྩི གས་ཡས་ཡིདདི། །པར་ རྩར 


ཤལ 





རར 


དཔར་ན 
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ལོ །དང། ཁུཐྱུག་དང་། ཤང་ཤངཏའུནཱག་གིས་སྒ་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའོ། ཁས་ཁིྲདདག་ཐམག་ཅད་ངགསརཅི་ཤིབོཔདགལ། ཡུལ་གདགནི་དངུཡ། འདབསོ་དགོདོློདརུམས་གྲུབ་ལ། ལོ་མདགནིརོའི་ཉིངབོ། མེ་ཏོགདགནི་་ 
ཤལ། འབསབདགའི་ཡུ  སེདྲབདག་ནི་མུཏིག་དམར་པོ་དད། དངུཡ་གྱི་ཤཱིཔསཱནཔ་དགལ། ཡལ་ག་དགནེ་གསེར། འདབ་མ་དྭག་ནི་ཤེལ། དནིད་ལསྲ་བས། འབྲས་བུ་རང དེ  ེྱབ་གུནིུཉག 
མཔོ་དད་ ༡ སབོན་པ་དགལ། སེེང་ཡོདག་ནི་བངུརྱཡསུ་གྲཐཔ། ལོས་དེག་ནི་གསེར། འདུབ་མ་དགནི་དངུལ། མེ་ཉག །འབསུ་དགུནིདའིསི་པོ སཱོངབུདགདྲིས་ཏེགད་སར་པོད་ སཱགགི་ཤིང་ཝོན་པ་དགལ། སུང་པ་དགན་ 
' ༼ ལོམ་དགུནྲིསཏིག་དམཔཔོ། འདབམ་དགནི་དངུལ། མཉཏོག་དགནིགསེར། འབྲས་བུདག་ནི་ཤེལ། རྩ་བདག་ནི་བླངལསྤ་གབུཔ་དང། ནྡའཱིཔཔའི་ཤཔེོན་པ་དགལ། ཤགཏྲི་ཅིདམར། ལོ་མ་དགི་དུཡ། འདབམ་དགནི་ ་ 

ཏོགདག་ནི་ཤེལ། སྒ་བ ནི་བླདུཧུལས་གུབ་པ། རྩ་བདགནི་སྣུག་དང་། མུཉིགདམར་པོའི་ཤི ་རོཔ་དགའ། སྡུངཔོ་དགནི་གསལལས་གུབ་པ། ཡཿ མདགི་དངཔ། འདང་མ་དག་ནི་ཤེལ། མེ་ཏོགདག་ནི་བདརུལས་གུབ་པ། འྲབསྭབདགནི་དགལས། 

གྱུ ཟ་ ཕོལས་གྱུབ་པ། རནཔོ་ཆེས་བཅུནལས་གུབ་པའི་ཤོང་ལོན་པ་དགུ་གིས་ཁབ་པད མའ སིནཔོདདགའབྲེ་་མཛོའརེན་ཡ་ཆདངསཆབ་གྲཔ་བྱདྲབོདདེ། ཐམས་ཅད དཔག་ཚད ཤུ་པའོ། །པྩེད་མོསཚལ: 

པོདེདག་ཐམས་ཅད་ཁང་ཁོརཡུ་གུ་འོབས་དགདང། རྟབབ སརིམ་བདུན་དང་། དྲིལ་བུག་ཡེར་ཀའི དད སྟེགས་བུ་ིམ་པ་དདུན་བྱིས་བསྐོཿ ར་བརྱ་སུར་ཏི།  ཚུལསྣ་མ།བོནས་གོངམ་བཞིན་དུ་སྱར་བརབ་སེ། ིཉ་བྱའརྩལ་བབས་དག ཊས་དག་ 









ོཿཿལྱ་བིའོབས་ད་ ལེ མོསཚལ་དེལ་ཡངཙན་ ཅུ་ཀྲིརེས་སུ་འབང་བའི་ཤེང ང་། ༢ོམཚོའི་སླའེ་ཤེཔརྫོནཔ་དགདང་། རྒྱན་བྱེ་ཤིང་ལཱོན་པ་དག་དང་ 
ཡུབཀོདབདགབཞིན་ཡད་ཚ འོས་དགུལ་ཡངབཀོད་པ་དག་ལུན་ ་ལ་ཤེསཔརྱ་འོ། ཧོ དེས་མ དན་ཡམདག་དང། ཧུ ཅི་བ ཧག རོ 1 པ་དག དི 





པརག་ཡོད་དོ། གགམ་འབལ་ཏོག་བེསཔ། མཉོག་ཨ་ཏིཕུགཏཀདང་། སབཀདཔ། བར་ཤཀདང་། དྲུརུ་སྭརེདང། རྱ་ངནའཚངདང་། ན་གདང་། བལ་ལདང་། ཏ་རནི་དང་། གནྭ་དཱ་དབདག་དང་། མེ་ཏོག།བདོགཝ་པ་དགདང་། 
ཚཾ ག་ད དེད ནམོག་པ་ཕབ་གསདགཡོ རེ ˆ ་ཱ ནར ་ པ། ཕི 
„¢ པཆསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ པའ། འ། {དེ 
པཾ ་ ་ ངྒེ རྩ་ཧར་ཏོ། པ། ཧེས དབུ ང་དབང དདག་བིས་བྱདའི་བཞི་སང་ཡོད་པརྱ་གུརཏེ། ཁྱིམརརུཔཡདབཙུནཔོའིའཁའྱིཡི་བུདམདྱུད་དྲང་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དེཿསྲོངཁུརབྱད་ཁྲ་བཞི་སྣདཔ་ དགགི་དབུས་སྲུ་གོང་ཉརཆེན་པེརུ་རདཔགཚདབྱསདྲའི་ཡོདཔ། ིར་བའཤིབ་འཛོས། རིན་པོ་ཆེས་བདུན་ལས་བུབ་པ། འབོརཔ། རྒྱས་པ། བདེབ། ལོ་ལཾགས་པ། ༡མས་དགའ་པ། མིའི་སྩེ་བོམང་པོས་ 





















།གངབ་གཅིག་ཡོདཔད་གུརཏེ། དྷེལརས་མ་བཞིནངཱསཱར་པརྱ་ཧའོ། །དའི་ཆགོ་པྲབརཆེན་པོ་དའི་དབུས་སྱུ་རལ་པོདསིཡིཁིམ་རིནཔོཆེས ཤཾྱནནས་དཔག་ཚདབྱས་ཡོདཔ་ཞིག་བཅིགས་བརླགར་། ིམདུཔང་ 
< 









” །གསེངལས་ཧསཔའི་ཕུཔུ་དུང་། ཁདཔངཿགུས་པ་སཱཆོགས་པདག་ཡེངདོ། །ཞྱིམདེའི་དབུས་སུ་ཡཔ་དདལས་དཔེརན། ཁྱ་ནམས་ཡིདབངཔ་བྱུར ྱ་གིཁང་བཟངས་ུམ་བརྩར་བདྷལ་བའེཁང་བཟངས་ིགཁཅེགས་པརྱ་གང་ཏེ། ཁ་བ་ངས་དེ 
@ ཞེས་བྱ་བདཱུགྱུར། རྒྱལ་པོདའིཀུནདགའར་བནི་ཆེས་བཟངས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུརཏེ། ཁྱིམདེའི་དབུསསུ་ཡང་ཕྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཡོད་བདགྱུརཏོ།  །སྐྱེདཔོསཚལ་དེ་ཡུངརིནཔོཆེསྣ་བདུནལས་གླབཔའི་མཏོག་གི་ཤིང་ལྔོནབ་དང་། ཧྭས་ཀི་ཤིངཔྣོན་པ་དང་། རོལ་མོའི 


སྒྲ་འབྱུང་བའེ ཤིཔལྔོན་པ་དང་། རྒྱུན་བྱ་ཤིཔཉྫོན་པ་དཔ། གེས་བྲི་ཤིང་ལྟོན་པརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཀུནནས་སོ་སོརབརྒྱན་པའི། །སྩྱེདམོས་ཚལ་དེ་ཡང་མེག་མངཿ་རིས་སུ་བྱས་པའོ། །ཁྲིམ་དེ་ཡད་ངོས་བཞིརརྟ་བབས་བཙུགསཔ་སྟུགས་བུ་དང་། གུན། 
ཏྱ དུབལ་བེའི་ས་དང་། སྐར་ཁུངདག་གིས་མཛེས་པརྱ་ཀས་པ། རིནཔོ་ཆེས་བྱདདལས་བས་པའལ་ཁངཔ་བ ་པ་བྲཀ་བདྭཔ་ནྭསཱག་བདག་གིས་ཀུན་ནས་སོ་སོར་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཚྱརྱལ་པོ་དབས་ཊྱིན་བྱི་བཙུནཱ་མོདམ་བ་གཙོ་མོལས་བྲང་ཆུབས་མས་དཔའ་པྱོན་གྱི 
247 ཏུལ་བལ་ཝག་པར་བྱུ་བབུས་པ། མཛེས་པ། བཙུག་ཡག་པ། མབཆེབ། དཔདཆབརྡ་གགསཔ། དབལ་དང་གཟི་བརིདྲ་ཧིལ་འབེརབའིལུཞིག་བཙོས་པརྱ་སུར་ཏེ། དཔསམ་ཐགྱུརྱ་པལ་པོ་དཔས་་པིནྱ་ཡིསའདིནི་དེའི་ལོབས་སྤོད་དུ་འྱགུརབ་པནནཞེས་གོང་འེརཆེན་པོད་ 
ནཔརྱགུརཏོ། །དའིཿཉིནམོ་འུམོ་ས་ཡྲ་ཕགབཞི་གདདག་བུངབདེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱཧལ་པོདཔསིནྩགིས་གཞོནཊའི་ཡོངས་སཱོདདུ་བསླཔས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེངང་། སྕེདགུའི་བདག་མོ་རིརཌེནོཡ་དང་། བྲོངི་དང་། ཡུལྱིའི་དག་གིས་ཀྱང་བསོདནམས་མཆོ། 




















འད ༤༤༤༤ ད་འདི བ་བོ ༽ོ་ས་" ཤོ་ལ་ཧེང་གི་བརྣསཔལ་ལྟནམསྤ་ཀྱེསླ་ཟུ་དཔབསའབྱ་བངས་ཤི་ 
ིས་པ་བརམིདབ ཧོ །དེའིའི་ཕྱིམཞིན། ༨ ་བྲམོའ་གབསདནམས་མཚོགབཅ་ པལ་ལྟརྣམསྭ་ཀྱས་གླུ་དབའསའབཏུ་ཐངས་ཤཱིང། ལྟ ཝའ་ུནདཅ་་དག་དང། ལྟའིམེཏྟོགམན་དྲར་བའི་ཆརཔ་དག་་ 





ཕུབ ཁྱེཡུའདེབ ་པ་བསོདནམས་མཆོག །ཁྱའུ་འདི་ཡས་པ་བས་ རད ་ི མོ ༈ཤརྲད་ཏིའིབདའི་ཡིནྭེདེ །དའི་མིང་བསོདནམས་མཆོག་ཅེས་བ་བའོནར་བཏགས་པརྨ་གུར་ཏོ། ། 
བོ ཅན་དུལསྱ་བསང་ ༨ རདོ། །དེའི་ཚཡངྱ་པཱལ་ 
ཧཿ པའི་ག དནམསཛན་ན་ུནཤས་དས། ཞིནགཤེགས་ངི་བླུམདང་། བྲིས ་ འ དབྱ བྲལགགཔམ་ལབ བྱ ཁ་་ས་སང་ འིམཚནུཁུགས 
248 ྱིསསྱུམ་པ། མདོམསཆོག་ན་དྲ་ིུ་གས་འས། མ། དེབཞིན་ བས་ང ིདས་ནུཅེས་ག ན་པ་མ ཤཱ མཡ་་ ས་ས 
ཧུམ སྣུ དེ དམཐགཏུདེ་བཞིན་ གསལ་འ ལྟ་བར 
པར །མགུརསྤོད་པརམི་བེད་ཉིད་། ཐུད་མེདདེདགལ་སྙན་བར་མི་ཕདདོ། ངོ ཁའི གོས་པརུགས་། དི 














སབ་ལཐུགས་པོ། 


མས་ག སར རར ལས་ག ནཔྲགྲོསེ་ 


ད་ ཨས གིབ ཅིས་སུདགཔརཝདག གལ་ཏེཞེ་སྤང་གིས་སོ་སོར་གང་ཞིང་ སིཾཾི་འ བཟདང་བཅས་བརྩའསན། དྲགས ་ད་ 

འའྱིཕིར། ོོ་་ ཨབརགཁཔར་བད་ &་ །ཉེམ་བདག་གིསའང་གི་བེམས་ནིཚརགཅད་པ་བ། ཨེབས་ཅན་ ཐ་བ སེསསལི་བ བསྙེད་པད་བྱའོ། དགནིགཏིཕུགབས་གང་གནད་ 

པའི་ནད ་ྲ བུ ྲིཾིི་ སྐན། ༩ དགག་པ དགག་པ གསལ་ཡིན བྲ རྒི &ྫ& བདོད་བདབླམབ་ 
ད།་འ དས་བ སབ ཅནདེ་དཀལ་ ེ བིགས 

དཔའའགྱུར།། ། བྱབས དཀིན དྷེཝ་ཐུམངོན་ མོ ཅེ བཟོནཔདཔའོ། ཁྱིམ་བདགགིས་དསམེདཔདྲ། སེར་ཅན ནམ་ཡིནཔདང། རོང་བོ མདཏོ་སད་ལ་བྐན། ཞ་དབ་བབ་ད། །དཔྲ་བ་ ཁམས་བད། ཐ་ ཡཱ 


ཌི [5 
ནན 


ཟམ 


ྨ 
249 









ོ་ ཧྭི་ྡེབབྩེད་བར། 





བམས་ཅནད་དགའས་དདྲ་ཤུགཅན། འདོད་ཆུགས་དང་། 
ཟབ་བ ན་བ སདུཔལ་བཅ། མ ི་་པའྱསུན། མང སྱི་བཔའྱའརབ བཙན་དབང ཞྭ 


རླ དགར ག་ས་ས ་ 
ོ; ཏཱ རམ 
ཡ་ ཧི དགའསད་ོ་རམི་ །ལ་ཚེ་གས་ 


ཨེ་ཤེད། ར་རི རེ ༥ །འདི་དིའཛརྭགིང་འདི་ཀུན་ 






དཔངབེད་ཅེས་དཔདག་གིས་གདོན་མོ་ཐ་བརྡདབའྲབའོ་ཧམ 
དཔང་ེདས་ད་བདག་གིས་ ཅཚསའབངས་པེདད་པ 
འེ ཐེ ཀཀ ཡཿ 


བདི འུ 
དསན ཤཿ 


གཉིནུགདང། བ ཕུགད་ད། ཁབདད། ཁྲེཾབད་ 


རར 0 སི་སི 


ཌཱ ཡ་མེ ཌཱ 


ལུ ་ྱས་གང་ 










གུ 


བྲ 





ཛམ 1 












| ེནཔྲོ་རུད་ཟོག ་ཡངམ་ཡིཧྱ་ཧིས། །གད་དྲེདིས་པའེད། ¦ །འཛུལྨ་ཞིད་དབྲང་ཐུགདྲ་ཉ་ངཡིནན། ། དུའད་མརདཔ ༧ | 
གྱི་ག་གན་ ཞི ཅ་་ི་གཅད་བམས།།དི་་ད་ངསཡན་ཅིས། །གད་དསཔའད་མབའཅས སིི དྲ ཆེན་ལ 






ཤ" 

དུ། ཕམ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅ སུས་མ་སཆིས། །ཚིག་མམ 
# །རང་གིས་སེཤསལ་ཚད་པ་གཅདཔ་རམངོད། ་ རྡ་བན། བ་བདག ངཾསེ། གས་བ དུ གནོམས །་མེད་ སསང 
རི ཡི་ད། སྱ འསྟེ། ཀྲ ནེ ། ངི ཤསག ལེ ས་ག །ཧམ། གི་བ ཏེ 
¡¡ གཿ ཨ། གསམ་མྱི་ཁུབ་པས་ བར བབ 
ཕོལ 'ི སཝ །ཡས་གགས་དུདས་དང་།ཇད་ ། ྱི་པས་་དིངར། །སྨ་ད་ས །དུར་སཱིག གབ་གས་པའིའི སུ། དཔར །བདནནིག་པ 'ཨུདྡདོ། བའི་ག ཊེ 








ཁྟིམ་དུང་བུདམད་ 
གས་ལགས སཱ་ལ་སོད་པརམངོད། ཏག བཛིག་གིསཆོགཞི་བཙ་བ། གག །རྟགཏུ་བདག་གིསཛུལ་བཞིན་ཆོས་དཏྱདོ། ལ་ོ་གསཁཔས་བདེལགས་འཕུརས་ལག་པོ། །དཀར་པོ་ཐམས་ཅདཉམས 








ཡབཅིགའདོད་འཚི་ ལོགས། །ད་སདའོདནེབ་ཅིངས་ལས་ཐརམིའབུར། འགོ མདོདདགན་བཟགནས་བདམ་དོད། །དལས་སངས རས་ཡེཤས་བབ་བར 
„ ད། ཅད་བདེ ཿགང། ༈དགོདནཕས་ ཡོད་ས ཧ་ས 
་ེ གི, བོ 
(111 7212 1 ྭཱཿ་ ¬ ངུ 
དེར་བ བད འའ 













འེདད་དྲ་རུལ་སིདབཏང། །མཐྱངཱ རགས ག་ཡུད།  ང་གཉིསདསས་ི་དམ་པགངས་རྱས་བཅ། ས་ས 
།ུལ་བའི་བྟནལ་ལ། དས་བ ནང་གི བ་ས་ྱས་པརྱ་བ། །ང གལ གསམས། །ནས་ རྒྱལ་བ 

_3 ཕཐམསདབུགས། ། གིས་བ རས་་ 

མཱ ས། །ནང་ག ° 
༧ །མིརྣམགཀི བ་བ་ྒྱབ་ སན ་ གྲུ གུནབྱ་ན་ལའངར ཐྲ 


གོག་ཀྱང་བཏང་། དོན་ག གི 8 










༡ལཔོ་གངདསབཅོོའདུས་དབཞིནག ཤེགས་པབདངའྱིར་པོ་དེལཡོངས།ོདལ་བདཔཞངབསན། ཨཱཁྱིམསེ ཅོོ ོ་ཅོཅོ་་ ཡིད་གཉིས་ཟབརྱ་གུརཱན། ཤ་པྱདཏིའི་ 
༧ ༡ ཞན དའི ེའི་དུས་ནྲརལ་བོདཔས་བིན་ཞེསསུབད་་ ཛར རིད སོདནམས་མཆོག་ཅེསྱ་པ་བྱ་བདབར་གུརཔ་དེ་གཞུན། གཡིབ་ས དཔཉའམའདགིས 
བདའི ཤཤར་ཏའྲིབདེའི་ཚདེའིུས་ནྲ་བདྨདབ སེགས་དབའ་ཕིམག་ པགས་པ ནིར ཞག ོསདནས་པརཆགཅས ཁྱོ ནྣ ས་དཔའ་སེགས་དཔའཆེ་ 
ཙོ “ུ 7 ལམ་ཅན་དགུགཔདན་སིང་ཇ་རེནཔོ་ དབར་སེད་པའོ། །ཤརྐད་ཏིའབུ་ ད་ར ོ་ ངོཔརབནོ་བཡི། ཆོས་བབ་མོཁ་ནན་ཡོ་སཿཾ ཚོཝ་པ་ཡིན། ཆོས་ཟབམོ། ན་ད 
པར་རབ་ ། ཤརྲ་ཏིའིབུ་གངལ་དཏན་ ༈ ཤ་དྭང་ཏིའི་བུ་བན་པ་དེདགཞིགབ་ རྲང་ཏིའིིདྲ་བད་རུབ བམསདཔའད་ བརྟན་པཞེས་ 
རཿ ་ གསིར གྲའི བྟཏན་བདག་ཅེས་བསུ། དེད མད འདད་པའོ། དག་འ མས་ཞི 


དདོ། 
255༨ རོུགསད་འེམང་སས དོ གཟུང་དྲུ་མེདཔའོ། གར་ད རང་བཞིན་ཧི་ས་ནདན་ཡང་མེད་ ་་་ གྱ བདག་གི་ཡངཕེད། ཆོ ལ་འ 





ཤེས་བཤེས་བའོ། ། ༢ིནས་ཨི་སི་བདེའོ ུ་ིུ ཅི 
ཕཐའཡསཔཞི ༽ ར དབས་ས གསཔ གུ་རུང །ར་ཊིིརས་ 


དངུ་བསྟན་པ་ཡིན།ཞེན། དྱ་རག་པ་ཡིནཔས་དེས། ཀྱིཡེ་ཤེསཞེས་དྭའོ། །ཡེ་ཤེས་དེབཙལ་བ་ཡིནཔས་དེསནསྲ་སྨརསིལེ་ཤེསཤེས་བུའོ། 

གྲ ་ ¦ ་ ` རྩ ཤི 

ཿ ཤཱ བི། འཇུག་པའམ། ཟྭདཔའམ། འོདབའམ། དུང དག་ག གནས བས་པཡདང་ ལཾ གང་བ ༩ ཁ ག་ལ མེད་དང 
དངུཐུད་པ་དདཀའབས་སངསྦྱརས་ཏེ། ཤརདཏིའི་བུ་འདིལ་སྟེ་དཔེརན། རྒྱམཚོརེན་པོནི་རོག་ཅིག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་གདབ་མེད་པ་དང་ཟབ་པ་ཡིནནསོ། །ཤརདྭཏི 



















། །དེབཞིནག། ཤེགས་བྱག་ངནའདས། །ཇི་དཆས་འཇ དེ་འཇིགཏེདའབཤས་པན། །འཁུག་བརཔ་བཅིདཔིའདིགསའཕུར། །འངིཉེན་ཉས་ཐག་ཿནས་ཀུད། དགས་པ པོའུ [ངི 
དང མས་ད ཁོས འདྲོན་མའངི་ཤོད། །ིགོས་ཚ་ོལ། །བསམ།ག་ཆི། །གྐད་འ་མ་དགའཚམ་པས 
གི་ག །བྱདརུབསཱགས དཔའི་དོན་སླད་དུ། བི གམས གྭ ཁྱནགགསའི་ཚུར་གད། ¡ ཞག ་ི་ །ྷ །གང་དག་གིས་ 
རླརྒ་་པི །ངབྱཉན་ཐོསྱ་གུར་ནས། །དགའབ་བཟང་བྲོའབུང་བཀའཔུར། །སདསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མཆཆིས། །ཆོསྐ་ནམས་ཀྱུདལའཇུཿ །ྱོགས་གཅིག་པ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི་ས། །འཇིག་ཏེན་ྲེན་ལཞུབདའཚལ། ། 
262 སི ས་ས སིི ཧོོད་པ་གད། ྒེ སླས་དེ་གུནནུགསོས། ། སཿ  ་ུནའདས་ཀས་ཚདཔྲ་ནཔ་ ནཔ་ཤརྦདའིབཔའདིགད་ེས་བཀའྱལཏོ། 
/རན་དང་། ཝཔ།པའ་ བཟོདཔ་དངདུས་ 
དུ་དེབཞིན་ག གསས་ལེགསཔ། །ར་ བ་ད ཡ་དཔའས ལས །་ོ་ས་ ཀིག ལྟ མཱ 


ཅནདདགའི་ཤོནདབཞིད་གཤེགསཔ་སཁོད་རེ་ 










བཞིས དགནེདེཙོམ་དུ་དཀའ་བབེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ །སུ་དིཀེདཔེརནམེལལདིག་གིས་སོངགསུམ་བི་སོཆནཔའིའདིགེནཅི་ཁུམསན་སེམས་ཅ གངསུདག་ཇི་སྟེད་ཡོདཔདེདག་ཡིད་ལྱ་བེདཔགཅིག་བརྲ་བསན། ཤར 
ཡུའདིཇིསུས་དུསེམས། དཀའ་བྲབས་པ་ཡིནནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་དཀའབ་བྱགིས་པལགས་ས། །བ འྭ་སུལ་པ། ཤརརཏའྱིབུ སན མས་རཱདགང་མུད ག་བ ར་ན བོ 
དགིཿདང། འཐུམྱིཆར་ཡངཉེབརམི་འགོབནས།  ་ དོ གས་ལ སྭོངགསུམ་ྱི གི ལམ སབརབ་རབྱ འབར་བ སྱ རབ ུནུམ་ལེ་གཔདེནམའདདཔོའ་ 
ཧྲ དད་བ དབུགས་ཅི་ག་ཤོས་ཀིས་ཁོ་བྱསུགདངཁོར་ཡུག་ཆེན་པའི་རིདག་དང་། རིའྱི་རལ་བོ་ཆེན་པོ་རིརབ་དང། ུཔ་གཞན་དག་བང་ན། གས་པར་བ ས་ག རྒྱམཚོ་ཆེན་ཕོདང་། གྲིང་རྣམས་དང། 
ན་ལལ་ཞག་གིས་འད གུན་དགའཿབཏྲྲས་དགའབ་དག་དང། ནགས་ཚལ་ན དགའ་བདགཔ །ུཉམས་དགའ་དག་དང། ིངཏསདགའ་བདུག་ད། གྲོང་དག་ག ཞོས གཏ་གནས་པདྡ་འ། 
རབགས་ྲཔན། | དང་ད ཨ་དུ་སེམས། མི་དེས་དཀའ་བྱ་བས་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་དཀའབ་བྱསིས་པ་ལུགས་སོ། བས་ ས་བྷསའཆར་ 
ཡངཉེ་བརམི་འབྲོའོ། །སྟོངགི་ཆདང། འབུམ་ཀྱི་ཚདང་། གྲངས་དང། ཆདང། བགྲང་བདང་། དབེ་ཏྲང། རྒྱུ་མཐང་མེ་བཟོད་དོ། གར་འ ། ་འནིག་གས་ཉིང་གསུམཿིརོོདཕབ་ཇིས་ ཆེནཔོའིའཛིག་ཏེནསེཁཁམས་འདི་བཤོགས་ཤི། 

























རྣམ་པར་གཏོརལཅྣམངརབ་ཤིག་པར་གྱརན། ཤརདཏིའིབ་འདིིསྟབ་དུ་སེམས། མིདེའཅོནའླ་བུས་ ཡིནམ། གསོལ་པ ་པ། བཅོམལཱནའདས་དེ་ལགས་ཏེ ¦ ཡ་དནི་བཅོནའགས་མཆོག་དབ་ཝུནཔགས་སོ། །འཀྭའགུལ་པ། 
ོ་ ག་མ མ་ལ་འ ་པཉི་ི་། པད དཱ རི རི མིལལིག་གིས་སོང་གསུམ་ི་ ཆིན མ་འ 
གངན། ༢འྲིདཔས་གནས་པའིཆའིལུ །གནཀྱིབརད་དེ་ཐམས་ཅདྲ་འག་པལ་ཐགས་ཏ མགོ རཀ 
བ་ཡིནཧོམ། ་གསོལ་བ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དཀའ་བ་ང་ཨ་པ་ལགས་སོ། ༢༨ ༢༣ 1 ཁྲིལ །བཀའ་ཅྩལ་པ། ¬ཤརདཱ། ་སེམས། ལིག དབྱ 


ད་ཁོདངུ་ཅུད་པ་ ཐབ བྱདགས་དཐབསཔ་ ཞྱི་བྲརུ་བ་སེམ་ས་དཔའི། ཐབས་ན།ཁས་པ་ ༈ཧྟོང་གི་ཆདང།། འབུམ་ཅིཆ་དང། གྭངས་དང། ཆ། 
དྲང། བྲག་དབ་དང། སད ས་ད ུ ཡི་བུ ས་ད འ་ོངས་དཔ། སྣ ཆོ་ རད 
བ་དེ ཙ་བུདཔཝན་པ། སྨོན་ལམ་དག་ད་ལན་པ། མི་བཟོད ཤ་པ གཡ། དེ་རིང འཞེག། ཤུར ཐེག་པཆེན་པོ་དང། མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོལ་འབྱར་གནས་པ ྲ 



















༈།  །གནས་པ། ིངརནཔོལ་འབྱང་གནས་བ་སིན། 
་བདང། བཙོནའགུས་མདོནབ་སྦྲབ་པ་དང་། ཉིད་པའཛིནམ་དོན་བརླ་གཱགཔ རི ན༨ྲ་ཁུགས་པ། 
ཤི ན་ག །ལ་པམ་ངོན་པརླམཱབ་པལ་མངོན་དཐུགས་པ། ་ བླག་པང དུ ཀུས ན་པར་མདང་  ཅ་རབད་གནས་པ། ས་བབ ནོུགས རོ 
„ །ཧུགས་པ། སེམས་ཅན་ བསམ་པཞདོནཔའྗ་མུབ་པམཁས་པལ་མདོནདགགས་པ། སེམས་ཅན་རམས་ཀི་སྒོདཔམ་ངོན་པབབཔ་མ་ཁམ་པ་ལ་མདོནདྲུ་འུགས་པ། སེམས་ཅནྡྣ་ནམསྱ་ེམསཚར་གཅོད་བའྲིིརམདོ། 
ཙཾ མསཚརགཅད་པའི་ཤིརརབྱཏག མཔ། ཟ ཡས་ཅནྭདམས་ེུམས་ མཛ མས་སྩོརབམངོན་བར་སྦབ་པེ་ལམདོན་དུ་ཁུགསེ་པ། ཤུ ག་ཅནལུ་དམིགས་པམ ་་ ! 
¿ ཞུགས་པ། སམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་ཏིང་པེའཛིན་སྒྲབ་བལམངོནདུ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅནནམས་ཀྱིནས་པརྡ་སོལབ་སྒྱུབ་པ་ལམངོནདུཞུགས་པ། སེནས་རནྡནསསྭ་སྱི་ནམ་པནསོ ཐོངབླ་སྒྲབ་བལ་མ་ ཨགས 
པ་ གུགས དས་པནནན་ ྫྩིི ཚི སམས་ཅན་རམ་སྦ་ཉིལལ་མདོན་པར་སྦབ་པ་ལ་མངོན་དྲུ་ཐུགས་པ། ཧོ་མ ཨ་ བདེ 


རཱ ེདགི་སོད་ལམདངབདེ བུདབ་ལྡན་པ། མམོད་་དད།ཇིམ་པ པེས་པལ་གནསཔ་གིན། དེདགཞི་ཡིཔམངོནབརླ་ཞབ་པདད། རུལཁིམསམདོནབརླསབ་བདང། བཟོདཔ 
ཤ་ཡེ་ན་བསག་བདྲ་་ ཐབས་མཁུས་པ་མདོན་པར་མུབ་བལ་ དྲ 
ན་མས 
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་ཤོ་ནླ་མབཔལ་མནོདགས་པ་ཡིན། ཤརཿིའིའདའྲ་དབྱི་སས་བུདམ་པ་དེདག 


$ རར ས་ས་ཅ་ 


བུ་དག་གིདོན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡདིས་ཏེ 


བདག་ག སཔའི་ཚིག གས་བ ཤིས་པ། བྲ་སྙད་ིས་བ པ་ལ་བ ས་ངངའ་ཡང་འར་ོ 






་ུ ད ལཱ 
རད  ིླིླྣཨཤྣཤྨཤྨཤཨཤདེིབད་༽་ 


ཀག ངང རོ 
༽ ་ གའོ རྩ ྷ་ ཞིཿ མོ 
གའཤིག་བའོ། 


བསྐལ་པ་སྟོངགི་ལསམ་ཡོན། 












ཧ་ི་ལཔྲ་གསམདདཔགྱདཔའ་ས་ཡནནོ། །ིོཞིག་སེམཔོདདཔའབསོནམས་ྱ་ ཉེ་བསོདནལ་སྦི་ཡུང་པོ་དན་ངོ༔ `; ཅུང་ཟདཙགྲ་ཡི་ལོན་ཏནདདྲྱ། 
ཁྲིའོ བསྐལ་བའཿ ཅི ཞིག་སེམས་དཔཔོངྱ་ུཔའིབསོ ས་བྱསེད་པའིཚད་ཤེས་བརའམུར་འྟ སློས ༩ེརིའི་གྲནྫ་ཡེཿ ༈ཤའདྭཏིའིབུ་བུཏརཱཐ་སེབས་དཔའ་ 
བས་དང བུ (གཉེརབ་ སདཔ སས་དཔའབ མས་དའཚ སྒྲལ སྨ ན་པའ་འའ་བས་པད ྒ 





ཟབསོ་མདོན་པརྡ་ཕྲོགས་བའྲ་བཏམབ་བཉིདའྲི་ཕི་མཁོདདུ་དུད་པར་དཀའ་པའོ། པཔ ལི མསྭ་ཀི་སཱོད་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལྟཉནཔ་མེདཔ་ཉིདྱཀིརཱི་ཟབ་བའོ། ཨི་སྩོདཔནི་སཏམ 
རྨ་ཁ ད། བཅོདཔ་དེཙམ་དང། སསདཔ ། གའ གློང འཛའའ.ཁ་.་འ.,« ས་ས ག་ག རར 
° །སུདབ་ནི་མཐར་ཐུག་བཞེདཔ་ཁནདོ། [ཤརྦ་དཊིའི་བྱ་བང་རུ་བསསས་དབའ་རས་ཀྱི 3 ོང ི་ོ དེལཆོས་མག་ཅད་ཤིའཏ་ཏང་བྲདེམ་ཡདབཤེ་ པ་ཛིན་འོབ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅདམདོན་པོགས་ 








།་མ་འ་ོ། ཊའིབནལྱ་བངརུབ་བེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྒོ་ནམས ུཙྱ་པིབས་པཞི་གསགསྩོ བོ་བ ལགཔའིབསམཔདཔོི་ོ་མཔདསོདོ་ུགོཔའས་དང་ཤསཔ་པའོ། བངས 
[ཱག་པའིཔས་ ཆོས་ཡོདས་སྐུ་ཆོལ་བ་དང་། ཆོས་ལེན་བ་དྭ ± ལ ས་བབ ལུགཔའ་བསསཔ་དང་ོ །ཤརཧཏིའི་ འིབསམ་ 
མཱཿ ུ་པའི་སམས་།ིས་བདའིོསངས་ུ་ད། ངེ བད གཞོང ། སཔ ག་པའིའཞབཞིཞསདུ་་པགི ± = བགམ བེ བ་ད 


# རཾལྟག་པའི་སན་པ་ ་གནས་གཞུན་གསུམ་དུ་བསྟ་བརབུ་སྟེ། གསུམ་གངཞེན། ཁིམས ྭ་ིནས་ཐབསའདོངཔའིའི་ ར། ཆས་སོ དད ་ བཀགཉི་གྲལ་ས་ བརྱཀ་བའི་ 
: སེམས་ཅ། ན་ཐམས་ཅདཡི་དགེ་བའྱི་ཚ་བྱསངབདྩ་ བའི་ཕིར 


བིདདུང་ བུསཞམདཔ་ བརྡ་དདཔ་སྟནཔ་ཉིད་དད། རེལ་ཡང་དསན་པར་དགའ་བམཐོང་ ཐོ བག་བདག་ 
268 །ཤིས་ལས་ལ་ ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིའན་བད འི་ཆོས ས་པ་བ འདིའི ནམཡིབས་འྱིའ་ གཞའ ཉིད་ཁིས་ཡངདཔསདདུ བ་པ་ཐམས་ཅདྲ་འབབའདྱགུར་བདང་། 
: ་ སམས 'ཀྱི་ལྷག་པའེ་བསམ་ །མ་པ་གསུམ་པའོ། པས ་སེས།ི་མ་ཡནབས། ས་ངག ས་པ་ཉིད རར ˆ ྱ་རས་ཀིཆོས་འཕསཅད་འོས་སྲུར་དོག་བས་ 














ལོ བལ་པོ རོི་ོོོ་བདོག་བརོནཔའྲསོ། ེནསལོ་ིོ་བདོག་བཏནཔ་ླིགདལདདཅེསློས་སོ། །མ་བདོགཔོ་ 

„ ཆོ ༢ ངས་པ་ ། དེསྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང། ཁྱིམ་བདག་བརྟུན་བའི་སྲས་ 

སུ རག །འཔསསོ། འེ སཱ ཏདནས་འིམ་དག་བཏ་པའི ན་འ སེ དབད ས་བླ གར་བ ་ོ་ 

(དཾ ངོ ཡཿ ་བདྲག་བཅོལ་ཡ་ཡང་ ཡས ག་ཀུནཏུ་ གྲང་བའི་ མྱ་ངན་ལས 
ར་་་ ། ༈ {ཁྱིམ་བདག ངཱ རྦ དག་པས དག་པར ས་པ་པ རྟ སུང ཅགས ད་ 

5 འེ ས་པ། 

ཊུ ད ཞ་བའོ། །དེན་ བས་པས ༈ །སུརོས་སུ་བདེདགུརགངན་གས། ལུས་སྨྲས་པ། ཁི སིག གའ ོན་ོགསག། གལོ་ཞིསཿ 


ལ་པོའི་ཕྲོབང་དེནིའདེནས་ཤ་ཡོགས་ཟ་དཔག་ཚ་ 
ཚྟར་ག་བ་ག་ དཔག་པ ཞི བི ོང བྲོལ སིག །བཝ་ཡངཆོས་སྦ་བའོདགྲགས་བས་འདིལྟ 


¡:; 





།མས་ཿནཐམག་ཧད་ཏྱ་ཐ་ཚོགཅོདདབེད་པའིརོས་ཀྱི་དགྲ་གདན། བོ ཅནྲབས་ས་ཅད་ཡངདག་པརོན་པདྱཔེདབའིརོསཀི་རུསྲ་གཡམ། ཤང་རུབསམས་དཔའི་དགེ་པའྱིས་བ་མངདག་པརླ་སལ་བའི་ ྱ་བིས་བདག་བ། 
ཡི ཡང་དག་པའི ལ་ལོ རི གཏམབཟང་བོབས་པོ། ག་བ 
གྲོ་དང་བསྙེནབཀུའ་ཀྱ་རམ་དོན་བར་དཅོན་ཞིང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་ རི བདི 
གུ་གུ (མཉན་པའམ། ཡི་གེདྲའི་བའན། ད་ཆས ` ས་བཟའི་བྱའིདབན། མན་བྱུ་གསབདའ། གྲས་པ་དང། གཉིདཀིས་མནོནཏོ། །དེའྱབེབྲ་ཕགརགཅུར་ 
ཛཾ སྨྲམ མ་དུ་ཡ་དཆོས་དམམ་པལ་ལོ། །དེ་ ཤྲག ནོ སས ག་་ གནོདསེམ་སྭ་ཀྱི་ནུམ་པར་ཏོགཔ་ལམ་ཡིན། རཾ 
འི། །འ་ ས་གཏའ་གནས་ གང་ལ དག་བརྟནཔའི་སེལྷ་གགས་བཙ་བརབྟཉས་ས ན་གསང ་བ་སབས་འྱ་ ྲ མཆ 






















„- །༦༄༅།  །མདོད་བལྟན་ཅིགྱང་ཕད་བདྲ་ཧེད་གཞིག་མངོན་པར་སལ་ཉོ། །དེནས་བླ་ལ་གག་ཚོལ་བའངེསསྭཿབ རི་ སླམས བདྭཀྱ་ཉིདསཉོནོ་བ་ནང་ཤིན།འད 
# སུ་འཛིན། ཁིཝུ་པ ཐིར རི ོ ོ 
བཿ རད ུལ་དེྲབཿད་བཡནཏི། ནིགས་ལེདདདའི་ལིའི་ རི གི ལོས ཁས ཁྱམ་བདུགཁོཏནུ་བཟིགའ་དཔྲ་ུདང། ཆོག་ཐེས་བདང། རྭཀ་དཐེནབ་དང་ 


= དནཱཔ་དཔུལཤ་པ་དད། -ཤིསརཔ་དབལྡན་བའའིནའ གས སི ན་བ བཏུན་ཧེད། དེནག་ཅིམ་བདགཔ ཇིར སུངབའིབུན་པ་ིནའིདའད་བུགརམ་དེས་རས་སབཆོི་ 
གྲོ གས་བ བླསཏེ། རེསོ་ི་གམང་ སས + ཡངད། ཆི ཅཿནཡམ་ 


ག་བ 


བྲ གྱིད་བརྨབས་  ་ སུ་བཙལ་ འི ཨ་བ 
ང་ར ཅོ གས 





མ་མམ་བ ད་བིད 
ངཱ པའི་ སྭ་ཀྱིར་ །གིས་འདིལྟརབ་ བོ ཆེ 
ས་དཔ རར ཆཅ‰ཏ ` འད དོངས ཧི 







^ །ཞིད་རྟག་བདདྱུན་དུ་དེི་རྗེས་སུའདྲངསན། དེས་ཀྱང 

@ ྭ་ག་བའོད་བགས་པའྲིརེས་སུ་འབུངགསོནཌེདི་བམ་ལོག་ ག་པ །ཤརྦང་ཏིའིབུཏིམ་བདག་ཧྟ༔ 

¡ི སི བཟས ་བྲ་ག་ འགད ཟིན་་ཆོསཁ་ མྲ་གཔསདཡན་གཟི་གམ་གཏོགས་པརནམ་ཡདམ་ཐོད་སོ། །བདུང ཉབུ་ 

ཤི སས གག ཁའ ཏཧ་ི།མས་དགྐནམོ ས་། གླ ཐུན་བརཏྟེ། ཀི དིས འྱསི་ཁམ།་དེར་ཿ ུ 
དག གགས་བདྲས་ བ་གསུམ་དང སའདི་བྱུ་སེསཏེ། དེའྱིཕིར་བདག་གིས་ནི་བདག་ཉིད། 





ཨཾ ོས་སུབ་དེལ་ད ནཿ ཡ་དང 
པཿ + བན ་བགབཅོ 








ཀྱང གེམས་གཞནདྱུ་པརཔརམ་བས་པའི་ཁིན་བདག་ཚོངདཔོནདནི་མརམ་ནཛོད་ཡིནནོ། །ཤར་ཏིའིབ་ཁོད་ཀྱིས་བང་རུབསེལས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པྡོ་ནམསྤའི་ཆོས་ཡོངས་སུབཙལབལྟག་པའིབསམ་པིཿནདུདོན་ཆེབལྷལོས། ཤར་ 
ིའིབུ་དེལྤུ་བས་ན་བུངཆུབསྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་བསུམ་པུ་དཔལྡན་ མེདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའིབངརུབམངོན་པརྡ་ངོགས་པལ་ཚངྱ་ཧའོ། །ཤརླངཏིའི་བུ་ཆོསས་བདེནི་དདུངདུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་རྣམསཀྱིདམ་པའི་ཆོས་ 
འསྭ་གོུལ་བདདེདདོ། །ཤརྡིའིའུཆོས་སཱ་པའོདགགསཔ་དེནི་འཁོར་དེཉིདན་གནས་ཤོང་འདྲུག་གོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གློདཔ་དང། ལགཔའིདསམ་པ་དང། དམུ་བའིོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བལམདོན་པར་བཉོན་པའི་ལྱལྟདུག་པའ།། དྲ 
དེནས་བཅོམ་ལཱན་དུས་ཉིས་ཡང་ཚེདཔལན་པཤུརྦ་ཏིའི་ཙུལ་བཀའ་སུལ་པ། ཤརྡཏའིབུ་བངརུབསམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིསྦབ་བགྲསུམ་ཡིས་བབདངསྱི་བབ་བམས་ཅདཡངདག་བརྡ་རེས་སུམཐོངྷསེ། གསུམ་གདཞེན། ཤརྒདྷཏིའི་བུ་དྷིལསྲེ། བུཐམ་ཡིན་པཉིད་འི་ 
± ཕྱིརདམ་པའིཆོས་ཡོདསུསུ་བཙལ་བདུབ་ད་འདི་ནིདུབ་དདཔོའོ།  ། ཤརངྲ་ཏིའིབུ་གཞན་ཡངརཱབ་སེམསདཔའནི་སངསྤ་ཆས་ཀིཆོསྨམས་ཚདྱ་བས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སྱུཚོལ་བ་སིན་ཏེ། གངསྤྱ་ཧྭསི་ཆོས་ཟདལོ་དག་ཐོས་ནཡངཡི་སླགང་གཏིངདཔོགས་པརཿ 
¦ ཁ་ལག་པཾོས་ཤིང་སྭོངབཿམི་བུདདེ། ཤརདཏའིབན་ངིསྟ་ཇི་ཏཆོས་ཟབསོདག་པོས་པདོཏོདྷེ།རྒནས་པབསུག་པའིབསམོ་བསུན་སུམ་ཚོགས་པལས་མི་ལྡོག་བའིནི་བྲབགཉིས་པསྟེ། བངཆུབསེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་བ་ཡིན་པར་ 
277[བལྟ་བརབྲའོ། [-ཤ་རཏཱ་ཏིའིུ་གཞན་ཡང་གལཏེབྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཐདདུ་མི་ལལཞིག་ལོས་ནས། བྱ་འཆུབ་སེམས་དཔའ་གངབུན་སེདཔ་ཡངདག་པར་ངོགས པྲོ་སསཁྱདཔསཞི་བདགཔ་ཐམས་ཅདའོགཡུ་གཟ་བེ། 














དན་ལ 
ཡིནཞིབསས་འགག་པརའྱསབཉིད་ལིན་ལ་ ༈ སློག་ཀྱངའགང 
ར་ད ཅི སེམས ཡུས་དྲསོག་ཕྲ་ཀུནཏ 
ཅར སས་བ ཏ་མ 


རན ་ 


2 :-----༨-༨༠-༨༨༡༨༡ྣ༤ ྣ༥༤༥༨ྕྟཿ༩༤༨༨༡༤༡༨༤༢༨༨༤༦པ༤༠༩༤༡༠༤༦༢༤༠༠༠༤༤༤༠༤༠༤༤༧༢་༢༠༠༢༤༩༦༩༤༢༠༧༧༠༡༢༤༧༢༧༧༩༠༠༠ ༠༠༠༧ 
༡ཚར་) པ༦༤༨༢:༧༤༤༤༤༤༧༡ང༧༠༤༥༠༤༨༨ 








སད བཞེད་པ མི་བླགངབ་ད། བདག་ཤོབན་བུས་དཔསོག་ཡང་དོང་བཏོདདུབ། བདག་གིསནོསངསྐནས་ཏི་ ཤེསལ་ལང་རཱ་བདང་བཅས་བཟབཞིད། ལོ་ནག གོས ཅེམསྭཧ 
ོབ་དབ་ཅས་འབ། ཱུ ཤིབ གི་ནི བ་པའི 
ག་ཡིན། ༩ 







ལ་བདཔ། ༈་བཅོས་ཙཱ འདས་བནས་ཅདཔྲ་པདཔ་དཔལ་ནབར། བདག བདགཤིས་ 

ལབའཆས་བསུནཔའ་པའ་སམཿ རི ི་ བཤག་གིས་སེས་དེལ མིག་པསམདཔ་སོག་པ་འ། འཏིག་དེཞར་མཆན།འ 

་ མིའོ ཞིའོ ཏ། ིསིངོས་ཐཐས་དཏཔཡེདཔབཞོད། སྲི སསད ཀཔའི་བག་བདང་ལན་པཡིག་བིགབད་ོ། ཌེ ཏག 
དངུམི་ལ་ལ། ཁས་ཞན་པ །ཀང་རུགྟང་སེམག་བླ། ད་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅ ཉོབས ཨི ཆད་པའི། ཡའ་བདགོས་སོོ 

རག་བ པ་མཛ སོང་འ ངོ ངྫོ ས་ཏ དསང ར་སད 

ལྟ་བུ་ཡིན་ 


ཆུད མི་ངམ་བའི་ཁུམདང་། བདེཔའེཡད་བ། འྱབུད་བརའགྱར་པའེ་ཁུརངང་། དེབཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུརདང་། ཱཔའི། །དེའའི ཞེའི [སྒྲུབ་པའི་ཁུནདང་། ཐར་བརའྱགུརབའི་ཁུར་དང་། ཀྱེམིཁཿ 














ཧསནས་ཁུང་སགས་ཧནྲ་གབ་མེདདཔགྱར་སེད་པའིནད་ེག་བརའོམས་པའབེདཔ་ཡིའ། ཡིས བདབདཡིན། ྲ་གན་ད་ཡུདག་པར་ོགས་བའྱིཔདབམདནཔ་ སཔའསངྱསཿསནསྭ་ཁྷཝ་དད། རིད ཚུལ་ཡིྩཧ 

བྱདཔ་དཞིསཐྲས་ཅན་དགལ་བཅེནཔོ་ཅེ་བབྱལ ཡ་པ ཨུན བ་བདག ཁ་ཁ བས རོ་བྱང་ 
ཡང་གཅག་ སལ་དེཡེ བ 

རུ གཅགས བ་པ་ག དལ གཔ རར  ི་ $ 


284 (ཧིག་གིས་ཏམས་སུ་མུ་དཔརཀྱ་དགོས་ཏེ། སས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཐར པསྒྱ་རས་པར 
ས་སོ །བཉེབརབྱསྒབས་པའི་ཚིག་ཐྲས་ཞས་ད པེ སྭུམངནོ་པར་བསམས་ !ྒེ ག་པའི་བསུམ་པམ་ཡིནཔ 
རི སསེོནྣཾྣོྣ་་་་ 

















ན། སམཧཁནརརོའིདོི་ཕིལ་ཡང་བདག་བསྐལ་པ་གངསལེདགཏ དམ་ལསཅནདགལ་བརནོེ་་ོས་འཛོཔྩཔོ། །དེའའྱིིཤེན། སངསྦརུསྱ་ཀི་ཡི་ཤེས་དྷེབདེ 





པ མི་འཇིགས་པ་དྷེལ་བུདེདང། ངི ཆྩཿ ་ གསབརས་ཡྱསཞས་སེམ་མཙནརགས བརམས ་པརགཞིག་པའི་ 
། ྲ་ ཏད།ཞཔ་བདང་ིཔར་ཉམ་པང་བདད། གངག ང་དང  ་ 
སཱ ང་གསང་ག་་ དར ྲག+ེཾཾཉཾཉཾཉཨ}ཨཆར 
་ དརེབ་སམས་དབྲའ ཡུནཏ་སྲེའུག་པ ད་ ཏལྟག 

ོ ཱ ཤ་ྨ་ ཏིའིབ་ཁོད་བངརུ་ ལྔ ཨཱ་སས་དབ་བྲ་་ ` རར བདེབདག་ཤེ 
2 5 ཅ་ཅ པ་ད 










ས་ཚ འོ་ག 
ས་གཟིཀས། ་གཟུགསྱི་མཆོག ཟླ རི 
།ངི་ 







པརའཇཛུག 


ཊཚོགས་ན་ཝ་འུ་ །རྒྱལ་བུདམ་པ་ 
པི ཅོ ེ ས་གསུམ [སེམས་ཅན 
༨ 7 སྩ རཆ 


2ཿ ཨདབདགགིསཔ།གྲུལབ། གནྡཾ བའི 
འརྗོདཔས་ཞིས་མ་ཡིན ཀོ ཧེ 












ག་ཀ །བདག་གིསྲ་བརྔནུཔ་མཆོག་ནི་ཐོབ་སྟམ་ ་ 
མབཅོད། དལ་འ ད 






།རྒྱལབས་བདག་འཆོས་དེ་དེ་བསནནས། པོ བདག་ཆོས གབས ངི =! ་ 
” འབྱིད། བ་་ པཔ །མམ་བདགས འཇིག 
ཙཾ ཀུ ཏང་སྐམ་བྱིད། ཆིསཏུ་བཅིད། །འ གགས 





ལགས། །ཐུམསཁ དང པའི་ོསཉདགམ། ཆོས་ད་ཐུམས་ཅདཐདཔའི་ 


དཔང མ་གས ཁ་ལ {པདགནཾ་ 
ཌཱ ནལ་རབྭཱ་འབུང་བརབྱའྱི། །དབཞིན་གཤུགས་པའིཞབ འ་ །ཕམ །འདི་ལ་ྱངརྲུའཐུགས། །རྒུལ་ 
ཿ ད་དུ གཟའ འི དི ཏྲ གས་པ ལཞིང་། ། ཅེ སིལ ཆུ། ˆ རར ིཐ་་ ལོ རི ཤད 


 ོས་ཤིགའི་བརྩབ། །ཡིདེལནི་གཞེན་ནུག ནི་གཞེནའུ་སྤ་སེདཔ། གས་བདང། །ད ངས་ད དོལ དས མས་བཅལ་ཆེདྱད། །གཞན 









བ་དང་། བཀིལ་བརྩ་གུར་པ་དང་། བདེ 







ལས $ ཚེབ་ ༨ 
དྟིཉྡ་པཾཿཨཱ་བསམས་ཞོས་ཡང་ས་པ། བ 





ཐཱ མགུ ཉེག མ་པ་སཆོགསབཅད། པའི་ད དག ིབཞ་ོདག་མཐོ་རམ། གཱ 













ུ་དགམཐོང་ཡ། སས་པ། ར་ཁ ༈ །གཱསྲ་པ། གྭ ཡས་སྐེདཔནེད་པདེའིད་བིྱན་འཕྲོགཔའེདཔ་དག་གོ། །དེ་དག་ 
།དུདནུྱ་ཧུཾ་ ེདཔ་ཡིན་པནས་ཡའལ་གདང་། ཉིདལག་དག་གི་པརྡད་ གདག ྲབ་ཡས་བདམདའི་དེདགའིམའ པྲ དས་ཤིངབཅད་པདག་ཡིན་པནས་ཡན་ལག་དང་ ་ 
,ཏངལུག་དག ་བརདུ་བཏད་པ་དག་པོ། ན་ནིང མམས རྔལ འབ ཀྱེ་མེ་མཐོང་དོ། དྲ སོ་ས 

[།མ བདན ནའང སླད ས་པ དཔད སྭཱ ལ་བར 


ས་་་ དམས ྔ 
2 པེ ཙམ་དདེད་པཱཁོ་བོའྱིི་བཞིནའ ༣ དེ དདེ། བླན་མེདཔ་ཡདད། ་སེམས་ཕིར་ལོག་གོ། ག་བ 
རི སེེ དྲི - སེགས ངོ་སོ ། ༼ ནོ 


་བ། མཐོང་ བདོ ཨཔ གདེ གཞེནནུ་དེདགིཁོའོས་སྔོནབངརབསམས་དཔའི་སྣདཔོ་ ཡོད་པན། ཕན་ལག་དང་ཉིངལགདག་བཏང་ 
` ིོས་ 






ཏོད གི་ལོ གཞག་གོ 
གནས་པམ་ཡིན་ཏེ། འདིའྲ་སོག་ ོས་པདི་་། ཨོ ༈ ཕྡནཔ་འདོཔ། ཨོད་ བཅག 


ོད 


གཤན 
པིགཞེདཅུ་ པ་ཉ ཐག [ ཤ་རཉིའིབུ་བདུད་ རེདངས་ 


ལྷནཅི་གསྙེས་པ འབུརཔ་ཆཉི། གཞོནན་དནཔ་ནེད་ཁྱི་ལག་པའི་བསུམ་པྲནམ་པར་ཤེས་པརྱཛར་པདྲསིད་སུད་སཞིག་བཤེལ་བཅྱགས་ཤི 





ཨུ་སྭོ། །རུལ་པོའི་གཞེནནུདྲན 
་ དྭ སྲས ཨས ་ི་ས་ ྱིལྟ་བའདི་ 


©, 


ཀྱས་རྒལ་པོའི་གཞེནོནུདྲནཔཌྟེདལ་ལནདཉིས་སུ་ཡང་འདི་སྐདཅེས་སྨུག་སྭོ །ཉེ་གཞེནནུ་ཧིང་བརྩེབརབྱེད་པ་ཕན་བའྱེདཔ་པོོའཚག་བཞིན་དུབྱནཿ 


བགཞུནདག་གིས་ུབ་སུས་པ། ཀྱ་ཕྱས་བུཀྱདསོང་ཤིགདཔཤིནེ་ཡུནའེང་དུ 


། གངའདི་ོདྱིས་བསྣོབ་བཞིན་དུཔི་བེད་པས་དདེམ་པཕདུ་ཞུགསན་ཡང་གཟུབིན་དོད་པདྱལའོ། །ཤ་ 
གྲ རྒྱལ་ཕོའི་གཞེརྐནུ་དྲ གཔ་ནི་དུགས་ཤིགརེགས་ཤིག རྒལཔའིགཞདག པེ གོདི་ 
ཚིག་བཞིནདུ་བྱེདཔསའགྱུར་དོ། །ཁོབནི་ཡུན་རངཔོནས་དེའི་མཛའ་ ་ 
གྭ །ཁབལ་ཡངྦ་གས་པ་གའོ་བཉིད་ཇེ། 
སིི བགཞིས་བདག་དབ་རོད། གཏིགས 'ལཱན། གིས་ག ངད 









` ་ 


འ ༡ སོ བོ ས་ད ག། གའོ ཐ། གཞོལ ད་་་ བཞིག གནམ་ག ཊི ཊཾ ོདའ་བའོ། ཞནོབནམོདཔ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པིབངྡ་དབདིམཆོགད་པརོ་ 
བུ རྒ ག་ དཐཔ། དེ ་ཡས་ ༡ པ དེརསེམས་ནདྱལ་བཆེན་པོདགསངོན་པརསལཏེ། སྣུ 


ལཱ འཁྲ. ནི ཞིག་བ ་ཱ ཀུ སམཔ། ༤; 
¦ གའིའདིའི། མཱེ མས ༈ །སྭུས་པ། གཞོན 

། །དེདག་གནོད་སེལས་ལའབཏུ་གན ནནུདེལྟུར་ལྷུག་པར་སྲོང་ ཅིས་ 
ཐུ ཁྱག སྲི དྲལ ག་ཁ ་པའིསེས་ཅི་ བའིསནས་ཅིགནོདསམསི ཧུབ སར 


301 ཕྱིན་ཁྱོད་ཅགས འེ 
ཅན་མ་དང དདགཞིས་འདིག་བ་ས་ བིན བོ ངཱ ཤིག །དེནསཌཔའིགོུ་ིས། ན་ད དདགས་ུས་པ། རིགས་ད 






པོ་གཡམ ཁཝམ་ཤུ་ ཁིའི 
ག་གི་བ དེ 





སའ ྲ ནུད ཐཱ རྩའ་ 
བཿ སེས ་་་ གཞོནནུ་ཁྱོད་སེང་ཤིག ་་ུ་ | ཞིན ས་ད སླག ཟེ 











བདུན་པའྲིབིྲ་རི་གབས་ཏྱིས་ནུམ་བད་བལུས་སོ། །རྣམ་བརབལྟས་ནས་དེབུ་འགྱར་དེནས་ཡང་བདུད་བརེད་ངྲགྲ་ཅིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་བདནདྲབགས་པ་དདུ་ གོོ་དུྷིགྲ་ཞིང་འདམ་པྱ་ཉོནཔ་མཐོདཞེད། འཁརགསིལ་དད། ལུང 
མབ ཡན མི: 
ཐོད་ངོ། ། ྫྲྫ་ རི ཀྲི ༼བ་ག་མུམ་གསས དྱ 


ལྭ་སུབས་སུ་མི་མཆི། ད སེམས་ 
རྒ ག་དབང ཡིདབཡུཁ་གས་དགཔས་དོ། །བག་གས་གས་བཅག། ཅུ ད་སྡད་སོ། འི་ས ཇི་ 
རི གཔདགད་ བས་བིད། གས་ཅི རི བདག་འ བ་ག 'འགྲོབ་ཧྭའོ་གཱམ་ནས། སམ་འཇོ་ སབ རེ གི་གནས་པུ་ཡང་སོངང། ཌཱ 


པཱུ ག་གི ཁི 
ཾ བྱ སི གང་བ ཁོསསྐགོ་ ོ་ ྲརཾིཾེིེིེཾེ\ྣ}]ླ་ 












པེ་ཤིག་ཆྩོང་ཤིག |ཆོཅིགཿེ །ཆོདིག་ཆོདཅིག །སོ སོ་ཅཾབསོད་ཅིག སང་སཱས་པ། ( བརུ་བརྡེདཔས་དགརཨོོ་། 
ོད ལབ་པ ཟུང ་ཡུས་གཅད་ ཤག རྭ གོག ༢ ད བ།ཅགདདའི་ 
: ་ 0 ཁམ བ་ཡིས ས་ ་བ་བས་ིས་བདག་ཉདལས་ 
ཤེ ཏན ཞིས ཆུར ས་ག །སལཱསཱ་ཅན་མཱལ་བའ་ བརླེ སསྦ་ནམས་ དྡེ ངང བེ་འལ་ གི་འ ༢ འའ ཏོ 
; དཱ ཤློ པགཔའབ་ ཅའ ཨས ཤས བལེམགང་གིས་རབྱཏྱཔུངབཞེ་ ཤཱ་བའིརོས་དེ་དག་པང་དག་བརློད ལཿ 
`: ཀྲ རར 








མོས་པས 


དབའ རརར 





།དརནིསོག་ཆགས་བྱེབམད་པོད་ཐོན། ་ ཅོ 


གལ་གནད གམད་ངོར་དཏཱབུང་། ལ་བོད དད ོག་བོད་སབག 
། ཤ༣ྡདཏིའྱིསྭ་བོདདེའི་དོའི་དྲུས་ནྩ་ཧལ་པ་ལག །༈ཤ་བཀྲས་བཞ ཐཐ བད་གཞན་ཤེག་འྲན་བ་སྐརབ་བགྲམད །ཁྱོདྱིས་དེལྟརབལྟ 
དཱ 


ཁཡཡང་ ་ 


ཡོའ་ 













]ཤཀྱབྱཙུནཔའྱིརལ་བྒོནམསཔསརླུས། །དཆེདེཡྱིག་མུཌཧྟབུང་། །དེཆདེ་ཡིཚངས་པར་ཡོདཔ་ ཕད ནསདེད 


~~ 
དིའི ཡཔ་བཟ་པོརདབུད། །རྱལཔོའིགཞེོནདགེ་སོདནཔ་ྟད ཁིག ུ་པ། ལུ པའིས།ལར་མདོབ ཤདཔ། 
ཡད གཞན་དག སོན་པ འཁ སི་ཡམ །ཾཔའདིཉདི་ཆོསནིཉན་ེད་ཅིང། །གངདག་ ་ཡེས་ ཨི ཡུ 









འ འྱིས། སུ། །འདྲས་འིངབ། 

ཨཾ ཐུས་ཏེ། ཐད བདྡད། ཀྲ བཞའ ˆ འག འཇིགས་ བཱ ་ བ 
ཾ ་ ་ གནམ་གྱི །ངས་སཔདོམ་བད་།ས་ རྨ ་ཡུབ་ཧཱན། འུ འགི །གང་།ཡེག་བག་འིྱ་ སམ ༢༣༤ 
བ་འ 





ཉས སས་བ ཡང་དག དི །བངའེ་བས་པཔ་མདགཔར་བཅུད་ བབ་བོ དག་པའི 





[མཉམ་བཉིདྱ་ཉིམ་ཡ དྲ མག་ལསྭ་ུདལསའདུས་པ་གཞནས་ཡེ ཡིགདང་མུངནལས་འདས་པའོདནོགཉིས་སུམོདདེགཉིས་སུ་དིརམེདདོ། །འདོནོམཚུངས་པ་སྣེ། ། 
ལཡ་གུ ྷླྩསྩཝ8ཝཝཝཾིཾྣླྣ#ྲ་རར 






དེཉརམིགདྱས་གལས་འཊ་ རྟགཏུམེ ་ ་ ཤུད མདང ཡིདདག་ལའངསུར། ནཔ་ས་པསི། ཅིས་མཚུས་ 

ཤཿ ་ྲ་ ས་སོ ས་པ་པ ཁའ དའ མི ཨུ ་ཕས་འདས་པལཡི མད །གངཡངཡད་ 
¿ དམུ་དན་ལས་འངས་པ་འ་ ༢༨ ི་ྱ་ ཅི སི བཞེསྱབུའོ། མེ 

` དབད ཉི དའ ¡ པབགཞིག་། དེས 


པརྲ་ནིན་པས་ནདེའྱི་ཕིར་ཡ། ནོ 
པརྨ་སྒུབ་བཞེས་བའོ། [ཤར ་ ་ སྨརོབ་སེམསསྦུ་བེད་པའོ། །དེཿྱིི སྲིག ྲག་ སཿ གཤེགས་པའཕགས་བ་ 












„ ༤༠ {ཉནཐེས་ཐོས་པདད་ན་བནིག་ལྔརོམ་གེམས་སུ་མྲི་དདོདོ། |སྲསྦ་རོམ་སེས་སུབྱི་དདོ །ས་དཔོནོསོོམོསོ་སྤ་མྱི་བོདདོ། །སའིཞེསྨ་རོམ་སེམས་སུ་མི་ཟེདདོ། །དེ་བཤིནདུདཱདང་། མ་དང་། རུང་གི་ཁམས་དགལ་ཡང་སྐར་པར་བྲའོ། ། 
ུ་གས་དུས་པ་འཕས་གསས་ཨུལ་འདོག ཆས་པ སས ལ་དོན ནས་ད མངོཔརཞདཔར ར་་ 
ཨཾ ཀདགཐུངསསོ། །ཤརྲཏིའྱབུཕདཡང་དགཔལིལ་བཤེས་ཁངི་གཡས་ལྟ་བམེད་པའོ། །རྡདཉའྱིབུ་སཱབ་ཐམས་ཅདནི་ལོགཔ་པྟ།བའོ། ། ཤརྡ་འིའིབཱཀཱ་བཞེད་བད་ཡང་དགཔའྙཱིཔེ། རྦ འླཱདིནི་ཡདདག་པའི་ལུབ་ཞེས་ཤུའོ། །གརྦ་ཏི 
ཤབྡ བནིཚིག་གིས་བསུན་པརརིནུས་སོ། །འའི་ཕི་ཤེན། ཤ་རྩ་འིབ་ག་གི་ལས་ཐམས་ཅདནིཚིགཙམད་བདའེ། དེལ་ཡདདག་པའིལབའདབའིིརཔོ། །གརྦའྱིའུ་ཡངཔ་དག་པའི་ཉ་བའིབི།།རངེ་བཞིན་གཤེགས་པསུ་རབྱུསཁེན་ 
བི དེལ་ལགཔར་།དིའགའ་མངཝ་དོ། ཇེའེངཱ་དཤའ། ཤཱ བེད་དག་གིདཔཞིནཏདཝན་ཅདདེགགའེབཞནཉདད། ངག་དའ་བིདབའིནཏིད་བཞིནདའིཅརེ། ག་འདོད །ཡགདེནི་ཐལི་ད་པའོ། 
༣ རཿསཏིད་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དགད་ནི་དེབདིའནོ། ཤརྦ་ིའིུསུས་དེའི་དེབཞིན་ཉིད་ཏི་ལུས་སོ། །ཤརྐདཏའིབུ་དེབ རཉི་ཀྱིསས་ཞེསྱ་བབནིཔུས་དྲེབནཅེམ ཐོགཔ་དཔཤིནཞིང། ཡུས་དེཐམི་དདཔ་སྟེ། ལུས་དེངིལཱ་བརབག་དིདེ་བཞིནནོ། །ཤརད་ཏིའི་ 

 ཡུམས་དེནིད་བཞིནཉིད་ཀྱིལསསོ། |ཤརདྲརིའིུད་བཞིན་ཏེད་ཀིལསཞེས་3ྱ་བཞི་བསདེཕྲིནི་མི་ཁོག་པདེ་བཞི་ཤིང་། ལས་དེ་གཞནམ་ཡིནཔདེ་བཞིནས་ཕས་དེ་ཐལི་དདཔ་སྣེ། ཤ་རཏིའི་ཐུལས་དེནི་དེབཞིནཉིདྱའིའབས་ཐུའོ། །དབཞིནངུ་འབུས་བུ 







[༡༣ །ོམ་ཅུམངོནཔར་ཡངདགཔཞུགས་པངས་དན་སདཅིང་ཡདདག་པར་འཇིནདུའཇུགལ། ཡདདག་པརགའེངས་སྟོ་དཅིདྲ་ནཆིག་བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བཙམ་ཡདདག་པརར་ནོན་པ་དི་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་དངལ་ན་པ་ཡིནནོ། | 
' [ ཤར་དྭ་ཏིའྱིབུ་གལ་ཏྱེ་པདྲུབ་སེམས་དཔའ་བེམས་དཔའཆེནཔོས་མེབ་དིགེསའབྲ་བདྨཆུབཀི་ཕོགསྦསི་ཆོས་ཡོངས་སྐུ་སིན་པརྩཔ་པའྱིིརཆོསའི་ རས་བདླབས་ཤིང་། སངྦ་རས་ཀི་ཆོས་དེདཉེ་བར་སྟོན་པར་ཧེདཔ་དྙེལ་བུར་ཤེས་དྲད་བེདན། ཤར་དིའི་བུ 
„3 །པེས་ཏི་ཙན་དུསངསརྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཏེ་བར་སྟོན་བརྩེདཔའྱིཀ་རུཿ་ཡལས་དཔའ་དེཉེབརབསྒྲུཔ་པ་ཐམསཿདྲ་ཐིས་གགོས་འདིནཏམ། ཡག་པསའངོནཅིདྡ་ནམྲ་གས་དེསྲ་བ་ཧུབ་སེམས་ད་འགངགིཡནུ་མྲོབནམད་མངག་པའྡ་རོགས་པའྱི་ངནུབམངོན་པརྡ་རོགས་ 
༤༠ (པའའཚངྱ་སཞིང་། སེམསཅནདཡོངས་སུ་སྙིན་པརྱའེ་ཤུན་སེལས་ཅནདེལ་ཆོས་བསྟན་ཅིདདེལ་བཞགན་ཡངར་ཞིགླུ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའསམག་དབའ་ངེནཔོས་དྷེལར་པས་པསལནདྱུ་པུབ་བྲམ་པརམི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཡེལས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆནཔོད་ཞི་སདས་རས་ཀྱི་ 
¿ རཆེས་དཔག་ཏམེད་པད་སེད་དཔལན་བ་ཡེནན། །ཤའདཏི་བུདུ་བསནནཱས་གསངེས་ེདསཇ་ཨ་བརམསེམས་དཔའདེས་སམ ྔམ་ཡིནབ་དྷེསམརེག་བརྡ་བའོ།། །ཐམ་ངོ་ངཅུ་གྲུས་པ། ཤརྦ་ཏིའིུ་སོན་ 
ˆ ,བུད་འདུསཔའྱསནབསུལ་པྲ་གདས་་པའི་ཡ་ཆེས་གདུས་མེདཔ། ཡདས་པ། ཚདམདཔ། བ ཿཔ། དཔགྱཏུནེད་པརྦ་གུརཔྱ་བུདབ་དའིཆེདའི་དུསན་ །གས་བྲ་ཀུནནས་སྣས་ཞེབྱ་བབྱ་བདྷསེ། བཅོསལན་འདས་དེའཚཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁི་ལུབ་ 
‹ཿ”།ངིནགྱུའཏེ། །དེའིཉནཐོསའདུཊ་བཞི་གསུམ་བྱུངསྣེ། གཅིགཞིདགེ་སློང་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱདཅུ་ཁུད་ངོ། །གཉིྭུ་པ་ནིདགེ་སློདཁྲགཁྲིག་ཕྲག་བུགཏུ་བྱུང་ངོ། །ན་ཐོས་འཇུས་བ་གསུམ་བཞིདགྲེ་སོདྲཁག་ཁྲགྲ་གགབགིབཅུ་བུང་ངོ། །ཤརྡ་་ཏའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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དུག སནྱངསྦའི་ཨེ་ཤེསྣ་ངི་ཧེདཡོད་བྲགས་ཐཅད་ཀི་ཤོད་དེ་ཡེན་བའའགུརབདང་། མེ ཤས་ཡོངས་་ནསཔརའ་ླབདད། དོའ དར་ཡེ་ཤཱུས་ཐམས་ཅདཔས་དྱབབ་ཐོབ་བརབྱ་དརཔ་དྲང། ཡོ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེལས་རབྱངོ 
འུརའོ། །སུན་ སད པན རྱམེ་ི་པད་ཏདབབྱ་གདམ་པ གངངྭ་ཡུག་ཆན་བྱོ་རས་པའའྱསུར་དདནིྱུདཔོ་ཆེན སས པིར 






སཾུལགུརའོ། ། ཅུ་ཤེནཔའུབ་བསིའནོ། ༈ཤརདྭཏིའིཊཱ་འདིལ་སྟ 

ཟའ དེབཞིན་དྱུ་བད་རུབ་ཊིསེ་ གར་འ ཤའྭ་དཏིའི་བླ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའྲི་ བནུ ེནོངས་བ་ནབདང་། བྱི་བ དགེ་པའི་ བརྡ་ཁུར་བདེ་ 

, ྲ་་མེདཔ ན་པ་ཡིན །ཤུའདྲ་ཏིའིབུ་འདི་ དཔེརན ཆཆེན་པོད་ཉེད་ ཨཱགནས་བཞ། ན་པ་གཞས་པ་དག་བའྱིརུལཔོནས་ནཁའ་ 

ལོག བརྲའྱ་གུར་བདང་། དེདགྱ་ཧམ་ཆེན་པོནསྤ་དངནས་ཀྱང་། བིད་བཞི་པའིའཇིགྟྲ་ཧི་ཁས་སཆར་བའྱི་དུན་ཆེན་པོ་ཚོས་པར་ཅེ འབི མཿ ང་ས བད ུབིན་པ་གཞས་པ་ ་རྲ་བཔ་ཡིན་ནོ། [ཤར་ 

ཉཏིའྱིབུ། བཞིན་བཏླནབདས་དཔབེ་སེམས་བདཔ་འཇོས་སུ་གནས་པ སེམ བ འགི་མག་དདའ་ཆནཔདམག་ོ གབས སམས་ཏོན་དཔག་ཏུམདཔའི་གནས ཆེན་པོརྱ་སུར་པརའྱ་པར་ 
སྭ་ཀྱད་པེད་པའ་འགྱུར་མེ་དང་། དེལས་བདུད་སྡི་གཙན་དག་གིས་ཀྱེརམི་བསྒྱར་བརའགྱུར་བནང་། ཐུལ་གརད་ཀའ་བརདགྱུར་པ་དང་། མིནོན་དརའགྱུར་བ་དད། ད། 





.འདང་། ཚས་དདག་གི་གནས་ཀྱདབྱེདཔརཿགྱུརབདང། སཔསརྱས་ཀྱི་ཡུལ་དའི་ག 


གལ དནནས་ཀྱིག་བདུད་ཀོལས་བའོ། །སམནས་གནོདཔའི་སེམས་བསྩདཔའྱོ་རའ དགགིས་སམག་པ ལྩོ དམ་ཐག་ཁྲོ་དར་བདུད་ཀྲིས་བཅིད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་པརློ༔། ༨༨ཤིདཔཔ་ཝཡདང། བདྱུད་ཀི་སྐམས་༔ བཞོས་ཅོདཐ 
།བླདག་བརྲ་པེད་བཟའ་བྱུར་བརའིག་པར་བུ་བ་ ཡིད །འད་ེ། སབྱ་་བུ་འོ། གོགས རྗས པདདཀ་བ་ཞན་ནོ། དདགྱམཚོ་ཆན་སོནས་མ་དཔྱ་ཧ་ཡོས། ར་བི ལ་ཞིག ི་མག་ཆརཔའི ནོ 
ཧཱཾ ནྡ མམ་པརྨ་དི དེར་སན་དང། ད 


ནགསཚལ་དགའཕེལ་བདེང། རྒྱས་བ་དང་ ཨངས་ བས པའ རྐདགཉིག་བ་དང་། སྣ པཞི་པ་དས་ཆོལ་བླ་། རཱ །འོདཔར་འྷཆུར་བ་དྲད་། ག་མང 













ཤར དེཞིནད་ཐུངཆུད་སེམས་ སེནྭས་དཔའི་སེམས་བ་སེད་པ པ་དབྱཏ་གནས་པ། རད ཤྱི་ད་ཆུས་སེམས་དབའ་སེམ་པ་དའ་ཆེན་པོ་གཆེན་པོ་ 
སུས ¦ ཤྭ་ཏོ་ཙི།ཁརྭ་གྲི་གོང་དང་། གོད་ཁུན་དང་། སོངཛལ་ད་ ྒ 'ལྕོངས་དང། ཕུ རྒྱལཔོའི་ཕྲོབདལ།ཁོང་དགྱར་ལདོས་།ས་དའརཔ་ 


“ྲ ཚསྦ་ཆན་པཆེན་པོ་འཕེབས་བརའཕརབ་དང་། གནས་ཤོག ང་ས་ཡ གླ་དཔ་དང། 2 
བ་རིག ཆས་པ ཡུ མ་ད ེེད་ ཐི དྲ དོཔ་དེདག་ཐམཔ་༦ 















གཟཾདོམཉིདནས་རིན་གྱིས་གཞེལ་པརརབཏ་གནས་ཤིད། མཐའཡས་པ་ཉིད་ཀེས་རིན་བྱེས་འབབ་བ་དང་། རིསྱ་ཧིས་བབ་བར་ཀུནནས་གནས་ལ་ཟབ་པཉིདངུ་པབྱ་གནས་སོ། །ཤརྡ་འི་བཱདེལའིམ་གིས་གཞོལ་བཉིད་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
༈ྣཾ སྙཱཱིཔའི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་བདང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བའོལ་ཏུྱིན་དདང་། བཟོདཔའི་ཕརོལཉྭ་ཟིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཏི་བའོལ་ཏྲ་ཡིན་པདང་། བསྐམ་གཏན་ཙི་ཕུ་ལོམ་ཏྲ་ཕིན་པས་པོན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ཧར་དཱ་ཏིའྱི་བུདེལ། བྱང་ 
རུབ་སེསས་དཔོའི་ཤེས་རབ་ཊིཕའོྱ།ིུན་པནི་ཟབ་བཉིད་ེག་བརའོ། །ཤཏའི་ཐུདལ་དངུབསེགས་དཔའེ་སངས་རོས་ཅུཆོས་ཐབས་ལ་མཁས་པམནཔདླབབཞིསའ་ཡས་བཉིདདབ་སུབ་བེ། གཟོདམ་ཉིདནས། ཡང་དག་ 
„¦ པཱའི་མཐའམངོནདབུས་པས། མི་གནོནཔའ་གུར་པ་དང། གནས་ཧྭྭ་གདཱག་མེད་དཔགཏམེདཔ་མི་འཇུག་པརྒྱགུརཔ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དདོདབྲ་རམས་མི་བཅུག་པརྨ་བུརན། མིཧུང་ངོ་སཱམ་ནས་ གྱིས་གཞོལ་ཞིང་། བབ་པརའཇུགཔ་དཉིད་ 
༢ ཀྱིསྱ་ཀང་། དཔི་གས་པ་ཐམས་ཧདསྦར་བརྱ་པེདདོ། །ཤྭརྦཏིའིབུ་འདྷིལྟ་སྟེ། དཔེརནྱ་རམཚོ་རོན་པོ་དེཉི་དརུབཏུ་གནས་བན། ཅདྱ་ཀི་ཧཉིདདུ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཤརྭད་ཏའི་བུ། དེབཞིནདྲུ་བཏདུབྱ་ཚིསམས་ 
3245: བཏ་གྲནས་1 ཀཿ ༧ ?༡༦ ` 

བྱསདཔརབཏུ་གནས་བན། གཟོདམ་༡དནས་འགོ་བཟམས་ཅདྱཀྱི་རུཉིདདུ་རབ་ཏུ་གནསསོ། །ཤརྡད་ཏིའིུ་འདིལ་སྟེ། དཔརནྲ་ཧནཚོཆེ (གནས་པན། གདད་ཉིད་ནག་འིན་པོཆའྱ་གིདྲ་ཧུརམི་འཆདཔ་ཏིདདུ་རབཏུ་གནས་སོ། །ཤརླད་ 

ཏེའི་བུ། དེབཞིན་དྱུ་བངྲ་དུབ་སེམས་དབའི་དམས་བྱསདབ་རབ་ཏུག་ནས་པན། གཟོདས་ཉིདནས་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། ཡད་དག་པར་ལོང་བ་དང་། རུ་འཕྲལ་གྱི་རྐངཔ་དང་། དབང་པོདད། སྟཾཔས་དང་། བཿརུབ་ཀྱི་ཡནལག་དང་། བསམ་ 


2 ཟ་ 















ཅཟིམཞན། ཤརྦད་ཏའྲིབླ་བཏྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སནས་བྱསེདཔ་དེནི་ཐུལ་བར་དཀའ་བའྲི་བབདང་། བསྟེན་པརདཀའ་བའྱི་བ་བ་དད། མངོནདུ་འཕགས་བའིབམ་དང་། སེམགཅན་བདེབད་ཅིད་བའྱི་བབ་དང་། ཉམོསོ་དོགའབདོད་པའི་ 
བད། །གགའ་བདདད། ཁུསགཡུན་བྱསརབདིབདང། ཤུན གཏིདདཔག་དཀའ་བའྱི་བབ་དད། མཆགས་པའི་བབ་དང། གཱ་དབཆེན་པོའིཔུབ བ་ང མགགང་བདོ 
དག  ཱིི༣ྣསྣརནྨྗནྗཅྩཅྗདནདནདཾནཾདཾ 
གསུམྤ་གྱི་ །སུན་སེནསཉན་ངི་སྟེད་ ྲ 'པན་ ཐས་ཅན་ ངྒེ 
ཉིས གུགས པྱིན ༈ རྣའི ཏྲ ༢༨ 
ཏུ་གསུན་པའི རྣམས་ཀྱིས་ལྟན་ 


འི ༈ དན་པ ཕའགནས་བན། ཤརྡད་ིའི་བཱ་ལུའིབུད དྲ་ཕགནད་པོའི་གནས་ཡིན་བདུབྱགརབ་ད་། དེལ་གནསནས་ 
ཿཕིནྱ་གི་དམ་གྲམདཔོ་ཕམ་བརྩ་ འ་ཡོ །ཤ་རྦ་་ཏིའྱིུ་དེ་བཞིན་ད་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའི་སམས་བྱསད་པའབཏུ་གནས་བན། ཏེ ཱམེད་པའི་གནས་ཡིིན་པར་ 
སྩུམ དོ ནམས ས་ད ནད་གཅོང ། ི་ོ གན་བད་པར།ག་བའ། ེཏན་པསབཏསའདངགལདཔའ་གན། 














དཔ་རབཏུ་གནས་པན། ཤདྨོདཏིའླདུ་དོནི་པོང་བཞི་པ་བམས་ཅད ད་པར་ད འདོན་པ ཆབ་ཡ་པའག་དགཔོ་བུ་ཤནོ། གྱབ དེ་བཞིནདུ་བངཆུབསམས་དྷའི་སམས་ 
འར བྱང་ནུབ་སེསས་དབའི་ཡཾ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ག ཁ་ག་ཐག་བཅན་པལ་མངནཔར་ གཞིང། གནས་ད །བྱཅུ་གནས་པན། དིས སཿ དན་པ ིཀ་དཔམནཔི ཞན །ཤར་ 
འ་འ ཞི་གནས་པཿ་གནས་པན། མེས་པོ ཧོགས་བཞིརླརུ ེནཔ་བཞ་ཡང་ཏོང་བ བར་ནང །གིས་རྐང་གཉིས་པ་དང། རྐང་ 
བཞི་པདུག་གི་སྐེམ་པས་འཇི་ འབ་དང་། འབུ་དང་། སཱན་དང་། ཤིབཅོན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དགམཔོདཔེདཔསྱགརབདང། རན་པ འིའགུང་གནས་རྒྱཚོ་ཆེན་པོ། དད དད ས་ནས བདང ཧུ 
ཡཙ་ རང་ སྐབས་ད རར པནུ། སད ར་ ཅྱི 
མཚནམ་སྐད་པ། [ འགས་པའི་ཅན་སནསགབྱང  ྱིད་ྱིར་ཕོནྱ་་ཆོས་དཀམཆགགྲེར་དད་། གས སྟོབསདང། ་ད་་གདབྱན། མསུཅནྲ་གངས་ཡིད 


4 


ཆམ 





























ཟོ ཡི་གོས་དངནོ སུང ཏབཱ་སྩིཐས་འདིནས་བདགཉིདཔོའ དབ་དེ་ཡང་དག་བརརསྱང་བསྟན་པད་ 
༡༡ (£ | མི་ ི་ོ  ཟ་བ་་ གས་བཅད དགས་པ གཞེན 
@ ལ་ངོ འམགསདགའ། ནང དི ྲ་ག་ག། (དབད་གིཡངའཕྲོག་པརའྭ [དེནསྭ་བྱང་དུབ་ 
ཊྲ བོཿཆིགསྦ་གུ་བཅ དུ བབོལ་བྷོ།ཅིག་ཏཱ་ གོ ཀོཊུདས་བཅས་པལ་ གསཔ ཁྱོད་ 
2 བཅོས་ཡོངས་གོུལ་འདོ་པས། ཡིདཔྟ་བུ  ང ྒྲའཛས་ རྒུས་དཔ་ལན་པའི་ཚི། ས་སུ 
ཧསད དཡང་གཞིནུཆས་ཡདག་སུ་ོལ་འདོཔས། ་ཁུང་ དྲ ཡི ལ་གནས 


















རར ལོ འེམ དོང་། ཱ ལེ བཱ དྲི ཀྐ ངེ དེས་བ འ་པ རས ོ པྲས 
ལ་པ ཱུ ཨིས་ི ྲུ ཅྱི གོའ་ི ལོས 
ཟར འར ་་ འེ ི་ 
ན་ལ ད་རས ན་པས་འ རངང་རི ཡུ ༢ ་ ངཕ། ཀྱེ་ 
༥ ་་ ་ོ་སའ་འབྲ། །ཀོན་ཅོི་ོ།་འི་འལ་། 


ལ་པ སུ་པ། བཟོས བའ ༈ཨུ་ཆོལ་འདོདཔ་དེ་གཞན་ 



















འི ཤིག་ཡིན་ ༈ ཡིད་གཉིས [ཁོད་ཀྱིས་དལྟུར་བལྟ་བནི་བྲའོ། དའིཚེདེའི་ དནྱིརལ་པོའིགཞོན་ནུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་འདེདཔ་ཞེས་བ་པརྱ་གུར 

2 བུད འག 

༈ཤདཱ་ཏེའིབུ། 7 ་ དྲཀིས་དེ ལའམ ཊཱ རྦིའི ` ཅཅ ་་ 
ཝི ཤིག འའིབར་ད་ག་ཀས་སིན། ` དེ བག་ཀིད་ཝན་ཡང ངད་ རླ ློློཾིོི་ གཔརྦགུརཏ། གླེ 
„ བག་ཀལིཆུར་ཤོགཅེས་བ རྗོདཔ་དང་། ་ བསྒྱེད་དེ། ཧུ་སྒྱིབསཿ དགས དགིདབོནས། རཐམཁའ་འཐུག་བཞནུམངོནཔར་ཤེསཔདགའདེནདབས་པ། རོ རར ི་ོ 
ཤུ ཊ རཾི གེ་བའྲི་ཅ་བ་དདད་། ལསི་པརིནཔདེས་བཔས་དདབ་ཆེ། ྲ་ཤུམ་བ འགྲོལག། ང་ཉི ཉིད་ཀིས་དའྱི་མས་ཡས་པལུ་ 
333 ཨདོན་པའ་འདུས་བསྲ་ཤིང་། འབས ནད བ་དབང ཅི ་་ བ་བླཱདདངེས་པར་བརྟགསུནས། སངསྦུརུས་ 


འཕྲ 
ཡྐ་ྐ་སྟོཊ་ས་ཨདབ་པས། ཅརབདམས་དབའ་གསསདཔ་ཆན་པྲོརན། མས་ངོ ོོ་ོསསསདཔདང། ཐ་ཆག་བཞི་འའོགས་སུ་ཅད་པཅལ་སྟོདབ་ཅ 








སཔ པྲསོ་ ཊསཔའ་བརམདོ་བདུདའམྲ། སསག གས་བརདམིསའ། དསད ོད་པ གསོལ 


ཆེའི ཡང་ད སྱིར བརའཚམ་པ། མས རྨས ལ་ཡའ་གསེད་ 
ཁྱུ རར ནན ཚཛ 
གཙོན།་ལཱན།དས་ལས་ནངས་བནོད་པའི་གད། ྲམདཚིས་གསོལ་བ ང། 

དངུབ་སེམས་དཔའལ་བརརདབ་བའྱི་པི་པའཇུགཅིང་། མེས་པྲ་ཟོག་པན་ེད། ཚ་པར་རྲ་གས་དབའ་བེདཔ། བརྡ་ངཏ དུ་ 

སས ཆུ ྲ་ གླ འཐོལ་བཅདདེནནིི་ཕུངཆོལ་བར་དཔ་སེན དྲོ ངི ` བསོད ཡད་ 



















༄༅། །བདཔ་ཅིགགིརད་དབནིཆོསདོམཆོགགི་ཡངཔ་འྱུདགལང ོདཔགརདྲ་བངམསེདཔ་དག་གིབནཆད་བིདཔསིན། །ཤརྲདྲ་ཏིའིབུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་གང་སྟན་གྱི-ཤིངཡཱོནཔ་བསྐྱེད་པ་ཡ་བའཆད་ཉེད་ 
„ རྒཱད་གཐན་པར་བ་བའིི་པའཇུག་པ་དནི། ཤ་རྭ ཏིའིབུ། གམས་ཅན་ནདྲ་ཉིས་གཟིར་བ་མད་པོ་དཔགྱཏ་མད་པལ་བར་དྲ་པད་པ་ཡིན་ཏྲེ། ཁྨ་ ་ རི ༣ །ཤུར་ 
ྷི་བུ་དེབའི་དད་གངབ་རུབ་ཏ་སེམས་བྱསེད་། མཉམ་བ་མདཔའི་སེམས་བྱ་སེདཔ། ཕན་པདང་བདེབའི་སེམས་བྱསེད་པ། བམས 3 ནདཝམས་ཅདཔ་ལ་བའི་སི མས་བསྐྱེད་པ །འི་སཱནལ་བརཆདྱདཔ་དེ ཐར་དཏིའིཁུ་ 






སབ 


༧ །མསནྲ་གུས་མེད་དཔགྱཏུ་མེདཔ། འདྲོ་ཆགས་དང། ཞསྡང་དང་། གཏིམུག་གྲིུདཀིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ། པགདོག་དང་། སིརསྦྲ་དང་། ཁྲོབ་དྭང་། གཡོ་དང་། སྒྱུ་དང་། རྩོད་པདང་། ཁྲེལདེབ་དང་། དན ] 
རུ པད ཤིས་དང རྒྱགས་བྲ་དངྲ། བགམེད་པ་ད། ང་རྨལ་དང་། འི ་ིནདཆེན་པོས་གངབ་རཔས་མུ་ངན་ཡས་འདསཔ་ ཟམ 'བར་ཞི་བདང་། ནད་ ཱདདཔ་དང། ལ་བ་མ དདཆེནཔོ་ 
ཝཾ འཆུ བར་ཆབྱ་བུད་པ་ཡིནནོ། ལོའི སི དའཇུག་ཅིད་ རེ ཛས དྲི ཡྱི་པིའའཇུག་པ་དྲ། ཤ་རྲང་ཏིའི འྱུ་ནང་གཉིས་པ་དང། རྐང་ 


ཤཿ དལ ཉང་གི ཀགྲད་རནཔའིཅུལ་བརའབབའྱིཔིཔགས་བཡིན་པའ་རིགཔའྩངའི། གངལཡྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་བདྡདུབྱ་ཏི་སྐམས་བྱཉེད་པལ་བརཆདྱདཔ་ 
(ཤཿ པླི་་ང་ིཞི་བྱིཔ། སིནགྱ་བནམཔི༦ུལབརཛགའ་ཕིུགསཔ་ཡིནཔའཡིགཔབའི། །རྲིཚརདུད་བཞིན།། གསལ་པྱ་བམས་པའི་བྒརས 








༨: 
















„་ཤའླདཏིའྲིའཾ། གཾསསུ་ཉནྲ་གདས་མེད། པྱིབ ནལགྱདདབཔན་པའི་ཆོས་ཉི་ཧུན་་བརརདབདཔ་ཡིན་པར་རིག་པ་བའོ། །ཤརྦཏིའིབའདིུསེ། སུ་གང 
འོ་མངའབ་་འང་ གག :.:-:-5- [ཤའདྨ་ཏིའི་བུད་བཞིནདུ་གད 
÷+ མུ ཅ་ བཱ ད་ས གག ོ་གགིོསི་བ 
¬ ཆེནཔ་དྲ་། ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་ཆེ རུ་བཞི སེ 


ད་ལ་བ སི ཅཅ ་གི་་ས་ 
དཔགཏུ་མེད་ ཆེ་རྷེད་ འི་ཕིནཉེ་བར་གནས་པ་ བྲ 'སམས་བསྐྱེད་པེ་སེམ 

དེན། ག་བྲིས བསོན ནས་དང བསེདོ། རོ དོལ ཡོ ཤ་ འི དདེརེཔོ་ཆེབམས་འདིུྱབངགནས དསད 
་བསཅང་བའང་ནྡེ་ས། གྲིག་ས་ཏོའི་དབཞིནས། ཅ་ར་བམགདའ་མསགངད་རྐ་་ཡསཿ ས་ིད་སསསཔས་ས་ཅིས་ཞ་འངགེ་བུ་ོགསབ་ཡནདི། ཤར་རི 


436 








།བསནགབུཔས་མས་དཔ་ལེདཡས་བྱབྱའ་པརྱབ་པའ་ིདའཇུག་པདདི་བསོ་དམས། 





ལྡན་པ་ཡིནནོ། [ཤི་ཡ དཔེརན་གདད་སརངལ་དུན་སེམསྦ་ཉིསྲབག་དབུདབའིག 
གདབཟན།དད་ཐགབསི ྟ། ཉིའིབུ། གད 











ཤ གདལལྲ་འངནུབ་སེམས་དཔའ་བདརུབྱི་སེམ གཞི །ར་དྷཏི པས་མཆུམསམེདཔའེཔོཤབ དཾ 
ཐྲ པཾ ཐཿབརདཀའཔབ། པེ་པར་ རི རིགས་ སྱོགས [དཅིའྱི་ཡི་་ཤོན། ཤ་རྭ ཉིདིབུམཚམས་མེདཔ་ལྭ་བུས་པས། 
པ རར འེས ས་ཨ ཅོ ། ཤའི འའ 











ིོག་ཕྲ་་ ནཔ་འདི་ སྲི ༈ཤའྡདཏི ་ རར རར ལ་འ དྲུ 


ལཿ ` གས་ 






















ཧཱ ས་སྭོ། འགོ་པ དམས་མཁགས་པའ་ོུ ན་པོ་དང མགུསགོ། །བཀའ་སུལ་ ཤྩ ཅུ ཤཱ ། ༼་ བས་ད ས་པའི་ག 
རུབྱཀི་ཨེམ སི འར ཤེ ོས་ ཉེ་བརམིའགྲོ་བན་ ཧུ་ཡད་མི་བཟོད་ 
ཟི་ ཡེ ཅནབའ་ཚགས་ུ བ་མ ལེ སིི འཞིན་ག རར སྱརསཀི་ཆོས 
ཡེ ` ་ ་ི་་ ད་ཤིན ཤེགས 

རེ ཨས་ ག་གང ཉམས་ པད མཁམ་དིད། ན། མོས་པ་སྣཚོགས་མཁེནཔ་ཉམས་པརས་པམ་ཡིན་ 














སྲིན པའ ཇོ 


ལྔ ་ 






། བུད ཆུབ་སེམསདཔའི་མོསཔ དག་པས ོདདགབས་ཧདཉསས་བརྩབས་པཡིན་ 


ཅནཔའི་འིགཏེན་ིཁམས་འདིད་བཅོསབས་ཅི་གང། རྫ 


་པ་པློགོཿ 
ཨལ གྱུབ ར་ར བའྱི་ཕིརཏ 
པས་སོ 


ལལ་ཞིག་ཤས། ཐ་ མ་ཕ 
ླགོན། 


[ཤ་རདྭ་ཏོའབ། ཐོ༨ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིབ 
དེདགྲ་སྲོག་དང་བྲལ་བདབུས 9 


་ - ར་གས 











ས་ཞག གོ 
ཀར 


སྱ 








ཧ་ས སི ད་ཁ 





ཨ་ནུ ངང 


ནོ 
རང་ 










།བྲུདཔ་བོ་ཡིནཞིང་། དེཧིད་སོངབ་པོ་ཡིན་པརའ སེམས་གཞུནྱཡིས་སེམས་མདོན་བརའ་ེདནའི་གང་གིས་བས་པ་དེནི་དེའི་ཡིནཔརའུར་ ང་གཞནཱས་ོང་པར་བྱས་དརོ། ཤ་རླངཏིའི 

བབས་གསེམས་གིས་ིས་ཅེར། དདེ་ལདདཔ་པོ་ག ཡིན་པའོ གལ ས་ ་ སེ བསབས 
།གང་དགདེ མ་བགཔ་མང་ཤི དཾ །གངང བདལ །གདདམེ་བསཆདཔརྱའདཔ་དདགནིངཔལཿཅང་ དོམ་བེདཔའོ། །མཚནམ་མདཔ་དངུ། པུ སྟག་ག། 

གདིག གསདད། དཔར་ཤད་བདདགནི་གཡདས 







སེ  ་ ་ སྲོབ་དང་གསོགལ་རོད་དྱ་བེདཔ་དུདགཞིད་བཞིན་གཤེ ོད དབྱིདཔའོ་ 
ད་པརྱ་ལེད་པ དངུགས་གལ་རད་བནྲ་པད་པ ང་དག་གསོབ་དང་གསོགལ་རྩོད་བཅྱ་ དདཔ་ད་དག་ད་བ། །གསུ་པ་དངའ །ནཅི་གཧུ་ ཛོ 
ལཱ ¦ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཡདས་ཆེ་ ]༽ ཧཱ བུའང ས་ག བ་ས འིབུ་གཡངས ཡིན ༢ ` 
ལ་ད རླུས ༣ ༥༤ ± ་་ བལོརབདེ་ཡིན་པར་ཟད་དེ། །བྱདྲ་རུ་བྱ་ཏི་སེམས་ 






ཁམས་ཨུ་ལཱབདུང། སྩེམཆེདཔུཉྟ་བ་དང་། སོ་གུ་ཀུབདང། ང་བུར་ལྟ་བ་དང་། 
དང ཚེས་མུ་ལྟབ་དང། དགེ་འདུུབྟ་བ་ཡང་དམིགས་པ་ཡེནཏེ། ལྟུ་བ་དེདགལ་ཆག 





༄༅། །ཆྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་ཞུས། །མགོན་པྱོ་གུགང་བདགཤེགསྣ་ཆེནཅིལགས། །ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མདྱ་ཧལ་ལུབདག་ཞུའོ། ༈ 
༼། མཁའལ་གནས་ཞསྦ་རལ་ལྲ་ཡག་འཚལ་ལགས། རི པུ གནོད་པ་ཡིན ནུའི ཝི མྱི་བུ 
གི །ྱདསཔན་ོགརས 





ཡས ད་མང 
ཚི 


ཨེདབ་སྱར། །རུམཆོགབགགི མཆོམ སིས །་བསི་ཚོགདྟ། 
རཡལ་ སུ་ཡེས།འི་ཐམས་ཅདྲ་ང་སདས་སུ 


ཡ་བ 


ཨུ་ཡི་བའགུར། །སུསི་ས་ཞིབ་དྲེནས་བརྩསས་པལགས། 








ན་པོནམ་པརྱ་ཧཱལ་ ྩལམ་ཐེལ་གཏོན་ཚུལ། མགོན་ ི་ོ 
རར 
ཿ ་ 





ཨ་བ ི་ོ 
།སེམས་ 






བད །གེདནི་ཏལ་བྱ་བདགས། ང་ 


རི 


ག་ས འཕར ཊེ 








ནཅེང། 

















ུཧྭོནཾ། །བོས་ནསྐེ་དགུ་དགའབའཿཁྱུརབ་གཊ། ` །དེསྒུདཅེས་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལྡནའབ་ ཡི་འོདདཝཝན་པ་ུན་ཤགའབོལ་འྷིས་ཅེས་བཀའསལ་ཏོ། །ཀུནྐདགའཕོ་འཛུམ་པའིཔསཱནཔནསྤོ་སསོ་ 
༈ དིཐདང་། ལཱམ་ཡེནདང། ནམ་མཁའི་ད ལྩོའཕྱེཆེནཔོ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ཀྲགཔརྱདཧུསཏཱནམེདཔ་ཡངདག་བརརོག སམས་བྱདདེ། 
དང་རི དོད འི་ད རུལ ནམ་མང་ི་ད། །དཏེགས་པ་བ་བ་འིནིབཤདཔན། འི མ་པའི སསད ་ 


ཟླསཏའ་སགས་པ རཿ ་ཨང་ལོ། 
སམ རཿ ་་་ཿ ར་བད་བག་གགཞས་དོསཞསད། 


ག་ག 











འ་འ [ཁོ་བོ །གཆེག་བཔ་པ གས། ཛུར 

` ི་ ྱི་སེད། །དེབས བོ་མ །ཚོག་བ། ཨུམས གམདོན 

རྫ བྱུ ་འི་སྲ་དྲ་།འོ་ དྲ་ གྱིས ། 
མ་ལ་ཡ 


སས ་ །དེབཞིནགཤེགས་པ་སྙིང་ 





རྨུག ངཔར་ཡ་ཤེས་འཕགས། : ཿཾ 





ཡོད རཧའར་ལལ་ངོ་ 
ང་པས །རྩུལ་པའི་སྙིངཔའི་ཚོགས་ནིདེ་སྙེདཀི། ཤོལ པག །ཇི་ཉུར་གངགུའིཀུང་གྲིཟེམ་སྟེད། ། 


ཏགཿུམས་བཏན་ཐོས་བཅས་པ་ལ། ས་བྱ ཏསཔར་བྱ་བརད། གལ་བ 









གི །ུལ་ ༈ །དེ་ཚེཚེནི 





ིརཾྲྔྦྲ སླས - ླིྫྩ་ ་ 
ས་པར །ཡེསདབ་བོང་གནས་ ཅི་ཞིག །ཇི་གཏུ་་ 









[སྟ མཿ །ཅེརརབྷོརླས་བ་འཇི་ག་པ་དད། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའིབྱ་ ཅེས་པ སེམས་ དམ་པ 
རར རྣུམ་བརའཇིག་པ་ པ་ད སཿ མུཿ 


འི་མཛ ྱཔཔར་འིགཔཆན་པོ སུད དདསཨའཇོབཔ། །ཡངམི་བདེབ་ 


བ་ང བཱ ི་ོ ི་ 
རི སི ིཾིར མགིན རི གི་འ 
ཨི ± བརག་ན་ཡངདདག་ཡ་སོཔོ་དང། མི་སུན་ཤིནབ་ད། མིད 5 གག ཁྲིང འུ ཆ་ཉུགསཚཤགའ ་བམ་ཝ་པདད། ལོགས བྱ 


བ་དབ། ཡི་གཙང་ མི་གཙང གལ་ཏེའིནམས་ དེང་ 
བདོང། དེ བ་ྐ་ མི་བབརེན་པོབྱ་ ཤབས གལ་ཏེས 
ནདེདེདགཕུཨ་ཆེན་པོ་དད། བུས ཀཀ ༼་ ལུས་ཆུཆེན་པོ་དད། ཁམ་ ཆེན་པ་དད། གསོ་དཀའཐར་མྱཌར་ 
















ུས་ནི་ིག་འི་མསམ་གོ་པན་ྱི རའདོི་བཔོའབས་ཡིན། ཤརྦ་ལིཕཱ་བའརབཅིསེམསནོའི་ཁོབ་་བཟམས་ཅདྡནམ་པརྡོ་པཉདཾ་སྤས།ཡིནཏེ། ཤརྡ་ོའིདཞིཔོ་དེདགི་གཱཊས་ཡིནནོ། །ཤརྡ་ཤེའིཐཿཞིཔོ་འདིདགནདེབ་ཡིནཏེ། བཞིགཔཤེན། དེ་ཡཤིན་ 
ཀ་ག བ་ཡིས དལ་བཅུནསུམ་ཚོགས་བ་ཡིས། ས་མིན ག་ གུ་བསུལྦབྷཊཱན་པའི་ཆོས་འྡསབལ་དད་ཉེད་པ་ཡིན། ཧྲད རར ་ན་ཡི་དགོ། །གརྒ་ིུབཞ་པོགཞིད་ཟེདཔཡ། 
དུཿ རོ ས་པ་དང ཡེན སད་པ རེེེཾེཾྲྲྲཾུ ོོ ཏུ དེབཤིན་གཤེགས་པའི་བསྟུནབ་ལ་དདཔ་རྟེདིང་ཞུན་ཨུམ རར གིམསཅན་བཟས་མེད་གླུ།འེད 
བིབདད། དགོན་བཅེན་པའ་མ་གས་པཔ་བི ན་ཏ ཀྲ ་ ཞི་ཡོའདིདགནི་གཔལ་ལུག་༢༩ེནཔའིསེ་མསཿནནམས་ནསོ་བཱ་སོ་ 


ངསྱསོ་གི། ་མ་པ་ སག 
༡ བརའ་ཁྱུམ་ ༈ ལུས། སྲོག་པ་ལྷག་པ་ཕཞེན་པ་ དང། ལོསྭ་ཙོདལ་ལཱག་པབཞེན་བ་ད། ། བཞ སེམས ཅནྭཊམས་དཱན་སོ 
ཨུམ ན་པ ཞི བེ་ ག་ན རོཀ སས ཞུབའེགནས་དང། དད་དམ ས་ན ` ་ བསལ་བ 

















བདང། བདཀདད་ སྣབས་དད། རྣུག་ཁྲག་དག གཅིན་དང ཉིས་ད གདང གདད། གཟུས ཅི 
ལབྱང་བཞེས་བར་ི་་་། ༈ །དེའིགྱེདངུའི་བདགམོ་ནི་གཟུགས་དཔལནམ་ཞེསྱ་བྷས། གཟུགས་བཟུང་པ། མེ པད གུ མསས་སྱོསཔསཇོག པ་མ་ཡིན ། ང་ཁུ 
ས་ཁྲ 
བཞིག་མདོན་པ་ ་ ི་ ་ 
ས་མདོ ངོ་སོ །ཅིམབདགདེསམ་ཐོ་མཿོོནས་ཨངདརད རིཾིཾེིེིོིེ དགིམ གཡང ལ་པ རང་གི་སྩདགུའི་ དགུ་་ལ་འདྲད་མྱས་པོ། རི 
གང 


༄མ་གཙུགས་ལནམ་གྲ  ཧ་བདག་པ ཞདེབཞིག་གེགས སཇ་ཏདོང་་པོ། ཁོས ིི་་་ིི་ིཛའ་འདུ༡ང བ་བ ས་མ 















ིབཆམ་པརྱརམབ་རག་པསལོགསན་ྱི་འགའ་སཞེས་ཡུ་བྱ་ཤཔར་ སསག་མ འིམབུམཔར ] 
རན ༽±ཾྩྨྩ་ ཅུ འའ ་ ལ་ན 
'ཞིཔོས་སྐེ་དགུའེབདགམོ་ གྱུ པ ཝནམསདསྭཱགདལ་བཞང་ྱབས་པ ངབ་ ཕུའི གབ 




















ཙཱ (ི 
རཿ བས་མཛད ནས་འ སུ རར ལཔཤང་བུས་བས 
357 [ཅས་པས་སོ། །ནགས་སིན་གབབ་བའི་ གཅི་བསམ་བདེ་ུས་སམསཔདེའིཚསའས། དེ་དེ དཔབ རརཾི་ མ་ན ་པདརན་ཅ ཅེས་ག 

པ་སཱམཿ ༡འེ་བུ་དཀའཔོ་ཤསཆེལྲ་པོས་འྲགས་ད་ གྲ་འམ་པ 

ཀང ལ་ མགགཏི་་དལོསག་སོདཅས་བརམ་རབ། །དེལྟ་བས་ནཁྱིམ་བད ` 






༈ ངོཊི་ཕིའིལ་བདག་བཤཔཔ་ཤེས་བར་གདགས་སོ། །གབྦ་འོདབཤཔཔི་ནངན་གནས་ཤིད། གཞནདག་ལ་སརཔ་འདེས་པརྱའདཔནམབརྫལ་བྱམ་འབམ་ཡནནོ། །ཁིམ་བདག་འཁོཔའདེཤས་སོང་ཞིགཆོམ་བདག་སང་ 

རརར 7 ས་ལསག དེལ་ལག་པནས་བྱཅུ་ནས་དིམ་ བཅོས ས་ས་ས ་ ལག དེས་སྣམ་པ། ( 

ལོ =` ཅར ་ོསསྲ་་ིགས ཊ་ཡད། ར་བ བཀོ ཀས ད་ཨ ན་པ ཕེབས་པ ན་བ 
འདི་རིགས་བའེམཿ བའི་ཕིར དོ ས་བུམ་པ བས་སས ཤགནི་སྙིང་ྗ 





གྱི ལི་བགེ་ས་ུ།ཧ་ོག ྱ་ག་ ཅི་བཿ 


མཆས་སྐཞེས་ལསན། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དངོས 


དོབ  ྷཅཨ 


སོསི་འདདས། ཁྱིམ་བདག་ཀྱོཏྱི་སྱེ་དགུའི་བདཿ 


ན་པ་མངདག་བརརས།བསནཅང་། དེ ཞིན ནང། འགོག་པ ང། སའཕགས་བའྲ་བ ན་མ པསོདདཞནཅི་ཆོསནམས་ཡཚོས་ཅི ཨེདངདིན་དང་བལ་བརྣམ་བརདག་གོ། 
སན ་ །བདུང། མགས བོ་བ སད ོད ྲགེཾེཾི ས་ཅི་ཞི་གྲན༣ེདི་དཔས། །བནམ་བར དི རི 
ཉཱ ཁྱིག ! ག་འ ་ལུགས་པོ། ། དད ་ ཡོསཔམཐོད། མཐུངནས་ཨུབུསཔ། ཀས དགཁྱོདཀྱིསཿ ར་བས 
ཞའོ པར 'འ ུ་ཅིསི་གས་ཅི་འུབ་ཤབྱཨ་ རེ་འ ་པ། བདག་ད ལྕམུ་པབ་གཤབ་པརསེམས་པ་ 
3༠ $ ཁྱིམ་བདག་ལ ལབབོསོ་ཕསའཔིའི་ཡན་ ཁས ལ།འབྱུགནུས། ང་ས འཆ་ཁ་བ། ག་པར ཡི་བདསོངབ་ུཙི་ལོས། རྣ་བཅརྒྱལ་བ་སྲུངཊས་སྩས་པ། 


མ་ལྡནའདས་ད“ཤཱཀྱའེབུ་ནགས་ འ ་ཀྱའི་བུནགས ཟུང་ནས་འཕོརདནས་བསདཔའ་ཁྱོད་ ལའ ་མ་ སུང་བའ ནས་པྕམ་པ། 
སྱ དཔོ གའས་དཔ གསས ལ་ ཟློས་པ དཔོདའདདཔའི་ ཀཾ ཏེ། དེསནིད་སངམང གྲང་པ་ 
















བསེན་བརྩ་བཞིང་བྲ་ཤོམ་པརྱ་བལ་ལན་མདྱ་བབ་ཡིན། ་རྡདཊིའིཁ་གཞན་ཡངྱ་བབྱ་རབ་སེམས་དཔས་བདཔེདད་ྲེབ་ན་པར་བླགགཔའིའི་རམངོད་བསའབུཏངཔ་དབ། རྭཊཿ་འཐུབ་དང་། དགོན་པརགནས་པ་ཀུནཏདསྟེན་བདབ་ཞིང་། བསྙེན་ཟྱུརྱ་བུའ་ཡིན། ཤར་་ 
ླ ིིཤགཞན་ཡང་བབྲཝསེམས་དབས་གཅེངའི་ཚ་དབའེགཉེྱཔབན་པད གཔའྲེཡིརཅོས་དེདག་གཟུངབ་དང། ཀུན་རུཊ་བདད། ི་བདལ་ནཔཨུངཡྲིན། ཤུ ྱགཞན་སང་ནསེམས བས རེ སོ 

ུབབཏིདཅི་ལང་དག་པའིལཱ་བྷཀླ་བསེན་བརྩ་ཞིངབླསན་བདྲང་བ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་དྲེ་ག་ཅེས་བཀའསུལ་ཏེ། དབཀའ་སུུལ་པ། ཨུདཆེདདྲེབནམ་པན་སུང། 

བད །ཡོགཔབྱུ་བོགཔའ་ིར ནི ་ གིག དེད ོགསཔཔ །དན ཞད སྟ ་་། 
་། །དཔ སམ དི ། རོ་བྲས་ནམ་པརྟགད་བརྩབ། །ཆོས་མ་ཡོན་པ་གངཉོནཔའེ། །ཐིག་པའོསོབསེ་ཕྱི་བ ཁམ་ས ། །སམས་ཐཔ་སནསྱནཡིན།།།ཅོསཅི་གད་ཚནག 

















ཏཱ འཇས་པིབཐ། །དཚདམིགས་པ་འཐོབབ་ཡིན། །གམསབདནས་ས་ཞས། ༈ལ ལོག་པ གཔཔྭལ་བནམ་པརྦསད། །འཁོརཔའྲེ་ཚ་བ་དོཡིན་པར། །འདིདནི་ང་ཡེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་དན་པ་དག་ནམ་། 







༢ 
ཱ ཝས ཁྱུས །ཆོས་མཇོག་དགནི་ཀུནཏ་སུད། །ལམ་དེ་གངཞིགསཱོརབེདཔའི། །མཐོན་ ས་མོད །དག་པབཤེས་གཏིར་བཟབ་ དབོ་དད། །སུཡསྦྱརས་ད་ནི་ཉན་ཐོས་སོ། །དེལ་ 
བ་བསྟེན་པནྱ རྫི །ུ་ཡུ་ཡམལ་གིགས་དདི། ± ཟསད་ན་ འགསཔན། ཅར །གངལ་འཇེགཏེནཡེའཇུག་པ། ། །ནུཔདམནགུས། ོད 
འསདབ །བཁྱངིས་པྲ་འོ་ཅན་ིས། །ཤེས་བཅིས་ཁབའའྲོམི་འཕུར། །ཧངུབ་སུད་ དན གདུག་པ ཚི པསེ་སཔོ། །གཡས་། གཤན ་སོངམ་ཡིན། །དདག་པཡིས་བགིས་ཏོགས། 
; བོ།རོས་ཉ་དམ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །གབ་པགེ་་ོནཔབས་པ། །ང་བཅིན་ང ཡིམ །བ་་ེངཔོ་གནས། བསམ་མི་ཁུཊ་བརས་གངནོགས། སིད ཉིདདེ་ཡིན་ །དེནིང་ཡཨི རྒྱས། 
ཏི ཅམ་པབསུན་པ་ཡན གྱི ཡོང་བ །ར ནན ་ཡས། །བསམ་ལི་ཁཿ །བྱཔཆུབ་སྙིདཔོལ ཏིས ཤུས 
བླ་མད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་འོ་བསྐོརབ་དང། བ་འྱ་གདམ་ས་དོང། མངོགས སས དད་བ = །གཔཞིགསབསྐ་ནམས་བྱཅུ་པོ་ཡིས། །གནས་པརྱགུརཤས་འཛིགས་མེདབན། །སེང་གེའི་སྨའི་སློགསའདད་པ། །དེསེས་སྟ 








སམ་པ་ཉེབར.སོན་པ་ཉིདྱའི་ཕིར་དོག་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་པ་ཡིནནོ། ༈ཤརྦ ཤའིབྱ་བངརུབ 
༤ སྟ བརབཞིན་འཛུམ་བ་ཡིནདོ། ༈ུརཧྭཏིའི་བུ་བཏུརབ་སེམས 


སྲ སྱ 


ཐོ 


འཆར་ད 


དཔའ་ནམས་ཞི་ོདཔའེ་དལ། 









༣༨ 






།གརཱི་བ་ཡམསདབའམེམས་དཔའཆནཔོདམསནིམབསྱམ་ཆོསནམསལའིགས་ཡདའོ།།གར་ིབུབ་སམས་དསཞི་རོས་དཀོམཆོ་གཆནཔོའི་གཏར་ཆནཔ་ཡནོ། །གརྦ་ི་བཇབ་སམམ་དཔའསེམས་དའ་ེནཔོ 


ཅེ 


ྩོལ་བུ་ཡེནོ། ། 
རོ ཇི 
ཨད གཏི ཛུ ཡའཆེ་ནདོ། 






ཀཱ ནན ། ཀའྭིས་བག་སེམས་པ སབས་དཔའ་ཆན། སག ཏཱ བླུ་པྲངརྦ 
ནོ ཤ་་སམསདའསེམས་པའ་ེནོམས་ྤ། ན་གནས སཐས་དང་། སྟོན་པར་ཡྱུར་བང 














པཔ སནིསེམས་ ཤརདྭཏིའིབུ་གལ་ཏེང་དི་ལ མཁྱེན་ པཿ 
སཔ བུན པར རླ = ཅར བད་ཇུབཀིསེད་པོ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་བརྱིད་བུ 
2༨ འངའབ་ འརེནནོ། ངཱ 
སིཀ ་ + ིོི་ བ་ར ± 
ཤེན། ྱིཕིཤེན། ཤིབཉབ་སབ་བདབམས་ིལིཏགས་ཕིག། འཇིགཏེནཔ་ཡི། 









བུ གུས་པརབས། དཇེདུབྱབས། མཆོདཔྱབ༔ 
ྫ&ྫ རར 


འི ཨེའུ 


{ཿ། ོ་ཁཿཉས་པ་ཡན། ཟག་པ ལོངསོ་མ་འུརཔོས་ན་་ཤད། ཤརོབྒ་སམ་པཔརཔབཔནི། ཟག་པ་མེད་པའོ ཐམ 

སྐ ཇི ཤརྦ་ཨིྱདྷ་བསན་བཔྲརབ་སེཡས་དཔའ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འིབད་པའ་སྤོབཏྲན་སུམ་ཚོགས་པབརས་ ག་པད མལོ། ེའི་ི་བཞོན། ཤརཏིའྱིཐ་བདརུབསེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ 

ཊཱ ཧས ཡིན ་ཅཡདཔ་ཡིན། སྤོ་བརབི་སསཔལིཞཤིད ཤརྦ་ གཡི ཡེཔས་སུ་འདྲེནཔ་ཡིནལ། ཤརྡདིལནསར 
དམོགཔྲ་བ གཛནཔོནིསེལས་ཅནཞདིསཐེ་སཔ་མས་ཡསན་དྲུ་ག་ཡིན། ་ 







ཧཾ ཆུཊསེམས་དཔའ་སེམས ཡེ ས་ཡིན ཉེན ཁམ་གོལ་བལ་གན་པ་ དས སེད ཕའེལམ་སྙོནཔའཤུཾད ས་བ ཁོས 
±/1 [རྣམས་སྐྱེདཔརཔྱེདཔ་ཡིན། བྱངཆུབསེམས་དཔའནི་ཆོས་དཀརཔྒོནམསྲ་ལིསྐ་ནམ་བརམ་བསེདཔ་ནམས་ནམ་ ིརཏེ། བྱད་ཇུབསེམག་ 
༣ ིན་གཞན་མད། ཤརང་ཏིའི་ཕུསས། ི་ོ དེ་ལ རྭ ེ སྲི 





ཿ 





ན་གཞན གར་མ གཞན་དགྲ་ངསཔར་ིདནངམཛལ་་སསོ། །འཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ་རབཙིཞཞུགས་ཤི་འཕོལ་འདུག་བཏྟོའོ་ཡན་ལག་ཐམས་དཔེ་ཏོག་ཡོང 
== ༨༤རཔའཇདསང༧ཁངགསསགསསཆངའ༨༡༡---༨༨༤༤༠མཔལམ་འར ་འགབསསར༨རའསསསསས་ལར་༤༨༨-༡༢༤༤༤༨༧༧༤༧༦༨༨༤༠༡༥པ༤༤༡༤༩༨པ༤༢༨༨པ༤༤༡༩༠༦༡༤༤༤༡-༡༡༡༤-༡༦༦༤༢༨༨༧༢༨༤༧ར༤༠༩པརཔ༨༩༢༤༤༡༤༤༡༤༤༤༤༤༨༦༤༤༨༤༤༨༧༨༤༨༢༤༤༦༨༤༨༤༨༡༡༡༤༡༤༤༨༡ ༤༡༡༤༤༨༨༨༨--༨-༠༠༩༤༨༨་༧རཔར་མབར་རལམཿམསར་འརས་མཆམ་པར་འཆནཉཉས་ན།་༡༠༡༢༤༨༥ 


÷- ག་དག 


ྨཱ 












བཅོ བམ བཞེན་ད་ཅར་རུབསེ ཆས་པཿཆེན་ཕོནྲི་བན་མེད་བ་ཡང་དགལའར་ངོགས པར་རྫོགས་ 
དབགཏུམམཆིས་པས་ཡཿ ཅ་ཐོདཔབ་ིནཔ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཤཡིནབནམསྭ་བངདཔང་པོ་དང། ་ བསམ་ 
བགྱིད། ག་རབཅདས་ལགསན། བཅས་ལ བཅོམ་ལུན་འཐས་བདག་ཆགབ་ལལཅནགཤནིསཔ་འདགབདགམ་གཏོགསམཔ 


±; འཇག་མ རན ཚི ཡི ར་གགས་པའ་མག།་ འག་ མ་ནས 








ཤར་པྭཏིའི་བུ་དའེ་ཟག་པྷནམས་ཟདཅིང། ཆོས་ཐམས། 


རམ་མེདཔ་སཔཏབཔགཞག་པ་ལིདནོ། རུ 


།བམ་ཐེཚཝ་པ་་ ཤ འོལཏུ་སེན་པ། སམ་བསོན།ཞེསབག།་ ་ོ་ན་འི་ཅ། ཀས 


༤༨ ཌྲ་ 


མི་བྱུད་པ་ཡིན། གཟུགས་ཅི།ཁམས་ལཆགས་བརསིདདཔ་ཡིན། གྲོ་བ 
ཉདལ་ཟདཔ་ཤིདཐོབལ། ཟདཔ་ཉེ་ 










ཉོ །ཛ་བེས་བད། སད རདགནི་ 

སྐུབས་མེདཔ་ པ་ལཅ་ྒོས། ངེཊའི་ཕྱུརཞོན། ཤར་ 
རི འད་ང་སལ ༣ 
་པ་ཟག་པ་ཟདཔ་གེས་བཞེན། 


་པ་སིན། ཤཱརྦ་ཧཏའི་བཱ་པྲག་བཅོམ་པ་ཟགཔཟད་པའི་ ཕས་ཁ རེ ཆོས་ཐམས་ འགའ 
ས་པརྱི་པེདཔ་ཡིན། འྱན་པ་དབབལ་བིན། 
བར་ཐོབབས་དེའི་ཕིརཐག་པ་ཐད་བཞེས་བྱའོ། ཊིའྱ་ཕིརཉོན་ལོས་པ་མེདཔ་ཞེས། ཡ་ ད་ལནསཿོ་ཤིདང་ཞ་ཏོནསོང་པཔ་མངའི་འཇུག། རྣམ་པརྱཿཐར་ 


 བཞུ་བས་ཞས་བུའོ། རའི 
ས་བྱའེ། །བུཿབཞེས་བྱ་ ན་ 











དཱ ཆོས་སོ དཔོན་ཇོབ་འོབ་མ་ལགས་བར་འཛལ་བརབྱཡེབ་ལ། 
པཱ ལེསུདདཱའོ། དདཅས་གསོལ་ ས་པ་འ མ་ལགས་ བཱ ཡི་ཡགས་ོ། །དཿ 


རླས 


ས་ད ཅུ ླ་  ་ ཀྱིག 


དད ༤ ༥༤ ༨" ལུསཅལས་ད་བཀགལས་ཊུན 













ཁེ ༣ །ཁྲེས་བཤཅང་། མོ་ཤོས་བས་བཏཤས་ཆོས་ཅིནམ་གངས་དདག་གངས་ཏེ། ལས ཧས་དམ་པྱོ་ལས་ནྭས། མནདམེདཔརའ།་ འོབྱུ་པ་ཡན། རན་པོ ོབརའྱགུརབ་ཨིནནོ། །ཤུརརདཱཀོའིབུབསརད་ ཁེདཿག་དི་བཚོམ་གཅོདཔའབེད། བྱེན་པ་དང། དེའེ 
་ྣ ི་ོ གཱ ཆོས་སཔ། དོད དོནདུགཉེརབ། མོ་ ཨ་ཛིཞ་ཁག ཨཡང་དའི་ཚང་ཆོག་འིཿ མ་ན ངོ ས་ཤིག ོད ཅུ 
„༢༢༣༦ད་ཤེས་པཅན་ཡིན། ཐམས་ཅད་ བགསཔ་ཡིའ ཐ ཀིས ` ་ །ཤརྨཨིའི་བཞིནག་ ི བ་བ 
རའ ཊཱ རས 1 ནནོ། །ཤརདིའམུ་ས ི་ོ པ་དང ༣ 
པཞིམཆོག་གོ། །དེདགནིམ་བླསབས་ རི་པ མག་སསར རྣ རེགས་ཀྱི་ུའམ། རགས 'ཨདདག་པརྡ༔ གས་པ མུབལ་མ་ 44 
(༣ བཅོམ་ལྡནའས་ནམས་ཁྱི་བདཆུབ་ལ་མདོན་བར་བ་དྲ་ཅེད། ཉེས་བརམ་བྷགས་ལམངོན་པ་ོ་ རྩང ཅབ །ཤརྡཏིབའི་གས་ཅིབའར། རིག་སྦའི་བུམཚོས་བཞི་ 
པྭལན་ན། མངསྤ་ར་ས་ཅྱིབདརབ་དློང་པརྱཡེད་པ་སིན་ཏེ། བཞི་གདཞེན། ནན ་ཨིའྱས་ནཡ་བགསཅིབལས། ཐགས་ཁྱསོུ་སག་པའཐོགསཔོའི་ཕགྱ་ ཌོ བབ་ཤིན་ཞིདད༽པའི་འཤེས་གཉེན་ཨིའགྱ་སོངབཡ་ཡནལ། སྲུག་པའི་རྔོགས་པོ་དབག་ལ་ཡང་སྟན་དཧེད། 





༠ 
ི་ོ རཀ ་ རྒྱལ་ཅན། །རྱེམམ། ལཿ 
ར་ར 





! །ཏློ་5ནཆོས་ནི་སོདབྱེན། །མཐའའས་སྟོ་ཤིདདིའིཞེན་དང་། ཀླ 











ཆལ ནེ བླསཔཔ་ གོ དགྲ །ར་འབེབས་པོ་དབྱལེ་དན་པོ། 
ལ་་ དངྲ་སིགཆོས་ཅན། རྟོག་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །པ་རབླམབཔ་བ བཅས་པ་ལ། བའི་ཡེན། །མྤུ་དོདགཀའཐོམ་བདེ། ཐི ངཱ ཟླ ོས་ནད་ནི། །ཡིགཔནི 
ཧཱི ོཚ་ གོ བསབུཔལལ་གས་ང་བགཞས་པད ཨད ་པ་ཡིན། ྲྩྦོ་ ག་ནང མ་གཞས 
ཨུ་འཐེབཅིད་དབེན་པ་ ་པས་ ཤརཏིའིབུཐེག་བཅེནཔོ་ལ་ལ་དདག་བརཞུགས་པཆོས་བཞི་བ་དེདག (གྲས་བ་ཡེ་ནདོ། དགས་བཅོམ་ལུན་དམསདཡིབ་སང་། 
མ་ནས གནས་ད ལས དགཔ་ལ་མངཔར་དུགརང མེ་ཏི། ཀོག་པ དག་གོ དོག གློབ འིག །བྱྱས་འབདག་བདད། །ས་དགའའས་ས་ད་ཅོམ།། ང་བ 

























ག་མ །ད་བདེཿདྲའང་ཉེདཔརདཀའ། 
ཁྲེ ཆོས་ལ རའ 


ཀ་་ཆོས་གཉངབརམི་ནཔ་ཡན། དགས་ོསསབདམ 


ཁོ་མ 





རྩ 
ར་པ བན ཁསྱ་གཏོ་ཡིན། ཚུལ་བམསཅིཞུངཔའིཡནཏན་ཐམས་ཅདལ་བྱ།གནས་པ་ཡིན། 


ཉིདལུ་བསྟོན་པ་དང། དབགས་འྱིན་བམངཔ་ཡེནནོ། །དེནས་བརོན་འནའ་ཤ་ཅིབ་ང སོ × 








།གངལས་ཡེ་ཤེས་འཐོབའགུརབ་ 


འེ། །མངོནབུངདལ་སྟན་པརྱ་ཧེད། །རབས་དངན་ཆོགྱད་དགའབྱསེདནས། །ཡོ་ཤེས་ 
ད་ིསབདགིདྲགའིཅི་དམ་ཆོགཏདའ་བྱེས གནས་པར 
ཆོགཟཔནོནམསཅིས་ཡེ་ཤེས ཡྲེ ནུ 


། ཤཤརདཱ་ཏིའི་བུ་ཕྲེག་པ་“ 






~~ 


གངས་ལ །ཆོས་དེ་ཡངནི་ཡོབསཿཨུ་འཛིན། །ངགཙསནི་ན་པ་འཁབ། ངད དབདླབ་བསུགས་ ུགས་པ་ཡིན། སི དེག 









ར་བ །བུཿའྱ་བ་ལམལདེ་གནས་ཤིང། ུསྱརམཊམས་ཅིས་གངབཏནཔའི། །ཆོས་དེདག་ལའ མངསྦྱ་རསྣནམསཅོས་དདགབསྔགས། །བྦ་རུབསེམས་དཔའ་ནན་ས་ཅེས་བསྟོན། །ཡབསྦྱ་ཆས་ལམནླིབ་མེདཅེ། །ལམདེ་ 
ཙེ རང བ་མ གཔ་ད སྟན་པདབྱེད། 





ཡིམ ཀུ །རིུ་གཅུ་པར་ ེ་བཞིན་བྱུབསེམས་བབའ་གང། ། རས་ནས སེནབེད་ཐང། །བདརབ་སཔས་སྦ་རས་ 
¡ བདད སེམས་ད 
386 སྩ བན སེས ིསྟ་ཏག་བར་ ཕུ 
ལོར །མསྦ་ཛ་མད་ཀྱོར། གླ ཡེ ཅུ ག་་ །ཐུས་སུ་བརོན་འཁྲུས 


།འཁར་ཡྱོལབ། ཞིར ། །མཁཡས་སབ་མནུསསུ། ལེ་ ཨེ 
གགླླ་ ་ས། །ད་ཞས མགསན་ ཤྲ 
ཁ་སར ཡི སྒེཾརབདྱེད། །བྱས་སུསེམས་རགའདཔེ་དཅིང། །འབེལཔའི་ སྭཱ་ཧཱ པས འགྱིད 


།རྭབུ་དང། 






དེའཤིན་གཤེགས་པའི་སྐུའམ། 


རར 
ང་ག ཨུ 
རམ ༦༦༡༥ རི ལྷ་ལས་པབས་བའམ། དམས སསོབོར་བཛར། ས ླ་ཨ་བཡས། ཧུད དཔ་ཡིན། ཤརྭཛཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱབང་རཱཊསེསས་དཔའ་ 





འཚྱ་ཚཞིང་། །ཨམུ་འཁོར་ཐབང་ དབསོརབརའགྱུར། 
` སེ བས་སས 
ས་བ ་པའི་གནས་པ་བཞི། 





རེ ར་ཚ 


མཁོ་བཞིན 
དང་། ཆེ་བམདཔཐོབ་ 


སོས་སོ (ཏེ། པཞི་གངཞེན། ཤརཱཏིའི་ཐུའདིལྭ་བངྩརཱཔ་སེམས་དཔའ་དེ་འཞིནགཤེགས་པའི་་་ 


རར ˆ ཞིས པོའམཅོན་དཔཅགས ་བའམ། ཇོཔའིཀཔད། 


'པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 











སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདབཞིན་གཤེགས་པའིཉནྲཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་བེཞིངའབབབ་དང ཙོད་པའུུ8བམཐོངནས་མི་དེ འཐུན་པར་བསྡུམ་པའི་ཕིར་བཅོན་ སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ༠ 
གཤིགས་པའི་བསྟནཔརབྱངའཇག་ཅི། ཆོས་པབཏརཾམ་བརའའི་ ཁ་མ པམ ཤོགས བདག བྤན་པར་བསས ང་ ན་བ་ཡིན། རསན གཞན་ུང་བ་་པསམས་དཔའ གས དཔའ་ཆེ 
བྱེན་པ་ཡིན་ཏ། ཀུ ས་འབསིམ་དམའ ཆེས་སོ སའོ །ེནོས་བཅོམ་ལནགས་ཅིས་དེའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའདི་དག་བཀའ་སལ་ 









༢ །ས་སྦཧུས་མཆོདཏཏྐཀ་བོནས་ནུ། ཧཱཾ ཆེ་བདུང་། །ལུམ་ཚབ་དངལི་འཇིགས་འགུར། །གདད་དདཔ་སྨེ་འགྱརཔའི། །ལམཆེན་བཞི་མདོ་ཡུགས་སཱནི། །འིངབསུལ་ཅིའི་སུ་བེན་ཅིང་། །སངས་ 
རྒས་ཡོན་ཏུནནོམས་སྙོན་པ། དབད རའ ༼འབིགཏན་ོདཔའམཆོདཏེུ། 'གགས་པ་འཕེལ་བརཨ༨ 7 ཤོསྭ་བབ་ནམས་མཐོང་ནས། ྒ།གཅིགལ་༥ 
ཐུ བཅིགནིབཟོདགསོལ་ཏེ། = ི་ྲྲིཿ  ་ །ལུསཞིམངོདོཔ །ཆོས་ལ་ནི་བདཉེར་གནས་ 










རཾ སགས །ུག་དྲ་མགདག་པརྱསདཔ། པ་ཆོས ཁད །ལྷརྣམས་ཉེསནིབུང་ཕཛཛུ། །སས། ཨ་སསྦ་ཡའྱབིན་ཅིད་བྲབས། །ོསདིའན།བྱས་བུམ་པས། རླེ 











༄༅་། བ་གམ ཅིར །ཆོས་ཉིསྤ་བདནྱིརལ་སྲིད་བེད། ཁསྩོརཅིངསཏབསུན་བསན། ཁགམེད་པརནི་འྱགརམ་ཡིག། །བག་ཡོདཔའནི་ཏགཔརལྱགར། ཉི་མ ཁང 

། པློངརྱལ་པོ །སོས་རུབས་གུ། མས་བླམམསནས། ུགཔཡོནན་གནས་བཡིན །བཛཛོས་ཡིའས་ནལ་། ནེ་མ །དེར་ཡང་ཆེན་པོརའྱབ་རབ་ཡིན། 

ཨཾ ` ཅས ` སུ །སྡོན་ཆད་བས་ཁྱང་བསྟེན་པ་ཡིན། །ཆོས་གཔལ་ནེཔས་གསུབས་ཤིང། དད པྱག 
ས་ཡིན 0 བྱ ྭདད་།འའེགས་པ་ན་རྱར། །ཡེ་ མི་ཡི ལ་དག ཏཱ མྱས་ཡིན། །སུར་གསམ་ ཁད སབས 


་དདུ་ཨངཆོག་ 
རྙ ་་འཚགས། གས སས རྣམས་གུན་ལནོབས་པ་ཡིན། ཚོགས། ། ཞིང ལ་ཡོད་ 
སྩ །ཇིལྟརཕཛངམ་པ་ཤེས་རབ་དང་། ༈ 










སཔཡིས་ནི་འཐགསཔབཞིས། རྟག་བ་བྱ་དཇུབཔྱིརརེས་ཤིང་། །ྱེ་ལོལ་ཤེས་པ་དོན་བརཊགྱུར། །རྟག་པར་མི་ལྟ་བདྲང། །ཡངདགགཱ་བཤིནཏགྒོམ། _ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱངམཉེས་པདབྱེད། གུ ེཁམཝོང་ བར་བུད །མ་ལ་ཐེག་པ་ 

ཐེ ༈མབས་རྒས་དགནི་ཀུནཅིས་བྲསགས། རར ་ །གང་ཡདབགླགས་བདྱེདཔམད། །དེ་ལ། མོ་ན །འོན་པདགྱ་ཀངབགས་པམེད། །ཤཔལགརུམ་འཕྱི་བོ་དང་། །ནདོགནི་ གླིས་ 
རད ་ ཏམ གས་བཅེད། - ངོད །འ་ཡཤེས་དའད། །བགས་པ་དབྲདབོག་ནས་སུ། ང་འ ་གམིནམག 

བ་མ །འཇི། །ཡི་སྭནསཱུཔ་གདའུུངག གདགད་ཤི། །དེས ཁུ་པམཤས་འཇུག །ཐབས་རྱས་པྩནེས་པམདེ་ཤག ཏག་གིའིཕལ། ཙང་ཤེས། སག 


།མ་སྭནཔྨྲབ་གསྱུཿག །དདག་གཞད་ཡ་ཕཤས། །ཆད་པས་གཅད་པའང་དེས་པ་ཡེན། །འཅུབྱར་པལ་དབཤནོན། །སབྦྱབས་སུ།ཅས་སད་ག་ 











།དྲདཔོའི་ཡམནི་བསུན་པརཱཀ། 
ལོ། ངུ ལག ན །དིརྱལབ་ཟུག་རྔ་འྱིར། ༩ ཕྱི 
ཡིད་སམ་ཡིའ །ང་ཡི་ཡག་བ་དཔགུ་མེད། །ངེལངགང་གའྱིའྭ་སེདཀྱི། །འཇིག་ཏེན་བམས་དགྲ་ལ དོག་བཅས་པ་ཅིའྲ་ད་བས། །སབྱསྤྱརསྲ་སུ་ནྡེ 
བརནུསམ་ཡིན། །བདོགདིབསནི་ཡིའྲཔ་ཞེས། །དཔེ་ཐདྱ་ལུགས་གདག་ལ། །ཁདོག་སྣཚོགས་ལུ་བྱེད་ཐང་། ཨཱ ཡས བ་ཡན བདག་བ ལ་འ །ཊུནཔརྔོད་པ་ཡི་ཚོའཕུ 




















༨ ཛུ - མཆ ཤུག ཀལངས་ཏེ། 

སརའ་གུར་ཅའབུ ནུས་སདཔ་བར་ལ་བྲསདབ་སནས་ལས། ས་སི བངོསཁུན་འཛས་བ། བདའ གསནལ་ལོསུངབ་བ། དན ཅོས ནུས་ལ སས 

སལ འའར་འ་སཆམར་ །ཤག་ལ་སྲུན་ཏུང་ ། །ཁྱུཿ 
ག་ཤི གུལ གང་འ ་ཐ་སཱཧརི། ཏྲ། རྦས 1 །ཡོན་ཏནནམས་དངབསམ་་་། 









།ཆོས་སྱིདམ་བསུདཔར་བགྱེ། །མེ་ཕོབསེ་ཤེས་ལྟ་ 


༄༅། །གཏན་དད། ༨།ཏིངའཛེན་ཤེས་རབ་བས་དེལགས། །མཉིདབདག་གིས་བེདབརྱི། གཔ པ་མ [མྱུརདུ་ཡདགནི་རགུུ་ཕྱུང་ ིུགགསནིའཚལནསྭ། 

༡ བྱུགྱ་ཁང། །འཇིགཏན་དེལ་ནམ་སེམས་ཤིག །འཇིགཏེནམཆོགྱོཏ་ཁྱགུར་འརབྱ་བི། །ལེགས་པབརཿབ ་ོད་གསས། །ཅས་ འཔ་སས། རུང ལི ནན །འདྲེན་པ་ཆོས་དེ་ 

ཤི བསྙན་བརབྱསི། །བདདཔུད་བཅསབ་བཅོམནས་སུ། །རྭ་ཡེགས་གཞུནརམས་སྦགངབྱིགཏེ། །སྟ་བའེ་དྲ་འབབཏོཤནས། གགས །རྱ་ཐནའད་བདའའོབ་སྨད་དུ། །དགགསལམནི་སུནཔར་ི། །དེཝ་སྦྱེ་བམ་མཆེས་ 

ཤླཾ་པས། །ལམ་ །དདག་གྲིསྲ་དནམ་ཕེནས། ས་ཆོས །ཇངུ་བཤིན། ས་ནི་བ །རྫཱ་འབྲུལགུའོཀྱི་སརྣམ་འཕྲུལ་བཀྱི། ཐུནཔར་བགྱི། །དེལ་གང་ 

དགབདག་ལ་ལྟ། །ཞུའ་ཚོམཉད་རའང །དེནསྲ་བཅོམ་ལྡནའ་ གུ་བལདདིསདངས་བཟངས་སོ་ །ཁྱེའུ་འི་བསྟུན་བ་འེཿ ༽ གམ ་པ་ 
ལགས་སོ། །བཅོབ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་བ། །གུནགི་ངཅང། །གངད་ཧྙིགས་མྤ་བདྱསརཔ། །ངཡ་ན་ལ་རབའ ཡྲུ་བར། །བྱབའཇོསནིད་ཡིནནོ། །ག དགིག་དག་བྲགེགས་ཤིང། །བཅིངབཐམ ཨུ 
བདངམ་གྲོལ་བ། །བདི་ལརཿཏྭ་བུངབ་དེཔོ། །གངངག་བླསཔ་ལཝི་གཱ་ པ། །བླགབ་བའ་འབོགས་རའིདམ་ཡིན་ ༈བསྤཊ་བ་ཏུནྣ་ཝཁསླཐས་པའི། །འིལ་རཿཏུབུངཔ་དོའོ། ས་ག །ཚོན་རྣམས་ཐམསཿད་རྣམ་བ ཟི ། 















སྲག་ི ི་ོ 


ངཱ ི་ོ །པཱདརདྱ་ཧཱ་བ་གཞན་དགྱ །ཇོགས་བའེས། 





རྩ ་ འོས་ལནགས་ིས་ ་ 


།ཡི་སྒག་ཞུམ་བ་ངཡི་འགྱར་པའེ། ཅསགནས་ཟབསོ་ཁསམདག་ 7 །གཡཤོས་ཟབ་་ 


།གགེས་ཅི།ི་ུ། །གནས་རྣམས་ཀྱདདིབམ་དག །སཱོན་གྱིསབསུངྒྱས། 


འས་བའ་ཨནཔ བཿཤིསཔ། །སྱི་ཡོགསནི་འདིཉིདང། ས་སང ྲལགསང་པོལ། 
པུ བཿ 
བྱ་གག བིག གས་སོ གཔ ་ 


ག་སསཅིྱར་བཡིན། །དིའ་དོཤས་དོ་། 






བསྙན་པའི་ཁྲེའུནཾས་ཡུནཅིསྲིད་ཅིག་སྙད་བར་ 


།ཇེསྟེདཅིག་ལ་ཞུས་པ་ 
སིས ༼ཨབགསག 
སླ ར་མས་གླངས། 













བགགས་གསུའ ་ སུ ་་ོུ། བེག དབར ག་གསལ དི 
ཁ་བམཿདབིན་ཏེ། །འདེནྣ་ནམས་གདནས་ པས ་ ངི 
ཞི་དའདཡེན། དོགས ལ་པ གནི སྣ ་ གིས ནིབ ཁྱིས བསམ་ཡས སིི །བདུག 
ཡ ་་་ ་་་་་་ ་ -་ག་ ས་ས 
རབས ཅིར ཡཅྩཨ$་ ` གུས ཛང འ་དོས་འོའབི 











ཨིང །ས་ངཐས།ཅདདཔན་པའིསངས་ཅམ་ཨི་ཞིབལ་ན་གསུམ་བསངབྱངམནས ཧེགུག་གི་མཚོམས་སུརཊ་ོ། །དེནས་ཆོདཔྲལན་བྱུན་དགའ་བོ་སུན་ལས་ལདསནསླ་བགསོ་ཐགབ་བཅིགྱང་གཟར། །པུསམགཡས་པའྱལ་ངས་ལ་བྱགས་། 
།ཧོདབ་ཡེན་ཏནཁྱད་བརའཐགས་ལ་གནས། བས་ཤམཆགསམསགཤགས། བླཟནམེདལ་ཞུ། །ཞལནས་འོད་ཟེང་ཌ་༽ 


་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ ཅིགས་སུ་བཅདཔ་དགགིས་ཞུས་བ། མི་འཕུལ་ཁལོ། བསེམས་ཅན་མཆོག རྒྱལ 
ཆུ སྱ་ག་ དཡསམངས་ཅས་ིའ་ཐམསཅད་འག །ཨས་ངྱུསི སོ བུ ས་ཆད གན །ུཔམངསབས་སྦརསའད་ ཉོ "ཧོ དྷ ་ །ཡུངབསྙན་དེནི 








བདགགིཝ་ཚོམཿ ཅིབ །སངསཆ་ཞིངད་ཐམས་ཅད །ཕབས་པའི་དོནདཔ་ཡི་ལ འིརནིསུ་ཁུང་ཧོན། སཔ 
ྒ གསའ ཁ་གཏམ །དེནས་སོམ་ པ་འ ་ྱ་དགའསོ་ན་ི། ནཱ 










;37 རྒས་ཞིང་བརྒྱན་བནི་མ བསགས འཇུག 
ཨི ཧཱ དདེཉི ངོ ཨེའྷ་ནཱམ་པརྦ་རཱལ་བ་ གསོལ་བ བཅོམ་ བཿམ་ལྡནའ: །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་ ཕུལ་བ ཀུན་དགའབོ་ཁེའུ་རམ་པར་ཧལ་བསྲུངབ་དེནི་ 
རྩ ཡའབ་ རྩར རར ༨༢༥ ྒ སྦྱ་ཧལྲ་སདའབསེ། ཛ་ འདིལ་སྟེ། དཔེ་ནྭལཾ་ནབས་༡རབངཔོ་བྱསན། ཿདཔུར་ 





དོས མོས་ོཆ ་རུམ་ཤིཤ་འསབ་ཤིིུསསཡསསྱཤིཤསས་ྱ་ུམཤིོ་བཞིན་མམ་སབངམ་འངམ། བོ ཐམ ཤནྱབསས་ཝའཔ་དྲེསྲགདྱརལསྲདཔོབ་བའའབྱུར་བོ། { 
ས་སལཔྲ་བམ་མིདབནླ་དནམདཔསངད་བར་ཐོགི་བ པོར་བ འི ཅོམ་བཤ་ ཅཀབར་རོ་གྲཔཱ ་ཐསྱ་ཆས་ཡེ་ཤེསམཐའ་ཡསྐནམ་པར 
སསྲརྣིག༦ག ར་་་ ཁྲི འི་དེ དདནས་དབག་བའམ། བྲགང་མ། བསམཔ་རྲི་ས་སོ། ཞེབཤིན་གཤེགས་པ་པ་ྱ 
ཉར ་ དིན་སཿནདད་གས་ཏ་བྱག་བདིད། མདུམདག་ག་སེདྲ་ལར གིས [བ་པ རཅྲཾྲཾྲཾྲ 
།ཀུན་དགའ་བྱོབངྡ་དུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཤི་དབྲ་དན་ངོངསནས་དགྲེག་མུར་ཤོགཅེས་བྱབའིརགཏའྱབཔ་ བའཿེ་སྟེ། གུ་དདགའ་ མཆ 
༈གཞནདག །ས་པ་གས་བར་བྱནབས་མུདོ། ༈གཞདགཀྱངཿཾབཏུའབུངབ་ཡང་དག་པརའདནྱ་བུའཇུག་པརྱབྲེབལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཁ་རབ ༦ བངབཏོནབརེ ཡ་བ བཞི་གང་ཞེ དད་ ཉམྱྱིས་མས་བའྱེདཅིང དཱ 


འཅིང་། ཡུདདག་བརའིནདུའཇུགལ་ཡད་" 
།དགཔར་གཟེངས་སྟོངབ་ཡིན་ཏེ། །ཀུནདགའབེ་བྱང་ཆུཊཾསེམས་ད་འཆོས་ འདབ་ད་དྲལནན་ཆྫོར་ཤནས་དགྱེ་སདནུ་པཤོགཅེས་བབརསཤུངབ་འཐོ འཐོབ་པ་ཡིནདོ། ༽ཏསསོ་ཀིཞན་པ་ར་སོསས་དམའས་བྐ་ས་རོས་ 'ཡོས་སུ་བཙལབའི་ཅཱིཿབདག་ཉིད་། 







498 











ཾ ག །དེ་བཞིན་ ཧཿ 
` 7 ད་ ས་གར ངི རར ཡོས ` 





‡ ིེོ་ 






༡ །གལ་ཏེ་བདགགིསུཿ་ཨཧྱོ་ཀྱིས་གཡུཊས། བ་སེམས ཨུཧཏཾཐྟེནམིཁགྱུར། །མི་འདེཊ་པཱ ཱུ དནཔ་་། 
ངཱ ལས པ་ན་ོབ་གང་ ཐུ གསུམ གསོལ། །ུན་དཀའ་བདོནསར ཅསགས་ །་བ་། ཨུ་བཅད་པདགགིས་སྱུས་བ། རི །ཆོསརྣམས་མཐའདགསྟེན་བའུསམ་ཡིན། 
རླ མྱམ སས སོའོ སོག ས་་མལ་དམིས་།  །འའིས་ ། །་འོསདྲ་གས དིནོངས་བྲ་ྱ་བབའེམི་ལ གྱི །་འབད་ ཁྱིའི 

( །རྱམ་གོའོད་ཤེས་སྱུག་པའྲུབ་ གསུན། །ཇི་ལྟངལུ། པས 
3 རོ་མ སིི །བསིས། ་ ཞིང གྱས ལེབ ཀི ཨཔ །ཟུད ལུ སཆིངས་སད། །དེཡ་བླསབས་ནས་གཞན་བགྱབེད་གུངན། ཨིལརཔལེ་། 
ཟླ །ཚར་བཅདཉསནི་དཨ་ཆདཔས་བཅད། ིངསཡོངདལ་ད་།གང་ ་བའགྱར། །རྱལ་ ཨྲིརམསྲབགཔོ་ཡིན། །དཔིས་འལ.ུ་ཐོགཅགས་འཇེགས་བརྱ་ །གནོདཔ་དཏཆེདཔ འི ཿཧཱིརྷེ་སི། །ནྣོམ་པངརྱལ་ལམ་་ 
_ ཤཱསྭ་སྟོད་པའེའྱགར། །དཆག། ་ལཏས་ །ཕྱོགས་རབསྔོགས་ལཛོགས་བཅད་འདེབག་སྦྲས། །ཕྱིབཐོབིརསྣུག་བསྔལ་གྱུའཔ་ལགས། །ཡབཅིགབིཆོས་ལ །ཡ་བཅིགཟད།ནིཆོས་ལ་ཧན་བརའཚག {ཊ {ལབ བཅིག་བདགའ གསལ་འ {གཞན་ཁི་དོརཿི་ 
















ས་པར་ཐུགས་ཙམ ལས །ུགས་བཤིགས་བས་ ཟོ ལས སླམ་བདག་པབེ་ཡོམ ཟུམས རོད། །དངོམ་ །ལོ་ནིམངཔོར་ལྣགབསྔལ 


གིས་གཅོད། །མཁའེབྱ་བ་་ 
ཡས་ འི་ མུ ། ་ ÷ རད །དེཚེལལ་གྲིའི་སོ་འདྲེའལོ་མསའགུམས། །ས་གགགིང་ེན་བའས། །ར 





པའཆུར། །ལྭ་གངས་མང་པར་ཚོརབ་བཟོདཔརབྱིད། །དེདནིདེ་ཡངའརྟེས་བྱའིདཡི་བྱུར། གས་ཅིསའོནཔརབཅིད་པཕགས། །ལས་བསནས་ནི་ཐརབ་འཐེབ་ལགས་ཏེ། སིགངའིཡས་ཅི་བས་མུདེ་ 
ངང ་ །ེ་འབསརབཏཱིགསབརདེདགའ་ཤ ། ‡ རོ རར ་ །ཕ་འབིགསཞུན་འབར། འ 


ཅིས་ཧྱང། །བཱོགས་བཾཞེ་དགནས་རྨུང་གི་ཕུདཔའྱུང། །གང 


ཏུམ་བུརའཇད། ེེདདག་ལམལ་གཅདབན། ུ་གིས་འཕདས་པའིརལབི་ཤའྱརཞིང། སྱ 














ངས་དཔྱལགས་བླལ་ །མེནེགཞོལ་བས་འབའེིཐའཆིབ་བའྱུག །དློང་ཤུགས་ཀྱིས་འབབབའ་འཆིབརའབུར། །དཀློངཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིསརཊ་འབཅིང། དན་འཇིགས་བལྗརཀུངདེ་འཛུ་འགུར། །གཏིངམ་སྡེབས་པས་བབ་བས་འཆེབར་ 
འགྱུར། བས་བདེ །འ་ །གང་ཚེ་རྒལ་བར་གྱུརབ་དོཡེཚེ། བས ེངོགཞེག་པ། [སོ་གཅིགས་ལྡང་ཁུ་དམངསེརསྒ་ཅན་ཀྱིས། །བརྒྱགསནས་འདྲོ ཀར། །བཅུཤས་ཐོགས་པོ་ཅིའ་བསུན་པར་ 
བྱཱ བབྱདན་ཅདས་ཚའེཔརབཅིད། །ཐཤགནི་ཟས་ཤིག་བཟའབབའཚལ་ལགས་ཏེ། །བདགནི་བསྲེས།ེས་ཚིགྱཏྭ་སཱ་བརའགྱུར། །མཆོགཔ་འཇེགས་དེ་དགགིསརྱུར་བཟུང་ཞག ནི་ོནས་མུ། 
ལྕུ ཡའ ་ དབང་བ །་གཅིདམསསཞསཞིའིགྱུ། ཱ རིབ གདམས་པ་བ །ྱི །བིས་ུངམི་གཙའའདམདུ་འཇུག་པར་འགྱུར། 

པེའིསོཁད་དེད་བཞིན། བི པའེིསདབཤིད། །ཡངདཔས་ྲོརའ མས པུ ངོས་སུ གས་ཡག །དབུང་ཕུག་ཡནའངངེས་ཡུ་འཇུགལ་ལགས། །ཡོགདངྱརལ་སྙིདདེབཤིན་འདོདཔ་དང། །ཐམས་ཅདཡི་རྟག་ 
ཁས་གསུངས། །དེ་སད་བདག་ ཅིག་ཡབ། རི བརམ་ཛོད། །འདེནས སཤི་ཕོས་བད་ཝནཤོས་སུ་ེད། །ཡུག།བསུལ་ཨུན་ལས་པརབརའྱལུརའོ་ཡབ། །རུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་གནས་ 
ཤིངསེམས་རབྱཧམས། །བབ་དབེན་དགོན་བ་ཞི་བརགནས་བརའགྱུར། །བཏག་བསྐད་བ་གས་མཛམ་དསཞིབ དེཊཧྱོདཚོངས་པསྟ་བུརའགྱུརབ་ལགས། (དདེལ་པེ་ལུངརེས་བསྟན་གཞིནནྲི། །ཏུལ་སྲེད་ཏུན་སུབས་ཡད་དགའབཏུ་བྱུང་། །ཕྱོབཾས་འབསྒྲད 


















ར་ར སྨབས་དེ་བཞིནགོབཀྱེདདུ། །སློབཔ་བྱང་རུབ་ལསརྲི་ཉམས་མི་འབྱུར། །ཆོས་ཀྱི་བཁོབལེདོམ་པའསྐོརབརའགྱུར། དབག 


ཤན ིོ_ྷཅཇཡཾ བཞི་གདཞེན། 



















ཅན་ད ལསཔ་ཉི་ཡིཙི་ཨེམས་ཅནཱ་གུམའ་དདབ་གྱཆ། པཡངོས་སོུབརྩད། ངགའིམ་བཞེས་ 
ན་མང བྱང རོ གཏག 
གཅན་དུགགཏ་ཅིརཅས་པ་བསའ་བྱསལ་པ། བཅིགཁ་བཅིགྱང་ཤིནྱུདཔདྱེད་པརའྱག་ངོ། །ཀུན་དགའབོདེ་བཤིན་དུསེ རིགས་བཙུན་ 







415 ལྷ ་ིན་ཡང་ ཐེན་ཏབདན་ཊངད་ས་པ་ 


བསླལ་ཞིང་ཡེད ལི་བ་ 
ཀྱེགརཅན་གའི་པདད་ 
རི ཞན་ཉིརིགས་ཁརིརུབནམས་ལྟའི་སློམཤིབ། ཟ6ླ,སབ 















དནབ་གགས་པདང། སྣཱདག ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལུརའེན་པ། གསན དེདཀནི་ཝགཅིདཔལའབ། 
ཨྦདང། ཐུ མཛེད རདེིེྫ5ད་ པོ ཡོདཔ་ད པཔ 


ཏཾ ཞན ! མུ 

རྨ མེ སྙེབབཉེདདང། ཞེནཔ། བ་འོ ཡིནོ དགཉཿ $ ས་བ (ཞཤེས་ཆོས་བསྟན་ུང་གངཡང་་ 
ྲ་ ཡདས་པས་དོ། ` ° ཨ་འ མེདདོ། །ཀུ་ ཡཡངས་ཚནམ་ལེ་་བ་མདུདོ། །གངགི་ཡངམཚནམརེདཔ་ 
ཟཔ 2 ་་་ ཀཾ རེ །གཤི་བཅ་་ཡེདད། །གངཡེས་ཀྱང་ 





----¬-¬- ----- ---- --~.-----~..---¬ 

.„., ༄༅། _ །ཐབ་པའྱབ་བམེདདོ། །གངལ་ཡད་ཐོབ་པརྱ་དཔམདདོ། །ཀུནདགའབོདེ་ལྟརནདབཤིན་གཤེགས་པས་ཆོསཡའོནད་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་གང་ཡངམའདོད་བ་བམེདདོ། །གདགི་ཡདམངནདྲུ་བབམེདདོ། །གངགིས་ཁྱདནདོནདྲུ་བབམེདདོ། །གངལ་ 
།། དྲ་བ །ཀུནདགའ་བོདེའངནདབཞིནགཤེགསཆོསབམ་བརོག་བམབ་བས་ས་བྱོམ་པ་བསའཔ། །གངགི་ཡངགསྤོམ་་བདྱབམེདདོ། {གངཀིས་ཁྱངབསྒོམ་ ་བརབྱ་བམེདདོ། །གདལ་ཡངབསྲོམ་་བརབསེདདོ། 
| ཀུནདགའངེ་དེལྟརན་ ཆོསྐནམ་པ་ ཌཱ དནམ་བརབམས་པ་མེདདོ། །གངགི་ཡང་ནྣམ་འབཱམཡ་བེདད། །གད་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒམས་བ་མེདདོ། །གདཝ་ཡངརྣམ་པཿབསྒེམས་པམེདདོ། །ཞུན་དགའ་བོ་དེལྟར་ 
ཌཾ ནདེབཞིན་གཤེགསཔས་ཆོས་འྭསབྲས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཁངགང་ཡབའདས་བྱས་མེདདོ། །ཞངགི་ཡངའདཱསྱ་བསམེདདོ། །གངགིས་གྱཔ་དྭས་བྲས་མེདདོ། །གངལ་ཡངའྱ་བསམེདདོ། །ུནདགའདྡུརནདེབཞིན་གཤིགས་བསམས་འྱ་་བུསས་ཞེསབསུ་ཡང 
417[གཏཡངའཨྱམབྱསམེདདོ། ། འ་མབས་མེདདོ། །གངགིས་ཀངའདུསནྱ་བསམ་དྲདོ། །གང་ཡཡབ་དྲསམ་བྱས་མེད། །ཡུནདགའ་བོདལ་ནདེ་ ས་ཀུནནསཿ མོགས་པ་ཅནནོཞེས་བཧུ་ན་ཁད་གད་ཡང་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
'ཡདཀུནནས་ཏོན་མངོས་པཅནམེདདོ། །གང་གིས་ཁུབཏུན་ནསོ་མོས་བཅན་མེདདོ། །གངལ་ཡ་བླ་འནང་ཧྲོཿ་ཡོངས་པཉནམེདདོ། །སུ་དདགའ་བོདེ་དནད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོསརྣམསནམ་པརདངབ་འོངས་བསྟུན་གྱུངགང་ཡདུནྣམ་པངྱང་བམེད་ 

དབ་ཡི་ནནོ། །ནྱ་བས་པའྲི་ཕཔགྲ་པཾཡིནནོ། །ེཿམེདཔའེ་ཕགྱ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ 


ོ 
 །གངཤི་ཡངརྣམ་པརབྱངབམེདད། །གང་གིས་ཉང་རྣམ་པའ་བྱངབམེདདོ། །གཏལ་ཡང་རྣམ་བར་བྱངབམེདདོ། །ཀུན་དགའ་འཆོས་ཕིཕྱག་རྱདནི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀེ་ཕྱགརྒྱསྟེ། ཕྱག་རྒྱམ་ 













` ཙནོ་བར་ཀཔཿམས་དོགས་ནིདྲ་བ་ོདགོར་ཅོནཔྲའེདཔ་ཡིག། བདག་ཉི་ཅེས་སབསྦྱ་རསྤཁརོས་ནམས་མངོད་པརྡ་ཇོགས་བརའཁངོ་དབ་བཞི སོགས་ནིདཔངས་བོར་ཅི་རོས་ནམས་མདོདྲའའོ་སཱམནས། ཟླམ 
།གྲུ་དདགའ་བའདྷེསེ། རང རར་་་ཤ་་་ྲ་་ྲ་ྲ་ས་ བྱིའི རར །ུདགའ་བད་ཞིན་བ་ 
རཨབཿཅས་ཡིཐེགཔས་གཟུ་བསྱི་ཨུས། གི ི་ བགཚབམེདཔའིགྷས་པ་ཨིན། 


ལའ རྟིབ གག དསས གེ ོགའཅོ་སོན་འདས་ 
བྱུཊསེམས་དཔའསེམས་བརཆེད་པོ་གདདགརྦརུབ་ 














ཤལ །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཛལ་སྨར་ཡབཞེངདུམཆེ། །དེཉིདོནསནི་སླརམཆེས་ཀྱང་ཆུབ་འབོད། བུ་ཞིབནམ་པརདག་པརདུར། །ཱ་འཛུལ་བསྒམ་ལིས་མི་བབ་གདའ་བ་ལགས། །བབྱ་སྦདཔ་སྤོད་བདོག་ཡདམཐོང། །ཨསྦྱ་རམ་ཞིབ་དི་ནནི་དཔའཔོ་གཅིག། 
།གཤེག་ཆོས་གོས་ཐོགསནས་གནས་པ་ལགས། ཊི ཆས་བ །གང་གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདབདེོངའའེ། མས་བན་པའ་སོ་སསྔགམཚོམཔ། ། །སེམས་ཅན་ཏུནལ་ཕན་པར་གུརཅིགཅེས། ༼ཅད་བདན དགགིས་སྕེན་བྱལ་ 

རྦ 4 ཕལགས། ཤྲག །འཇིགཏེན་མགོན་པོ་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། ོ་ལམ་ེ་་ན་བྲོསཅི་ཡན། ཀས སེ་ཡགས། ༼་ས་གསོལ་པདད། བཅོམ་ལན་འདས མུག 
ལྐ་ཏེས་བཀའརྩལ་ ུ་དགའ་བོབརབ་སེམ་ས་དཔའ་ཧཉན་པའྲི་དགས་ཀིས་ངེབིབབ་འདོཅིས། དེ་བལན་གདང་པ་ལ། ཨཱཧི་བ་ན་གད །དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལྱ་བཏནུ་ 

༡ རམ་ཅས་དྙི་ོས་བསལ གས ་ ག་གི བྱ །འགའ་ཞིགཝུལ་གས་སོ། ། ས་གསོལ་བདད། ཧཾ སལ་ས 


33 གྲོས་ལ་འདིསྐདེཊཊ་བཀའ་སྱལ་ཏོ། རེ བ་བསྔ་ ཀོསི་སེམས་རབས་པརྡྲ་ཧའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འྲ་ལྦབ་ 
གླས སིག ིག་ པ་གས་དཔན་ཞགས་པསན་པས་ཀན་ནགཅོལ། གང་ག ས་ཐགསས་ྤ་སེབས་ད སར  ཉཏཧཡ 


1: 
















ཤལ ཆནཞི་གུན་དནས། ། 
ཏཱ དགག་ཤིགའགས། །དེདག་འྲག་པཔྟོ།ཐུ། དག ད་གས། འདྲེན་པདེ་བཞིནབཤད་པུར་གསལ། །ཆོས་ལྭ་འུགསནས་ངེལུ་བུར། །5ཇྱརྲ་ཤུཿ་བརྦཿར་བལ ཞས [2 
ཨོག་པཛས་འཁུབསགས ཚ་ ག་དུ་དགསམཛས། །དདག་གངཿ་གནས་པ་ལགས། ། ཨཱ་བ་ལགས། །དདགདི་ གི་ཉཨིརཔས་གིང། །ཆོསནམས་ ནས ཤུས  དདགཞུགས་འྱུ་ ! འང འམཚནཏིདཔ་དྱསོས། །ཐུགསབན་་ 
།མོགབ་ད་། ཇིསྟར་སྡོན་ཆད་ རས བ་དང་འ གོས གིས་ག །།ས །ཐོཐས་བ་མྱེ་དདུམཇལ་བརའགྱུར། །ངི་ལྟ་བུཿནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། །པི་ལྟ་བུ་ནིཛུལ་ཁྲིམས་བརྟེན། །ངི་ལྟ་ 
ཁིབ ཨམ་ས དག་གིས། །ྱི་པ་གཿ ཡོ གོསམསགཞུན ན་མས །ནམམེས་ཇེསས་པ། བདབ གས་བམས། །ིབནན་བགསབསན ཞུང 
དད། རར ་ གཡུཡི་བསམ་ག།་བྱའེ ཡིན །གགིས་སོ། གསསོམ་པདཔམ་ས། དཱ དག བ་བྲསམས། 


ང། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལརྣམ་ངེས་ལགས། །ཡང་དང་ཡངངུད 
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༄༅། །ྒྱུགྒུ་ཞིངངལ་པོའི་ཕྲོའཔནཔོརྒད་འནོནས་དྲེ་རུལ་པོའི་ཕྲོདབཀངོདདའྱི་དདམོས་ཚལནི་གན་བཊགས་སོ། །ཞེས་རུལ་པོམ་སྨདཔའཐམདོནམས་དབངཕུག་གིས་ཐོས་སོ། །བྷར་པའྲི་ྲོ་གོསདནཔ་ཧལ་པོམ་སྣད་པའིབསདནམས་དབངའུགདེདེབཞིན། 
པནནཔོཆ་མདོན། གཔ མདས བཅོས་ལུན་འདས་པའནཔསལྱ་པན་འཚལ།།ྱེ་ལོགས་གཅི་གཏུ་ལླག་གོ། །བརན་པའྲིསོ་གོས་དེནས་བ ོམལནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགཔཅམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའི་སབས་རྱས་རིནཔོཆེམོན་ཡགས 
པའི་འདཟེརྩགིསརལ་པོདོའི་བསམ་པྲ་ཐུགས་སྲུ་དདནས ང་ནུབསམས་དཔའི་སེ་སྩོད་ཡི་ཆོས་ཅིནམ་གུངམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཏྲི་ཐཛོམ་གཅོད་པར་ཡངདག་པརའབྱ།བསུན་ཏོ། །དེས་དེོསནས་ཡི་རབས་ཤིངམསྟ་དཱགའ་བརྒྱཆ་ཏེ། དགའ་བདང་ཡེདད་དབྱསེས་པརྒ་གར་ཏོ། ། 
དེནས་དེའདི་ཧཱམ་དུསེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིན་པོཆེ་མངོན་དུའབགས་བ་དམ་ལངས་སུད་པའྲིའིརརང་གྱི་སདམ་བཚལ་དེ་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་བྱ་ཧན་ལབདགགིས་ལགས་པརདྲལགོརམ་ཆག་གོ་སུམནས་བཏནཔའྲིདོ་ཐོས་ལས་གྲུད་པརྱཔཔའི་ཕིར་རལབ་དེས་སྐེདམོས་ཚལ་དབུལ་ 
ལོ། །གཅུག་ལག་ཁངབེ་བ་ཕགབདྡནཿུ་དངའཆག་སྱ་བེབ་ཕག་བདུན་ཅུ་ཡངཿེདང་ཡཐག་གོ། །ཇྲིའྱེ་བྲ་ཕ་གབདནཱདཱ་ཡངྱདྲ་་པཾད་ག་གྲོ། །ཀུནདགའར་བྲ་ཤོབྲ་ཕག་བདུནྲཧུ་མང་རི་གོ་བ་དག་དང་ཡས་པར་ཡུལ་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཁང་བཅོམ་ཝན་དུས་ངོགལ་བདེརསོངས་ཡིནནས། དེ་ ། 
བཞིན་གཤེགས་པདལའདྲིསདཅེ་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་བདག་ལཐུགས་པཅཔའྲི་།དད་དགེ་མང་གི་དགེ་འདྲུན་དང་ཐབས་ཁེགཏུ་སངགྲ གུས་ོདལ་གཤེགས་པར་གནང་བརམ་ཛདདུ་གསོལ། བརན་པའླིབོ་གོས་དེནསྤ་རལ་པ་དེས་བཅོས་ལན་འདུས་རེཊངཡི་གྲུདཔར་ 
རུ་རབས་གན་བརརིགནས། ཞབས་ཁ་བུ་གའཚལ་ཏེསངནས་དེའི་མཚནམོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུརཔའི་བས་ལྟ་བུམངབ་དང་བསོངབ་གཡོས་བྱེའདུ་བཅུགནས། དེའི་མཚནམོ་འཐས་པ་དབབོམ་ལྡནའདམ་ངེའི་ཐད་དུ་སོ་དནས་གདུགས་ཚོདལ་བབ་པ་གསོལ་ཏོ། །བརྟན་པའི་ློ་གྲོས་དེནས་དེབཞིན་ 










་ཅ་ །དེམདོན་བབབསབ་བཞི་མཚམས་སྩྱོར་བརྱ་བེད་བའོ། །དེལ་མཚམས་ འི་སི་གེ་དགགིས་ཨ་ཞེསྱ་བཟམ་བུས་ཏེ། འངས ཞེས་བབཞེས་བོ། །ཧོཨཞེསྤ་བབསྐནམ་པའཟིག་པརྱ་པེདཅིང། ནམ་པའ་རིཀ་པ་དེཡངའོའི་ 







དཔ་་ེད་དཔ་པལོདཝ་ས་རགསབདྩ དོ །དས་ནད་བཤིན་གཤེགས་བས་འ་ཞདྱ་ཆོསཐམས་ཅདནི་ཨ་ཞེས་བཿིི་ཐནོེས་གྲས །ཡིན་བའེཆོས་དེདག་ཅང་གཞེན། བྷཏཔའྲ་དོསོས་ཆོས་དེདགནིམ་བུས་པའོ་ 
 མྲ་ལས་བཞིམ་པརརི་ འ ཡབཔལ་གནཔ་ཞམ འབེ་བད་ཡདཔབངི ཆོད་བ། མདོན་ །རྗོད་བ། གསི ག་དག མས ག་བསགསཞེན། ཀིཆོསབཅད་ཁདིལས ཁིལས་བེདཔ་ཡིནནོ། ། 

¿, སྐིས་ིམོ་གསས་པསཡཤ་ཆམི་ཤསཤད། ཧུ་མ་བ་ཟ་མི་ཤེསཔར་ཁྲི་དདམཞས་་ིོ། ག་ནས་འ རེ ལིན 
ཤག་དེབཞིན་ག ཤེགས་པས་མ་བྱའུས་ལ་དམགས་པའོ གན ས་ཁ སྡོག འཇུ རྲི 


།སམ་པྷ་ས གསཔ ཅསྣོཞས༔ སི་ལོ ན་ཚད ཊིའིཕིར་རའི་ཚིགཅེས་བཞེན། གས་སངས དང་བ རུད སལམས ཅད ི 












 ཆོས་ཧྱི་ཤུགྱསདེནི་གཔལ་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ལསྱིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པ་དེའི་ཚོན་ཆོས་ཉིཿཀརྱདེས་བསྟནཔའོ།  །ཕྱག་རྒྱདེའིམ་བླ་པ་དང་དབྱེམམེད་པར།ཁོང་དུ་རུད་པའཀྱའོ། །བརྟན་པའི་དྲོ་གྲོས་རིགས་ཅི་བུའཁ། རིགས་ཀྱི་ཐུམོལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
£ ཕག་ཾ་དེལྟར་འཇུག་པར་ྱའོ། །བརྟན་ ཡ་གོས་ཆོམཐསགཆདནི་ཨ་པཔའ་་ྱན་པསལ་ད། འགོ་བམེདཔ་ཡིནནོ། ད་དག གས་པས ཤེད་བུ །བརྙན་པའི་ཀློ་གྲོས་རེགས་ྱི་ 
ཟར དེ དྩས་བལ་འཇུག་བརའདོདབསནྱི་པུགྱ་ཧུད་ལ་འཇུག་བརྲ་པའོ། །བརྟན་པའྲིདོ་གོས་འདིནི་ཆོསམས་ཀི་སི་གེསེདཔའྱི་ལགྱརཆཡིནནོ། །གདགས་པ་མེད་པའིུགྲ་རྱཡིན་ནོ། ¡ཧན་པའྲོ་ོས་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲས་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ 
ཤོགས་བསས་སསཙས་བཤུད་གོལས་དོལས་དོ་ོ་བ་་ མན་ཅད གཉིདམངནཔར་ ྡོདཔརམ་འདདོ། པོ་ོ་གས་སུསབམས་བདནདཔིད་གཤེག་པའི ངད །དེཅེ་འྲིའིརཞེན། དྟི།ྱདྲི་ུས་ཅི་མ་ཡི་མཞིད་ 

ིཕག་ནནས་སེམས་ཅནནམཡ་ཅིྱ་ཨ་མདོན་བརྩསུ་ ཨ་མངོནབཔ་དོཔརསཛད་པི དོ ¡དཔའི དུ །ུ་་ཐམས་ཅདྱའི་གདགས་པའ། །ཧུནཔབོ་བོབབ་འབྱསས་མངོན་པརུབསབ་པ་དཔམསདའ་ཕྱག་རྱ 
བཏབ་བ་ཡིགཞིངད་བཞིན་གཤེགས་པཞྱི་ཕག་རདིདམངོནཔར་ཅུབ་བརམཛད་། །བ༔ ནཔའིོ་གོས་ཆོས་ཐམས་ཅནའིྱབག་པེདཔའྱིིསླ་ེ་དཔ ལེན །སྐན་པཁེགོསཆས་ ཐཿ་ཅདྡནི་ོང་མེ་ ེདཔའྱིིའཇུགཔ་ཡེདཔ་ཡིནད། །བརྟན་པའི་ྲ་བེག་ཆོས་ཁགས་ཐད་ི་འཇུག་བ 


ངེ །༄ནཔ་པོགཔ་སངསེདཔསམནོའོགས་སབུདོ།  ཏོས་བམས་ཅདནིལས་མེད་བསྟ། གཔལས་མེདཔཏིདདལནིནམཔརྦིན་པགུཔ་པང་མེདའ། གངལྨ་རམ་པརྒ་སིནཔ་གངཡངམེདཔས་དསན་ཆོས་ཐམས་ཅནནི་ལས་མེདཔནམ་པརྩིནཔ་མེདཔ་ཞེསྱཔགོ། 























ལོའ. གཾ མུདེནིདེ་ལྟ་བུ་ཡེནནོ། །བརྟནཔའིཏྨོ་གྲོས་ 
སི བ་ད དེ་ 
[གཟུགས་ཅི་ཕུང་བོདང། ཚོརཔའེཡུཿ 


ཏྲི་ཡུང་པོདང། ན་པའོ། ནས་བ སེམསཿ 
གུང ཧཱ འསདབ ན་བརཤེསབའྲ་ཿ  ་ ཨུ མེད་་ཡིནན། །ྡནི་ོནམས དི ལྟ ཨུ་པ བཅེསལུག་འདས་བ་དསེ ེཡ་དབའ་ ེསདཡ་ཅན་པ་གུ་ པོས སེ 


གཤེགས་བཞི་ཅུང་ཟད་ིག་སྣོན་བརམཛད་ དེ ་ ཁསམ དྭེཉར་གསུ་བསཏ། 
ཐོ་བ གྲ་མ གལ བབ་པ རསྭཏུཇོགཔརའི་དདོ། །དེཅིའིའིརཞེན། བ་མ ་གས་ཏི། འེག ཆོས་པ དཡགས་སོ། །པཀའ་སུལ་བ། བཏྟན་པའི་ 











༧ རོྟ་ཝོ་ོོྒོ་་ོོ་ལ་ ཝོར ོོ་མོ་མིམ་མོ་་་་་འཁོརམ་་ རོལ ིོ་ལོས་ཆོས་ཐམས་ཅདིཏི་མའིཧིལ་འའོརྱི་སྣང་བ་ཡིནནོ། །བརྟན་ 
༄༅། །ནི་ཡི་གའིརྣམ་པརརིག་པ་ཡིན་ ཡ། ཡེ་གདདག (དགཁྱང་ཡི་བེ།མེདཔ་ཡིན་པས་བསྟུན་པམེད་པ ཉིན ན་བ པ་ལ་འགས་ཡས་བཏནཔྲའ་གོས་ལ་བཀའ་སུལཔ། ོོ་ཆོས་བམས་ཅདི་ ཛད བརྟན་པའིའྤོ་གྲོས་ཆོས་ 
རི དེ་གི ལེན །བ་པའི།ཟོསཆོཞམས་གནིན དང་དེ གསལ་བས །ུཔའ མ་པ 
གོ །གུ་སྲོསད་ ྲ་ བདབ ག་ས ་ མོ བས ན་བནད། 
33 [བ་དང་པྲལ་ པུལ ་བ་ ༣ ཛ་ པ 
| རི སྫསྫ }ནན/ཆནན་ 











དེལས་ལངསནས་ཧང་ བའྱྱེདདེ། རུ ེ་ོམདངབཀོཆ་འི་ཤམའ་བས། །གརནཔའི་བློ་རྲོས་གཞན་ཡངངཇུབསེམས་དཔའནིདབཞིན་གཤེགས་པའྲིས་དམིགས་པའདཉིདལ་འདི་ཉར་སོ་ སོཌཏོག་བརླའེད་ 
གཤགས གླེསདག་ལས་ ང།་་ གི །སིམིག་ིལབསེདཔ་དཔོ སདཞིནགིགས་པ་ཡན་ ཆོས་ ཆགས་པའི ིདའབབ་བའི་ོས་ཅིོ་མངོནད་ེདདོ། །དེཆོས་ཀ་ 
ཧྱིསྐོ་གགིས བས་པ དྭ 

ྲུ ལ་ཆོས་དེ་དགྲྭ་ཁང་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་གོ། ོས་བརས་ིགབ་ཡེདཔ་ོ། ཏེ ཛཿ ༩༤ ¦ 






།ཡིནནོ། །བ་པའི་བོ་གོས་གཞན་ཡངྱ་བརྦནབ་༡མས་དཔའ་ནི་ཡང་དམིགས་པ་དོ་ནམ་པར་འཇིག་པར་བེདཅིད། བདག་ཉིདའི་ལྕུས་ཀང་ནས་པལའཛིག་པརྱེདདོ། དཔཊཔོ་ཐམས་འདྲནས་བར་འདག་བཏིདྱེས་བཀོདཔ་གཅིག་པའ་ཏངབ་ཇོནལ་འཇུག་པར དད 
ངེ 'ུ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངམའོས་པརརཏ་ཤེས་ཤིང། བདག་ཏིདྱ་བངམ་སོངཔརའསྱད་ཤེས་སོ། །དེ་དིསཱམ་དུགེ་མས་ཏི། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འོངས་པ་མེད་བའོ། །འབྲོ་བམེད་པའོ་ 





ཏྲུ ཨཱ་པའྭདུས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཆགས་བའུབ་ཁུཔ་སྐ་མཇས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སེཤེས་ཐོབ གས་བ་ཡངམེད་དོ། །འདས་པའི་བུས་ལ་དམིགས་བའྱི་ཞོ་ 
གས་པཊེ་ཡེ་ཤེས་དམི་འདྲུགཅི་བའངས་བའི་དུ ན་དམ ཁས འས་བསྡའ།་ལ་་བཞིའ་གཤེགས་བཞི་ཡེ་ཤིས་མངའབིན་དེའདས་པ་འེ་བུས་ལ་ད་ཞིནབ། གས་མི སཐུ་པ་ཡངལ་ཡི་ཞནོ། 
་ྲ པ།། དཏ་བབས་སནདཔ་ལའ་ ས་བོ ནཀབངསམསདཔལདནི གོ ཅསཉི་པནད་གནསནས་ཆོས་ཅང། པས་ས ད་ནནཊ་བྲམ་པས་ར་མེནདམགྲམ་ 


ས་པརཿཨུཞིང། 5ངརུབ་ཏི་སྙེད་བོན་བཤུགས་པའམ། ཟནམེདཔ་ཡང་དགཔའྡ་ངོགས་པའྱི་རརུ་མདན་བར་ོགས་བཔའངྱོར་བབམ། ཆས་ཡིབབས་སུ བལམ ཆོས་སྟན་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གཉིས་བ་ཡིད་ 
ཊས་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡདེ་ ཅད དེབགན་ག ཤེགས་བ་ལ་དམིགས་པའདིཡདགཏོང་ 













[༧ ོཀོིགས་པལ་ད་ིགས་བའོ་ཡོདལ་འོདབ་དེ་ཞིན་ཕིདལ་ཅད་ལས་དམེགས་པམས་ཅདོནའདྲེལ་སེ། དེ་ཞིན་ག 
།གཤིགས་བལ་དགིགས་བའི་ཡིདལྤ་བདབ་ད་ཤིན་ཡིདབེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདྲའིའདྲིལ་སེུ། དེཞིན་གཤེགས་པམངོནད་འབུརཔའེདམིགས་པ་གཅིགྱང་བིཞྲགས་རོདཔརབདོ། དདེ་གཤེགས་བལག་དནིགས་བའི་ཤས་པོ་གནན་ཅང་ 
ཁ; ལ་བཤད །གཞནདུན་སདས་རུས་ཉགགཅིགས་ཉོགས་ཏེ། གྷར་བའྲི་བོ་གྲོས་འདིཡ་དབ་ཀདཔ་གཅིག་པའི་ཉིང་འཛིན་མངོན་པརླསབ་པ་ཡིནནོ། གསིག བཅམལཱན་འདས་ཏིངཔའཛིན། བདག་ཕགས། བཀའ་མུལ་པ། འདི་ 


 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ འབོལ ཉན་དགོ ོལགཔ་ཉརཔཡིནམངན བ་པ་ན གས་ག རྟགས་བཞི་ཐམས་ཅདི་ ] 
) ཨུ ཏ་བའ་་དིི་ཀོདཔ་གཅག་པའ་ེའཛོ་ཅེསབ ཁུངས པའི་ཉི དེ གཤསནམ་དགྲ་བསས་ཅད ཞིན་གཤི ས་གཞི ཧཧ ཁག་བརྱཅད། 


པད རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཡོ 





ཉཉ་ཡིནཇོངཁིམ་ 
པྱ 7 འོདའདོས་གངགིནཚནམ་ཡད་དོན་བཅདོ། 
གག ་ ས་ཡ 








།འདའདམ་གངཔ་ མོས་ རོ 
གོམ ཆོ ཁོ ྱརས་ཨིོམཁམས་པད་བ 


















བོ ཨ་ུགདམས་བག་ཌོགདཔ དབིན བསསལ ཆོས་གཞན ོཤེསགཉནགརྱབ མ་སོ ས་གཞོན ང་བཤད 
་གནམས་བགདེལ་སྱིཿ །དེལཚརགཿདྱཾཱ་བེ་ཅིང། །ཟབལོལ་ཡདྦཾ པབ་བེད། །དེལ་ངཱས་སཱ་འཇོམས་ཏེདཅིབ། །ཛུམ་སུ་ཡལ་བརའངོག་པདྱབེད། །འཐོརཔིཞིག་སས་ཡང། །ལྟག་པདབའྱེདྲ་ཀ་། །དེལ་གཟུངཔ་ཡོདམ་ཡིའ། ཨས །་གསདགུ་་ཞི། 
གོས་ཆོས་བཞི་དབྲལན་པནིདགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནདགཔའྱབ་སྩ། བཞི་གངཤིན། བརནཔའྲིའོགོས་འེལདགེ་བའཐ་ཤེས་གཉེནནི་མདོན་བསྲ་བུབསས་སྤོ་བུ་ཐག་པཡིནདོན་བབམོ་བེས་བའསེམས་བཕསྣརདུ་ཿཇུག་པ་ཡིན། བསམ་གཏན” དམིགས་པཐམས་ཅད་པམ་ཆགས་པཏིད་ལསོ་ 


བཉིདལ་སྦྱོརཇུཿཐུགཱ་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོདེདགདོ།། །ེལ་འི འུ རྣམ་པདཏེན་པའེ་ཤགནགྲ་པས་དང། །མའོནཔར་ཡུབཔ་བྩོར་གཞུགབྱ། །དེ་ཡེ་བུགས་བཞུན་ཏུཧཱ། །དགེབའི་བཤེས་གཉེནདེ་རུའོ། །ཟབ་མོ་ཐེས་པའི་རོས་ནམསནི། །དམ་ 


༧ཿ །དེནི་བསམ་གཏན་མས་མི་ཧོང། །དདག་བཤེས་གཉེན་བབབང་ཡེན། །བཏན་པའྲིདོ་གོབ་ཆོས་བཞིདཔྡ་ནན། ཏིངཔེའན་དེབླསམ་བར་ཅུས་ཏེ། བཞི་གབཞེན རབདླི་བོའ་ནས་སོབ་དོ་གླིོས་འྲབོ་བརྩལ་བ་ཡྲིན། བཅོན་འབུས་ཡོངས་སུཆདབས་མི་བཙམ་བརྩབ་བ་ཡིག བཅོ 
བ་བ །ནི་ཨས་གཏསིཏང། ་་བཞས་གུ་ ཟེ་མོ་གཏམ་ཐམསཅདཡོབས་སྭུ་སྭངབརྩབ་བ་ཡིན་ཏོ། ེ བྱཅནཔ་ 


ཆོས་བཤི་ཕོ་དེདག་དཔྲལན་བཞྱི་པངརུབ་སེམས་དབས་ནི་ཏིདཔའཛིནོད་ཐོབ་བནྡ་ནུས་སོ། །བརྙནཔའྲི་བློག ེུ 
ཐོབབརྲའུས་ཏེ། བཞི་གབཞན། ལེགས་པརབཟུང་བའི་དེབཤིནགཤེགས་བལ་དམིགས་བས་ཐནི་ལམདྲུ་དིབ་ལ་གནས་ཁང་དཔཞིན་གཤེགས་པ་མི་སྔོངས་ཡིན། ལེགས་པ་བྱར་པའརོས་ རྩིེཾ ཆི 



















གདཊས་རག་གྱི་སོན་ཡབྱང་ཤེས་བཡིན། བོམ་འྱིསོན་བད་བྔར་ཤེག་བཡིན་ཏེ། བའི་བོདདགགོ། ལྟིག གཞས་བ དནིདེའཤིན་སོམ་བའ་ཤེག །དལདེབ 
རར ་ ཀཱ རྩེ ིེི དོ 
གཱ གཡ །ག་དང་འཚམ་ ཀ་་ ུགངཟག་འབ། ཤས་བ་ཡིན་ ཏི ང་སི རན ་ བཛོཏཿགཔ་དབ། ཞེས གཏི་ 













དྲ བད ཟབོལ་བའདདུ ངིལ ནྭ 
( ཅཀ་བཞབ་དདགདཔང་ཐུད་བད་ཏ པའངནདྲ་བབ་བརྡ་ཡུ མ ༥བྱདཆུ' བསྐེམས་བྱའིས་བཆོས་བཞི་ད །རབརཾན་བརའས་ཏི། གཡནེན། བརྟནཔའི་ 
ཁས་འདེལ་བང་དུབ་སེཿ ༢༨ ནི་བླསཔཔའིགཞིལ་གཟུངཔ་ཧབ་ཡིན། སྤུར་ལེན སཱ་གཙུན་ལག་ཁ དྲདགནས་པརཡང་བབ་ཡིན། ༢༥༨༨ ོ ིས་ཐོ་བབདད ཏེ གཡུ་ཏིཔོཛནད་གྲས་ཞས་འདོམས་པརད་འདག་ 
ཤེས་བ མ་པ སླ པསི་གཞི་ལ་གུས་བའབ་ཡན།ཐ་བཅིག་བཟུད་ གདཔལཱནན་ཉིང་པེ་ིནོད་ཐོབ་ཕདྱ པའྱིརོབ་འྱབཱ །འརྟནཔའི་ཀློ་ཀས་ཆོས་གཞ བསྭ་སྤོབྱ་ྟེ། བཞིག །གཔཤེན། ཆོས་ཐམས ང་ིན་འོད་པའ་། 












ོ་ ༨, ཨི '¡ 8 དཔ 'ར་ 
ཊཾ སེནི་ཤནཔཡིས། །དདཔཔཨཱརབམ་ྲིནོ། ཨ་ཏི ཅིད ི་ོ ་ཤིན། །ཉནནས་སོ་སོ་ཏྟོགས་བསན །ུམ་པཞིནྱབགས་བྱཅལ། །གངགིས་དེནི མན མ་བས གས་པར་འ 


:` ་ ཡགས་ཅུ། རར རི དེས་རབསུགཔའི། 


བསྒྱ་རས་བསག །ཀུནི་མཚནནི་ཤེས་པ་པའྱས། ཁྱད་ཤེས། །“རིགཏྟེནཁཤས་སུ་ཡད་ 
དཔ་ཤདབྲནལས། །དགངས་དཔིགས་བསན་། །དེདགཐམས་ཅད་གང་ཤེས། །འཛིག་ཏེནམ་གོན་པོ་དདག ི་གདལ་གདགསྐ། །དེགྲ་བམས་ཅད་འྱང་ཤིས། །དེདག་བཀོད་བཅིའྲད་པའི། །་སྱརས་ནི་ཞི།ཤེས། 


ནླིསཚའད་ཤེས། །ཏི་གདདགྱབུབྱསུརདང། །ཟླ་བེད་དྲ་བབ་དབ། སབ ག་ཨ །གངདག་ཀྱོགས་བཛུའེའཇིག་ཏེནན། ཨོ ེསསྦརཀང་གཞིས་མཚོག །དེདག་དེ་ཡིས་འཧཏུ་ཤེས། ། 
ཤོཔས་བདིགཏེནམ་གོན། །དདག་གིནི་མཚན་ནམས་ཀང། །གངགིས་ཏིབའ་ ཀ་་། དདགབསམ་ཅདརཕྱ། ཤེས། །གངདགཔ་པས་བཤདཔི། ི་ག་ྱང་ཤས། །ཤཧས་ཕུཉསུམཚོགས་པདུ །འབིགྟ་ཞུམགོན་ 
མ་ག ན། །སངསྱ་རསྣ་དམས་ཧྲི་དོད་ཡུལ་གབ། །དམ་འདེ་ ཉེ ཁཿ ཞེ གད བ་ས དགྱབུ་ཛུས་བ ་ས་པ་ད། །ང གུ 












ཕྱི །མ་ལྦ་སནཐོ་བཔདོདཊད།།་ས་ུཌབ་བདྲའོས།།ཏཔ་ཕླད་ནིབསོལབྱབ།།གངདའ་ེབ་འདོདཔོདག། །དགའ་བབབ་བོ་གེདེདབ། །སབསྦརས་སོངགམཔཔོ་དག དེངགགསནིོན་རད་ཤེས། ར་བའི་ལས 
ལས་འ གོའོ གས 
རཾ ལ་ དལ་བཐུཿ འ ཡདདག་བདླབར་བཀྟདཔའི་སློསལམ་ འགཔད་ བབ 
འཚབ །ཧཱོན་ལམ་དགེ་བས་བྱསེདཔ་ཡིས། །ོ་དཞནགཤེགསྐནསུད། ལོ་སི །ཇིཉྟ་གཤུལ་ཕའབུདབབིཀྐ། སག་ལ ོགོ ། ས་བདག ཡོས་གིའསས། ¡ 


༢༢༠།དེནིདཤདཔས་དེཏོན་ཅིག །དབཤིན་བའི་དབྱེ་བདག།་གསུལ། །ངཡི་སོ་ཡོ་དགལ་འཇུན་པརགནས། །ཡངདག་འབོགས་ཤིངཇེས་སུ་ལྱདན་པར་གནག། །དེི་ཡངས་པར་གནས་པ་བའདག་འགས ེ་ཡ་ོདཟེ་བགདས་བམ་ོཿཡག་ ཨུ་གགས། ཁི རེནརགཏུསྣང། །ལྕུན་པ་བཞིནདའོང་ 
་ཡ་དག་འབུང། །དེ་ཡི་སྟེངནའོདཔེརྦདཔཅན། སས་བ །དེ་ཚའོད་ཟེད་གནས་ ནཧིམི་ནི་གཞནདང་གཤན། །དེ་ ། ་ཕིའོད་ཟེ་ གདུམ་གཞས། །སྟོ 
གྱིནིསདེ། མན པོག ཇ་དང དེ་ག གབ འོས ཤག གམ་ཀན་གཞ་གཞ དས །བསྐལ་བ མོས །ཡངནས་སྦརས་ཞི་བཀོད 






„ ༄༅། །བཅེད། །འཛིཏྟེན་དྲེན་བྱམ་ངན་འདས་ཅྱི་ནོན། །འོད་སུང་ཏོནནི་ནས་འབོགས་གུརཊཞེས། ཀ་ས །བདག་གྲིངེས་སུ་ །བདག་ཅག་འིནི་མཁས་ཤིངདོནསེམས་སུམ། །སུན་དྭ་གས་ 
 ལྡི་གཏརབནསེནས་བལགས། །།ཤེད་འིཏནསུ་ཡས་གནས་པ་ལགས། །བསམ་གཏུནད་ རོ ་ =: ག་ཏེ་ཡང ཐོངབཔའ་ཅར། ། 
༩དྡེ་ག་དག་གིས་ནམ་ཡང་ཏགལེནུས ཐོབཕགསསོ། འགགས །ལྟེགམ་ཚེས་ནས་བདག་ལ་འིིསྐད་རྔོད། ངར་བ །། བབ ཚོས་པ་སམས་ཅན་མང་ བྱངལ། ། 
ཤཾ་བ་མག་ཧའེན་ཕམཁས། ཏཔ་བརད་འ་ོང་་ིཔོ་བིན། །བསདས་བཅབིནགའབབ་བུ་བ་གས། ྫྩ 


གིན ང་ཞི ` རབ བ་ར་བ་ཡུ ༣༥ 










,4 ༄༅༅། ལུྦཔ། བོདགདྲད། འཇགས་པ་ཆུང་གེམདོག་ཆས་ཀྱོནམ་གཡུས། པམ་བོ་དང་པོ། །གཔསྦམ་དངྱའ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་དལྱ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །ིདབདགགིས་ཐ ཐོས་པྭ་པུཿ་གཅིག་ན། བཅོམ་ལན་འདས་ 
ཧུ དྲི ནུས བ་ཤོག ཆན་པ ཆད་མཚམས 
ཆོ ་ག་། ཿནདན་དབལ་དག ལ་ད ཚབ བ་གསལ་བ ཆེ་བདམཟ དད། ཚ་བོ དེདགལསོགས་པདགྲེསོངསུམ་ཐེཉསསང 
ཤྷཾྱསེཨ པདང ཅྱ་ུ་བར་ རར མ་པདད། བངརསསདབའསེམས་དབ་ཆེན་ོ།དཔའབདང། བུཿནབསེཊ། ནཿའིདབལ་དང། བངྡརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ་ 
ཀི ཆེན་པོ་གནོནནུ་བཀཞ དུ ོམུམསོ་་ིནོབ་ད་ད བྱཏུཆུབསེཡས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེད་པོ་ཀུ 
བབས རཱ དད ིསིེིགཉིྲིང སིབ འཆེན་པོ་རྡོ་རེཟྗེས་དབ། དེདགལ་སོགས་པྱ་བངྨ་རཱབསེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་བུག་དིཉིས་སྟོངདང། - ཝཱའིབུཔེའི 
་ོ། ལཱའིཐུབ་ ལྷའིངུ་ཤིནཏུབཐངབོད་། རིང་པོ ལྟའི་ཁུ་ཚནདན་གནས་དང་། ལྷ་འིཁུན་དན་དང་། དེ་དགལ་གོགས་པལའ་ཞི་ཉིས་སྟཾངདག ལྟ གོང་བ 














ཧཾ ལ་གགས་གས་བདཡོགས་་་་་ ལམ པལ བཟོས 






ཞི་ལེགསས་འགས་སོ། ོད ཁོ ག་བས 


ས་གསོལ་པ། བཅོ ན་འདས འ་བར།འ། ཅན་འ ཁ།བ་བོསས་བླན 


ཅོན་ལཱནའདུས་ཅིས་བཀའ་ །ཞིཆོས་ཐོསཞསྱ་བཏྲརགཏ་ཡོངས་སུ་བསོས། གདར 
ངི ÷+ ི་ དམ་བཅོས་ཕུད་འགས་ཅི་ཡུ་ 
¦ད གསས མ་མཛད ཡར་རེར་པི པ་ཊ 


ར་དབ་མསན་པསྱོག་བསྐའ་བབ་མིད 








- པས་ 


(ས་དམ པརངཔཕག་པ་ 









བོ བོ་བེིསཔསཔ་ལ་ལོ་པྨྤྨྲཁོྨྣ་ལཔྣ་པ༨པ༨ྨཔ༨པྨ༨ྨ༨ཁ༨ཁལཁཔ22པ འོ ༠༥ ༡༡༡༡ 
སྩལ་བ ཨུ དཔགཏ་མང་མི་གཞནིག་་པོཔ་པ་ དེས་སེམས་ཅནགཞནལམཆོནནོན་པོས་བཏབན་མཆོན་ཐངཅིག་བཏབཔས་སྲོག་ཆོདམམུས་ཁང། ཡུནའཔའབྲར་འ་བར་གྱུརཏེ། སྩན་གྱིས་སྦྱརནདེའེ་འཚོབརའགྱུརའོ། །ནམ་ 

ྲསེྲི མཱ མངན་པ་་་སི་འ། ཉམས་པ ཁ་འ དགམ འན བ། །དའིཚ་ཆོས་བགས་ཅདམངོན་ 
:མདུ་བེདཔ་བ་ མ་དྲུ་བསྒནཿ །ཊུནཏུདབའ་བའདིལ་སེ། དཔེརནརིཞིག་ཤི་བའབམ་མ་ནཏཿིངླཾཱསགས་འདྲོན་ཡངདལ་སྤབས་བྱེདནུས་པ་མདཔ་དེ་བཞིན་དུ་ན་ཏུ་ 
ཨུ ` ལའ ་ཡངཝག་ལ་བན་པདང། གད ཨཱ གླ་བ བགཉསཔོའ་གནིསེམས་ཅནནམས་ེལ 


འམ། ཐེདད་ཛཱགཔལོ། །མི་  ་ 'དཔའཡུནྭ་ཏདཔའབས་གསོལཔ། བཅོམ 
གསགས ིས་ རོ ས་སི །ས་ཅནདམ་བ མཐའ་ཡས ཁི པས སོས་པ 
མས་དག བ་གངཡགས། རེ ུ་ཡདད་ཚོརབྱོངབར་འྱགུར་པོ། །བསྐལ་བརབྱས་གཞོམ་དང། བསལ་བདཚ་བདད། བསྐལ་པརཊབྱཏཛབདང་། བྷགལ་བརསེམས་ཅན་དལ་བཅེན་པོ་ཐིགཞག་དང་། བསྐལ་བརསེལསཿནངྱལ་བ་། 












༡༡ ཏེང ་ ཙསགབཞིག།་ 












བོོ་སིབོོ་དཔའོསཔསོདཔའཆོན་པོ་ཀོནཡོདཔ་བས་འྩེགདཅེས་གཟོཔོ་ོ །བཅོབལནདམའ་ཿརསོསྤལན་བོས་སགནཔའོ་ཡོའོལ་བབྲོག། བཅོད 
སེམས་དཔའཅེན་པོཀནྱཏདབའཔས་འདྱི་གདཅེས་གསོལ་ཀོ །འཇོལ་ཝན་ པའེཉོས་འཛལབཔབབི། སྲ་གངས་ཐོསནས་དགེ་འི་ཚུ་བ་ཡོང་སུ་འཛིན་པརའགྱར། བཅོམ་ 
གས་པ་དྲག་བཅོ ཅན་པ སྦྱརས་གདལིཀབབྱ་ ྲསིཾེིེི་ ལིས ་ 

རིཾིཾདིཾྫིེྲེྲེརངེི པ། བྲ་དགར་མཇི་ཉར་དེའཅ་པ་ བསན སབ་ས འིོསིས་ 


ུནཏྟུདཔའབ་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་ཕྱང་ གི ཐམགསོལ་པ། བཅོམ དེ བདད་བཞིནགཤེགས་བ་དདནཚུངས་བབ་ཙལ་བངབྱ་བ བགའལགས། 


4༢༠4 སླུབ་དེད་ ཏུ ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་ཐལ་བ། གངྦཐ་གིམདློསགས་བདེའཆོས་གྲངའོ། བཅོམ་ཝནའདུས་གང་ 
ེ རོ ་ རྲོ =. རར གགས་ གོའ 





།ནམས་ཅི་ཕུངཔོའིསཔའ་ཏོགས་བརརས་ཆིག་གིས་བཇོདབརཔིཆུསསོ། །ཨརས་བཅོམལུན་འཕུམགདའྱ་མསཞ་དུཆབྱཅྱི་ེམ་ 





ཱེིང་སི་ཞེ་ིཔབསོདས་་འདེོཔཔཡིསན། གངལི་གེཿའྲི་བད་། སེམས་བདད། ཀློག་ ་ 


པ་ བད གཟོས་ཅི་ བ་བཅས བྱཏྲཆུཐསེ་མས་དཔའ་གུན་ཏདའབུས་གསོལ་པ། བརོམ་ལན་ལུས། ློག་པའབདདེནམས་ཙ་ཕུང་པཅོམ་ བུ་གཱན། དེནབཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་དེའིཚོ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་པལ་ཏོ་ །ཁགབཞི་འོགས་སུ་བཅདཔ་ 







བདཀའཞིང་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡདའོའི་ཚདེའི་ཨུ་ན་ལྭ་པེགྲབག ༦ 
དམིག ཤེགས་པནི་ུགོལ་ོ། །ཆེ་ 


ཛཱ ས། བླགགས་བྷནབསིདིཀབ་གད །གངགཱ་བྱཧདར་པཞི་ཡི། ། ཧདཅི་བཡིད། ཉེན ིདོགན་པ། དདགབསོདནམས་གད་ོད། ་ པིས །སཔྦྱ་རཱས་ནམས་ཅི་ཆོས་ 


'སཱཐཡམོ་སྐྱ༢བ་བྱའདནས་བཅོམ་ལནའདུས་ 


གཏབའི་ཐྲབ སོལ་འད་ིམའཛམ་ཚའ་་ེ་ཤག་བཞི་ལགསམོ་ལགསསོ། ཞུན ཐག་ལས ན་ད 
༣ ཏུག ས་ཡད་འདས 
ཚོ རླ་སང་།འས་པ། 


ུག་ 3 །རྱེགེསྩོདགོཏུམ་ནིསྱལ་ལོ། 
དེདག་གིས་གས་བྱུལ་བརམདོད། དགེ་སོང་གོ་་ རར ོ་ 
།ཌེདནི་ཕྱིནི་ལོག་གནསན། རྗ ླ་མགཅན་གཅེར། གྲམ་གསཅན་ཏོ་ད་ ཨ་བ དེད མམ དའི ང་ཐ { 








„{༄༠། །ཅྩེས་གཞནྲག་ཉེགས་ཅན་གཅེརབླུནམས་ལཆོས་བསྙན་པར༔ ལོ ཏ་མ བསགས འཚ བཛོ་ལཱན་འ་མ་ འམ ལ་ཅིསམ། འོནཉེདཞིན་གཤེགས་པའི་ཛྫ་འཐུལ་གི་མཐུག་སམ། སུའི་ཛུའཕྲུལ་གྱི་མཐུས་མཆིབང་ 







། ལི། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། = ཉཏཿའུབ་དེབཤིན་གཤེ ྱས་ནྱ་ལིཤག་ཤིག ོད བསུནལཅ་ཡདསུ་ནས། བཅོམ་ལནུ་འཕབ་ 
 ལབོ་བྱངས་ཏེདིདི་ས་བརྱགར་ །དྡེནས་བཅོམ་༧ པར་མི་འ སིག 2 ལུ་གས་བིམ་ལར་བསེན {ྱསག་བྲམལ་བའོ། དད དངུ་ཁོུ། །ཐྱེས་ནསནདའི་“ `་ 
ཤཱ འཇིགས་བརྣམས་ (འྱབུཏངོ་། །ནདལསྐད ༤ ] པལམ་ཆའཇགསཔྱསཿ ངོ། མས་པས ལྕེའི དསང བགཔ་གྲམ། 






གས་པའབུང་ངོ། སུ རྒྱལ་པོའི་ 
འི ུནཔོའི་རི་ུས་པ་འབུཌདོ། ` ་ི་ ¡རགས་པ །ཇེི་འཛགསཔབུངཔ། །ངུ་སེ འེས ལུག 

སིི ོ་བསདབདང།རེའིོདནགཞནླདགས་ཅན་དེད་བབ་དདསག་པར བ་ནས་བ བི ེམདོའིརོས་ཙིཞས་གཡས 
འདི་ཤདཔན། གླས་གས་འད་ཁྱ་ བག་བོད་བ་མེདཔ་འབ་ འབ་ས གྱི བགིད བབ་པ 


ཁྲ་ དེབཞིནགཤེགསཔ་དེཊག་བས་གཅད་ལྱ་ཕག་བྱའ 
ལོ མད གྱགས ཞི ཀྲ ལག 
3 ཐས དགབཅོམབ་འདགག་པརས་པངས་པྱརས་དདག་པཡན་གྲསམ་བོར་ $ | དེཏིཧཡིགྲྱ་ཤས་ལ 
་ཡདནངསྱ་རྱམ་ 


ས་ 





སོམ ཕྱོགསནུཁི་བཤམས་བྱབེཿཔྱརོ 





དོ ླ་གྫཉྣནདིདིདདར ཉོ་མི 












འགྐལིམ་པ་སྟག་ ཏི 

༩༧ 5 ཞིབིའིདེའཞིན་གཤེགས་པའིམཛན་ཅིཤེས་ཞུས་པད གཤགས རར པཱ བར་ངགས་བའབྱཆག་བདམའི = སབསྱ་རས་ཀིིབའདེན་སངྦྱ་ཧཱསྱིཀ་ྱཾིད། སས་བ 

470 །དིན་ཅེས་གསོལ་ཏོ། རྩ རྔོགས་པའེ་གངསྤ་རུས་དེལ་འཚེལ་དྲེ་གའལགྲས སུ ལབ། རིགས་ཉྱི་པཔཞོ 
པུཞེག་གདང མ་དམ་པ སས་བ གོ་བ ཁི་ལངབུང་བརྲྱརནཊ་ཁི་ ས་ བདག བེ ཊུ ་གས་ཡོགཟུགས་པྱ ཀུག 









རི 1 ཤུངརུབ་སེམསདཁའྭ་ཏནཏདཔའབས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནུའདམ་དེམ་ལགས་སོ། 






དི བང 


།བདེབབྲཤེགས་དེམ་ལགས་སོ། 
གསས དཱི དེ་ད ཞིན 
ཀྭདརདབཤིན་གཤེགས་པ ་ ལོ་སི ཞ་བོ སྡོང་ 
་ འཐོཆེསམྱ་ལཱ རརཾིཾིཾེཾཉཾཉཀཉཀ} ཐྲ 


> ི་ཤི་གེ་མཆོས་ཡིས་ཟམ་་གསམ་འ་ས་ 
དཿ 


པོ །བྱང ས་འ ཁདབཿ རས 





སི ཨག བདུར །འཆིབའྱ་་ཀི་ཆོ་ཡདྨ་ནཱམ་པར་ཤེས་པྲབམ་འགག་པར ར་ཡ འྲ་ཤེས་བྷིནཅི་ཡོག མི་འ །ཞོ་བའི་ཟིྦྱ་སསནྣན་པརམིའྱཐུརརོ། །དེས་ཤུརྱ་ཡོགས་སུ་ས་སྦ་ཧུས་བཅོམ་ལུན་འདུས་གད 
སང སྭེདམཐོངབཕའགུཌོ། །ཆུ་བྱོགས་སུ་པཔཆུྱས་བཅོམ་ལཱནའཨགཔཱའི་ཀུ་གྲིབ་པྲ་དེདྲའབཏི་ཧུམ་གོསུམ་དྷམཐོངང་བྲུ་རོང། །ཆུབ་ོགས་དུས་སྦརས་བཅོམ་ལྡན་འྲསགངགའི་ཀི་ུ་ལཱའི་བེག་སྭེདམཐོངབཔའགྱུརརོ། །བྱས་སུ་སས་ 
རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངཔྲའི་ བྱརདཾུའྱི་ཡམ་སེདམངོན་སུམ་དུམཐོང་བསྲད་བུརཔོ། [ཧཱེཔགགས་ཇུ་ས་པརྔས་བཅོམ་ལྦནའདསཀྱེ་ ཏ་ཐུག་དགུ་བྲཿ་མངོནསུམ་དུམཐོང་བརའགུརཔོ འོགགྱི་ཕོགསྲས་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འས་གཔའི་ ུ་ྲ་ཐག་ཀ 
ཨཱ་མ་སདམངོན་སུམ་དུམཐོངབར་ ཐམས་དའིསྦ་ཀདིགསྦའྱི་བདེལ། རིགས་ཀྱིསྱ་འོདིས་ཐུངཔི་ཆོས་ཀི་ནས་གསས་ཐོས་པསཚེ་གཞནདུ་ཡོན་ཏན་དང་། ་ཕན་ཡོན་དང་། བདེཔ་འདྲི་སེདདྲ་ུར་བེས་མ་འཇིག་ ས་ཤིག །ཅེས་བནས་ིན་ཏོ། ། 
` ཨཱའྲི་ཀུབགྱི་ཡེམ་སྭེདྲ་ེ་བ་འྲག་ཁིག་བྱར་ོྲབ་ག་མདཔོ་འདེ་མཐོང་དམ། ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་ཕདས་མཐོབལགས་སོ། །བདབརགཤེགས་པམཐོངལགས་སྲ། །པཀའ་སྩལ་པ། ཙི བཞིན་གཤེགས་ 
ཿ༩ཿ བ་དེདགཌུཾདཱལ་གཟིགས་སུ་ཉོན་ཀོ །གསོལ་པ། བདག་གིས་དགེ་བའལས་རི་ཞིག་བྱསིསནདེ་བཤིན་གཤེགས་པམངཔོ་ཞིག་བདག་གཡན་ཅེས་པརྲ་སོན། བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཤྲི་བཏོནཅིག །ཁོདྱིས་མིའིལུས་ཐོབསེ་ཟླ་ གིརོསའི་ནས་ཕ་སཱརྭལམ་དཱ་ 
དེའི་ཕྱར་ཁྱོང་ཀྱི་བསེདནམསྱི་ཐུང་པོདསཱེད་སྐེསསོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་བདོདནམས་མི་ཡུང་པོ་ཡང་དེ་སྟེདདུ་གྲ་ནན་གང་མཐའ་དག་ཆུབ་བར་ྲོས་པ་ལྟ་སྲོས་ཀྱང་ཉའཛོལ། བཀའ་སྩལ་པ། ཁཆོག་ཁ་དགཉེརིགས་ཁྱིུཚིག་པཞི་པའེ 




















། །བསྐདིགདགེས་དྲག་བཅོམ་བ་གཅིག་ལ་་སེནཔྲ་དོནདང་སོད་ནན་ས་ི་ཕངཔོདེབས་ཆེས་མངབྱསེདཔོ། རྨོར གཔོསདེདགཐབསོསཅདལསྦན་ྱའིདཔའོ། 















༄༅། 
-], ¬ ¬. 1. - ཅེ ¬ ར་ར ¬>; 1 ༢༨ ¬= རེ ༣༨. ༤ ོ 'འ་ཀྲ མད ¬ > ་ 

བཅདཊམསྦ་ྱི་ཕུངཔོ་བས་ནི་གདུགིས་རངསདགྱུ་རས་གེགལ་སྤྱིན་པ་དྲིནདེནེ་བསོད་ནམས་ཏི་ཕུ་པོ་དེབས་ཆེས་ས་དྲུ་བུདད། །སོངགསམ་ཇི་ཧུང་ཆེན་པོའིའཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཊི་སེམས་ཅན་དེངག་ཐརས་ཅདམངསངཿར་ཨ་སྭཱ་ཧུཿས། གངགིས་དངག་ཐམས་ཧད་་ 
ཤཾལ་ཡྤྲིན་བཕྱིན་པའེ་བསོད་ནམས་ཅི་ཐུང་པོདེ་བསནི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་གཅིགལ་སྨིན་བཏྱིན ཞདེནི་བསོད་ནམས་ཀི་ཐུང་པོ་དེཔས་ཆེསཉད་དུབེདད། །ཧཱོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམ་ས་©ྱིསེམས་ཅན་དེདག་ཐམས་ཅདབངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཀུར་ལ། 
„ གངཔས་དེ་དག་ཐཟསཅདལ་སྨྲིན་བྱིན་པའེ་བསོདནམས་ྱེ་ཝུངཔོ་བསནི་གངངེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་གཅེགལ་སེམས་དང་བ་ཤེདཔ་བ་། སྟོང་གསུཊཿིསྟོངཆན་དི་རི་གརེནི་ཁམས་དེབཤེན་གཤེགས་པས་ཡསས་གངབལ་གངསེམས་དུངཤེདཔ་དང་། གངཐུང་གིསདོའ་ 





སཀྱི་རྣམ་གྲཕས་འིཐོས་པརའྱབརབ་དེནི་བསདནམསྲ་ཏྲི་ཕང་པོ་དབསཆེས་མངཿསེ་དན། གླུནཏུ་དཔའ་བགང་ཆོས་ཀྲི་ནམ་གཡཿ་པའི་ལེ་སྲེའ་དེབ་ང་། འཛན་པ་བ ཀློག་བ་ད ཨུན་རུབ་བརྡ་དབ་ལྟརྷེསས། ཨུནདཔའ་བཇོས་ཊིནཱམ་ཝ་ལས་འདེལ་སེམས་དང་བས།" 
ཡངདདཔ་སྐྱེ་བངཡི་འགོུ། །ཨུནཱཱ་དཔའཔཉོནཅིག །ཕྱིག་པསོ་སོའི་ལྕེ་དེའསེཁས་ཅན་རྣམན་འའཁང་ 
།ཧདཔར། 








-7ཌ ཕྱགའཚལ་བལྟ་སྣོག་ཁྱང་ཅིདགོས། ཤུནཏྟདཔའ་ངའའི་ངིསྟམ་དུ་སེམས། བྱིས་པསོ་སོའིཉྩེ་བོཐམས་ཅདྲའིཔཞིབོས་པརྡནས་ཨཧ་ཤཾན། གང་དག ྲུ རཾ 
གཡཆནདི་ཉིངཉེ་བརྡཨ་པ་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའངསདེམམཆིས་སོ། །བཀའྱསཱལ་པ། ཞུནྭཏཱ་པཡའ་བགང་ན་མཐིལ་བཅིག་ཤིསྐསརཆོཝང་ཡར དཔའི་སེམས་ཅནལ་།འ་ཡོདདམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལགའམས་དེས་།ཆིས་སོ། 


༈ ཤཱ །ཅིགདབ་ཡོད་ཏན་གཞན་ཡངབཤདཔརྱའོ། །དྲིལལ་དཔེརོ། ཅོམས་ཅོདཔ་ལྔའིགསཆོངཏན་བཤིག་པདང། དགེ་འྷོེདྱནངས་པ་དང། བྱངཆུསེམས་དཔ་འི་པའཛིན་ལས་གཡོ་བརྱའེདཔབ་དང། སཔསྦརས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བཅརད་ 
༈ ཤ 1 དད མོ ༽ ཛ ༤ 

'ཕིངཔ་དང། གཞམས ་གདསསིས། །སདཔན། གམས་ཅག ལཞིགམཆོདབ་གགཔདང། བདཊམ་རུདཾསཱམདུསེམས་པཆེན་པོ་གུཏབ་དང་། སྣུག་བསྡལ་ཀྱིཚོརབརྱོངངོ། །ཡི་འཟོདཔིའཆོརབཨོུངངོ། །ཀུནཏུ་དབའབ་ 
སེམས་ཅན་དེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཚིས་སངབའའགུརརོ། །སྣདཔརའུགྱུར་པོ། །སེམས་ཅནདེནིཚིག་པ། མ་རུངཔར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེནཔ་དཱང་། འཇིག་ཏྙེན་ལས་འདས་པའི་ཆིས་གྱདམཛུངརབུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིལྟརསྡོདངུམཚིག་པ་བཤིནདུཡི་དེ་ཡང་ 
བསཡ་བྱུམའི་བདད་དེབིནྷཔཨརརོ། །ཇིལ༢་ཡྱིམ་ལེགས་པརཊྲིས་པའིཀ་གྱངང་ཚིགནམི་མཛེས་བལྟརམི་དེ་ཡངདེ་ཧཱཿ་ །འཇིགཏྟེན་འདེན་ཡངཡི་མཛེས་སོ། །གདདགངའའགོ་བདདངདེད་ཀ་པངསེཡུས་ཅནམས་ཅེས་སྩོཞིང་བདེག་པ་དང། ། 
-ཤ།བཀྲེས་པ་དང་། སྙོམ་པསཞེན་ དྲཅུང་ཟྲདྭ་ཀུངམི་སེང་ཕམའགྱུར་པོ། ི་ཝིརས་གབླས་ལ་འི་ཚོར་བྱམོངསེ་བེས་ཤི་སྟོམ་པའྩིདཔ་ཧོཊ ་པའི་རྨུསམཆོད་ཏེད་བཤིག་པ་དང་། མཚུམས་མེད་པ་ལཱའིལས་རྗེས་སུ་ཧྲནན་ རི 






4; 


























ཧཱི་བདག་གངདའཁོ་བལའ་གྱུར། བདག་གི་་ 
༡ སྩོའཕཞིསུ་ཡེནསཱམ་དུསྡུག་བསྔལལ་སྩྱོ་བའ་སེམས་བསྐྱེད་དོད་ཡཔའདི་སྟམ་དུསེམསེ་སོ། །འདིནནི་བདག་ གཧོཐཔ་སུ་ཡང་མེ ངཚིའིའི་སུལ་འཁྲའུ་སོང་ལ་དང་འཇིབིདནབའི་སྟལ་མོ། [སྣུས་པ། བདག །སྙིག་པའེལསྱས་པས། །རྟཀཏུ་སྡོང་ 
མཚིབ་པ་བཞིན། །འཇིག་ཏེནའདེནའང་མེ་མཛེས་ལ། །ཚགཞནན་ཡདམངོས་མ་ཡིན། །ཁྱིམ་ཨིནངནའང་མི་མངོས་ལ། ཕྱི་མོ དམཛསམ་ཡིན། །ཉེས་པའླི་རུསནྷིསིཀཧ ` དེཨ་ནིངན་འབྲོལའོ་ཁརའ { ཚགཞནདུཿ་ང་སུ་གབསུལ་ཧ། ། 















དནའཕོའདི་ནི་གངདུ་གནས། །མཆིམས་བྲནངག་བན་རབ་བུས་ནས། །ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངཚིག་ཐོས་སོ། །ཅྱི་དུདའཇེག་རྟེན་ཕའོལ་ཏུ། །དན་འགྲོརའགྲོ་བསའ་ཆད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེལ་སྤུས་བ། ཡྩེས་བུ་བླུན་པོ་དགམདུ། །སྙུག་བསྡུལ་སེམས་པ་ཐོངལ་སོང་། 
ཕ་བསད་ཅིངཞིམ་བས་དདེ། །བདག་གིས་མཚམས་མེདྷ་ཕྱ་བས་བས། །བདག་ལ་སྱབས་དངདབུངགཉེན་མེད། །སྡུག་བསྡ་ལཚོར་བྱ་སོདབརའྱཧར། །དི་སྱི་རེ་མོརསོངནས་སུ། །དེནས་བདག་ལུས་དོཿ་འབབ། ཡིབས གནོད་པར 
ག་བམངྱ་བས་ཀྱིས། །སྡིག་པའིལསནི་མ་པེདཅིག །གངདག་བདག་ལ་གནོདེདནམས། །སྡུག་བསྡུལ་སེམས་ཅན་དབྱུལ་བརའཀྲོ། །མྱ་དནབེདེང་དུ་བས་ན། །དེཕྱིམས་ལ་འབྱེལ་བརའཐུར། །བཅོན་འབུས་དེས་ནི་སཿསརྒྱས་མིའགྱུར 

ལཾ ཏཱེ། །བྱཆུབ་སེམས་དབར་འགྱུརབའདམ་ཡིནནོ། །ཉན་ཐོས་ཐརཔའི་ཐེག་བའང་མི་འཐོབཀྱིས། །བཅོན་འགྱུས་གཞན་བིག་བགྱཏ་འབདཔར་ཡིས། །དརྲོངག་ལ་ཡོད་པའིརདེརསོང། །ོུ་དངསོངཆབཞིདམཐོ་ནུས། །པསྟི་དངལ་མགེའོས་ལག་འཚལ་ཏེ། ། 
480 སེམས་ཅན་དམ་པ་བདག་ལ་གྱུབས་མཛོདཅིག, །བདག་ནི་འཇིགས་སེདསྲུག་བསྡལ་རབཏུ་གཟིར། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་དྲངསྲོངཚིག་གསོན་ཅིག །བཞུགས་ལ་སེ་མཧུ་ཀྱི་གབས་ནིདཔབེ་མཛོདདེ། །སདཅིག་ཙམ་ཞིག་དགེ་པའི་ ་ཡུ་ཤོད། །འཇིགས་སྨགསྔུགབསྔལ་ 
རུ་གཟིང་བས་ན། །དེཕྲིརསྐདཅིག་ཡིད་ཙམ་བཞུགས་སུགསོལ། །བདུག་གེས་རྡིག་མངགཔབཛཱིསྲ་བཤགས་པརའུཚལ། །དྲ་ཕོོངགིས་ནི་བདུགལ་བཀའ་སྙོམ་ཅིག _'།དྲུངསྲོང་གིས་སུས་པ། ཕུག་བསྔལ་ཞིངཡུ་དནཱཀྱེདཔས་གའིའ། །ཏྱོདནི་བཀྲེས་ཤིངསྙོམ་ 
པས་ཉིན་པྷྟསེ། །རེཆདསྲིདབ་གསུམ་དུའགོ་པས་ན། །ཁ་ཟས་གང་དབྱྱིན་པ་དེདག་ཐོ། །ལུསནི་ཚིམ་པརབུཐའིཕྱིར། །དྲ་སྲོངགིས་ནི་ཐས་ཕྱིནཏེ། །ཡིདདུ་འོངབ་ཞིམ་ཟོས་ནས། །སེམསཉན་རེབཏུ་དཀའབར་གྱེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅང་བུང་ཁྱེད་པའེ། ། 













ཐབ བདགགེབྱ་བ་ཤིང་དྱརཀཔ། ། དཔྱགག །།སྭགའལ་བདམགིསྣ་མས་འཇུར། ཅཅ ་ 
། ཕི་འསརགསཞི། །དག་དའད་ ་ ` གྱིས རལག མུ ས་ོམཁག་ གས་པརམ་དོ་ཨམྦཿས། རྨ 






།དོསེ་ཁབས་ཤིམ་པོད། །དཅིག་གཅིག་ལ་ཕོས་བརྱགར། །ཐས་རྲོས་ནས་ཀྱངལག་བཀྲུས་ཏེ། རྣ ལནི་དྷམོརབསནས། །མྩིལ་མོ་ཁུདྱད་དྲུ་གནསསུ། །ིགཔགངད་གབསསྨུས། །ཕབསདད་ནིམ་བསད་ 
སྲེ །ྲསྭ་རཱས། རདཡི་ཚིག་དོས་ནས་སུ། །དེནས སྲ དམཚག་ལུས་པ། ། ་སས་ སྭ་ྱཁོདམི་དགེ། 
ས་བདག་ལ པུལ རྨོམ འདིགས་སྐུག་སྐྱོ་ནས། ས་ུག་སོ་ས། བདག་པཤིག་སོབ་པཔྱ་སུར། །བདག་གིས་སྡིག་བའི་ཡག༔ ལེ ་བ་ ཧུ ས་ཆུ ལས་སོ 


དེས་མ མདག་གསཞངོནཐས་ ཇུ ་ ས སཔ གི ེང་དེ་ས་བ། ེམམཙུན་ སྲ ཉེ གས་པརསེ་མས་ནཆོག་པ།བསྔ་ཞིག་ོས་ོན 





བཅའ །སུཔ་ོཆློབིསདཔསབ་རའཚད་མཁནྡཔས་བས་ནམའད་ད 
མི་དགེའོ། ༈ །ུལ་པསོ་སས་པ། བམ་ཟེ ུསི་ཞུགཔ། རལ་པོ་གཞན། 
གས་པ རག 








[བདོནུཅ་པའདིནི 

མི་བྲའོ། ེ ས་ན་བ ལོ རྩ ་ རུ ཅལྱབདྲདམམད་ང་ 
ཤྭ འེལུས་ལ་གནོད་བརའཁུརའ་དེལྟ་ བུཿ ཅག 

གོ ོ ཞེས ཡུམ་ནི ས་སོ །ུདདག་ུ ཤྱ་རལ་པོརྱ་གུར་ལཆོས། ཡཆག་ཟམསབའིས་་ཡིནབ ཨ་ཨིནནོ། །དྲནསྤྱ་ཆལ་ཐབསྤིན་ 

4827 ནིས རྱལ་པོཟླ་བདྲིམམེ་དབ་ཡང་ངཡི་ཡུལི་ ””རལ་པོམྱི་བེདདོ། །དེནསྭ་བོན་པྱོ་ ོད གས་པ་ལ སཱསོ། །ྱེརལ་པོ་ཆེན་བྷོ་ཁོ་དཅིའྱི་ས 

དུཿགི་ཡུལ་བྱིརྒྱལ་ཕོ་མི་མཛད། རྒྱལ་བོས་སུས་པ། ངས་བྭསལ་བམ་པོོ་བསས་མེད་པརགང༔ ལ་ཧྲིད་དངལོངས་སྤྱོདདང་ ཇིའི པ་ད བདེས་ཕམའི་ཡོག་བཉདད 

ནིན་དེས་མཚམས་མེད་པའེལས་བསགས་སོ། ཀྱི་སེསབུགངགི་རངལ་པོདྲསགབྲསལྱའཆོས་བ ཨམ་ཆ ོད བསྟན་པ་དང། མམ ས་དེཐོས་ནསམཚམས་མད་པ་དེ་ 


ྨ དྲ ཟེ་གཞོནོན་མཚནཔི་།ཞིག་མཛོང། དེ་བ་ེ་མོནམཁནནམསསཔ། ཆུལ་པོཆནཔོམིདགེའོ། དྲ 
མ་གྱི་སུ་ལརྒལ་བའའགྱུརངོ། ། 












སནས་འཧོདདིམཚོམས་བརངས་བརྡཔ་དང། 









བའིཆོས་ཀླིནམྲ་གངས་འདྲེ་ཊསན་ཡངསདཅིག་གིསམཚམས་མེདཔ་ལའི་ལསདེ་དཀམ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟདཅིང་ཡོངས་སུ་བདབའགུརཏེ། བསྐལ་པྱ་ཐེ་གྲབག་ཁྲིག་བྱརསྟོངགྲངས་མེདཔ་ཞིག་གི་ ་བདཇུདན་འགྲོརྣམས་ཕྱིསྡོ་བཅད་བརའགྱུར་ོ། །ལྟའིཛིག། 

ིལོསོསྱརཅ་གཞས།ིཡི་་ གགིས་མཚམསཆེ རི ིངསྐ་བཅིག་དཞི་པའཅགས་མུ་བཅད་པ་མ་ཐོས་པ་འང་རིགས་བཅྱཿབཟདིའདབའ་འྱས་ལ། གདམེ་ཏོག་དུད། བྲདགཔ་དུ། སོས་དང། ཐེདབ་དྲང། བྱུག་པ་དང ཕྱེམ་དར 
ཆོས་གོས་དང་། གཏུགས་དང་། རྱལ་མཚན་དང། སིགས་གས། ཡས་པ བཙུན་པརྦ་པདབ་དང། རིམོ་ཤེདབ་དང་། མཆོདཔརེདཔ་དད། སིལ་སྟུ།་དང་། རོལ་མོ་ཧཱརཔའེ་ཁས་བེདཅིབལན་ཅིག་ཅིག་རེས་སུ་ཞིརཔ་ ེགས་པར་བཤད་ 
ཤཔ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྣབརྟལ་ཅིི་སོས། དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྱ་བངྡརབའེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཉུནུ་དཔའབས་འདྲི་སདཅེས་གསོ་པ་ཏོ། །ཧཅོམ་ལཱན་འདས་ཐུངགི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འཆདཔན་གདཝལ་མོ་སྦྱངཏེ་ཕྱག་འཚལ་པཿ དགཅི་ཐལ་ 
སྩོས་བཙམ་ྱིས་སོད།ྱ་ོས་ལམ་སས། བཅོམ་ལྟན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། རིགས་ཅི་བུ་ཉོནཅིག །གང་དག་གིས་མཚམས་མེད་པྲལའི་ལས་བྱས་སམ། བྱིད་དུ་བཅུག་གས། བེདབ་ལྔ་ངེས་སུ་ཡི་རངབ་དོདག་ཁདསྱུ་ གྲངས་ 
ཤི་ཡས་ཐན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཙམ་ཐོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦཿ་ཏེ་ཤུགའཚལན་དེའི་མཚམས་མེདཔ་ལཱའི་ལས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱད་ཡངས་སུ་བྱངབཡའགྱུརནུ། ཀུནཏུ་དཔའབུ་གངཆོསཀྲི་ནུམ་གངས་འདེམཐའ་དག་ཆུབཔརོ། ཏེ། །དནི་བམོནནམས་ཀྱི་ཐུངཔོ་ 
དེབས་ཆེས་མད་དུ་སེེད་པརའགུར་རོ། །ིགས་ཅིབུ་ཟུང་གིམདོའི་དོན་གོ་བརྩབ་བའྱིཕིརལོདལ་པེ་བསྟུན་བརྱ༡འོ། །ཡུནཏུ་དཔའ་བ་དདིལ་སྭེ། བཔེདན་ཀུའི་རྱལ་པོམ་དྲོས་པའི་ཁངཔཉི་མནམ་ཡང་སི་འཆ་བ་དེནས་ཀླ་་ཆེན་པོ་ལྔ་འབབ་པོ། །དནས་མི་ལ་ཡ་ཞིག་ 











484 








 པོགི་ཐིགསངབྲག། ན་དབའ་ དདག་གིས་ཐིགས་བཁྲགབས་པས་མཐའ་ཉོངས་པརནུས་སམ། དཔོ པཡོལ་ཕ། ཕ་པ བཅོལུན་ནམདནིོམི་ཅོགསསོ།ཁཇོ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའ་སལ་བ། གུནུདཔའ་བ་དེབཤིནདུཟུ་སིཆོཕ་གྱམ་ 
= ་ ་བ་ཡངབསྐུལཔ་བརྒྱ་མ། བསྒལ་བ་སྷོང་བུམ་འབཀྲང་ངའཚུལ་གྱི་མཐའ་རོགས་པར་འིཞུག་སོ། །ུནཏཱདཔཡང་འ ཤཇིཧམ་དུསེམས། གད་ཕུང་གིང་ཕོ་ཅིནཱས་ཐབས་འདི་ཕུདཿཅལཞིག་འཇད་འདེ་དཀའབྱབེད་ ཡིནནན། གསོལ་པ བཅོམ་ཝཱན་ 


འི 














རམ [འབས་ད བྱད ལགས་པོ། །འསྲལ་བ། གུནཏདཐའ་བ་གངངུང་གིཆོསྱགྲ་གབས༥དེ་བཆལུ་པཔྲ་དའི་དེབས་ཀངཆས་དགལ། །འདྲིལ་སྟེ། དཔེརནོམ་ བ་ལསྭ་ཀུངཆེནབྲོ་ཝ་འབབ་པ་དགུག་གི་ ༠༠ 
¡ གསབཞི་བབ་བའཚུལ་ཡིག་མཐའ་དོགསཔརམིནཔོ། ཁུ་ལགུས། ༧ོ་ལྔ་ལ་འདས་ཡིག་བཀའ་ཡུ་བ། ག་གི་ད སི་ཏ ཆོ 
མྭ་ཝཱནའདསཅིག་བཀའ་རུལ་པ། མཛེས་་ ན་ཅེསྱ་བལ་ ་བྱབ་ོད་དོ། །ུ་དཔ་འབྱུ་བུ ་ིི དོང སྣ་ཚོགས པས 





÷` དདགཞི་འཛ་བུ རི་རུན་ཡེང་སོ། ཨ་བསམ ུས་མཌ་ཅིཇིགཔ་ཕྱིན་ངར་ སྟ བསྟིམ  ཁྲབས་པུ་དད། ད 


དེནརྭ་སི་བརའྱུརཏེ། སེབ་བ་ གྱ་དགའོརབ་དམག་ཅད་དོགས་པརྩ་འེོ། བ་ བདཿ ཡའ གག་པོཿ འི་ ོེ གང་ལ གི་ཆོས་སྱི་ བོ 
བ་ང ཧ རིི.ཚལ་ ལ་ར ངངིིི་ པོ ཆིད ག་ཐ ། རྭ་བེདདོ། ་ བདེབིནྲདཟངགི་ཆོས་ཉྱིནསྲགཔ། 

















ཀྭ ཨུཿ་གསུམ་པའིལྟརྣམས་གངཤེན། ལྟའི་དབདཔོ་བརྒུདྱིན་ 
གདན་གནས་བདེ་དགནི་སུམ་ཅྲུ་ཝ་གསུམ་བཞེས་བའོ། ྲགབ་དྲ་གན། །ལེགས་བརསྤོདབ་གུབའང་ཡོ། ག་ཅ་དང བཅི སྱ ལས་ག ཆུ་གསུམ ཀམསགཞེའ། ཧའ ཡོདདེདེདག་གི་ 
པ།སེལས་ཅན་དམ་བ་དཔདའབོབའྱ་རབ་སངདཔེརབ་བརནི༔ གྭ །ཅན་གང་དགུ་སེམས་ཅན་དབྱལ་བདག དནའེཁག་ཆདནས་དུསྔགས་འདོནཅིངསེམསཅན་ 
456 །ནིམི་དགབའྲི་བགས་པོའི་དབངདཔལུའོ། ྲ དཔ ཡིད སིི དབར་མཔ་དདགལ་མུབས་གང་ དགཔ བཤེས་གཉེན་མཐོངབདེན་དེ་བཞིན་ 
ལལ གསང་དབང ཐམས་ཉད་བངབ་ཡེནནོ། ཁྱམ བོ པོམ ཤེས་པ གསོ 


།ཱདཔབདེབཞིནདར་ དགིཆོསཿ 
གགས་སོ །གར་་ངསིྱིབསས་པརིྱསཔདགནྡསགརས་ག་ོགསང་་ཆུམགཇོན་ཚོག་པས་མད་ཅོས་བརིངས། བ་ོལ 











༄༅། །ེས་ང་བྱབེབྲ་ཐག་དྲག་བཅུཊ་ལྔ་པོ་དེདགལ་སོས་དང་། ཐེངའ་དང་། ཐུགཔ་དཔ། གདེངབ་དང་། པཤོབ་དཱྭག ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་གྱིས་བསྟེན་བཀུརབྱསནས་དེཉིདཏུ་ས་བྲནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཇུབཏུ་ཁུང་ 
སན་བཞོལབ་པྲ་རནའོ། །ཀུནཏདཔའཔདཔིནགཤགས་པདྲབཅོམ་བ་ད་དག་བརཇགསཔའིམ་བྱརས་ཁཁོརས་འཇགེས་བབྱལབྲ་བགདབམེནླུ་པ། ང་འེའིམནྲ་བམབགཞནན་ཕུགཅས་པལའདཔ་སོད་རེའ། བ་ 
ཱུ དལྭ་སོས་དང། ཕེདབདང་། བུཤ་པ་དང་། གདེངཔ་དད། བགོ་བདག་གིས་བསྙེན་པབུརཀྱས་ཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་རྣམསལ་སོ་སོ་ཅིརིགས་པརརིམ་ཁྲོཔྱསནས་ངས་དེཉིདདུ་ 
ཤླ བླན་མེད་ཐ་ཡདདཔརརོགས་བའེ་བྱངརུའཏུ་ཡུངབསྙནབ་བྲོབ་པ་ཡངངསདྤན་ཏེ། བཡུབསྟནཔའི་ཡུཊད་ཚོདཡ་ཡངམ་བབ་པོ། །ཏུནཏུདཔའབ་སངས་ཆུས་བྷེ་བྲག་པོབངྒྱདའ་རིག་རྟེནཏུཏུང་ྟེ། ཐམས་ཅདྱངདེབཞིནགཤེགས་པ་དགྲབཅོམ་པ་ཡདདགཔར་ 
460 རྫཾགས་བའི་གབསཅསགསེར་བུ་ཅས་བངཤ།གེ། ང་ཆེས ་བ་དཔའ་ར་ུར།། བཿ པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པལེསཔས་རྒསནམས་ལ་སེས་དང། ཕེངབདང་། བླག་པ་དད། གདེངབད་། བགོབ་དག རྒྱནནམས་ 

ཁྱིས་བསྙེན་བཀུརབྱུས་ཏེ། དབཤིནགཤེགས་པ་ལའིམ་གློ་བུབ་དྲལ་ཐུས་དིའ་གྲོ་བུས་ནས་དས་དེའི བླན་མེ་དཔ་ཡདདག་བརྡ་ོགས་པའྲི་བང་ཆུགྱང་ཡཱངསྟན་པ་ཐོབ་བ་ཡངཔས་དན་ཏེ་པསུངབསན་པའི་དུས་བངཚོའི་ལ་ཡ་ངམ་བཔ་བོ། །ཀུནཏུ་དབའ་བ་སངས་ཆུག་ 
ཕྲག་བཅུགསུམ་འཇིག་རེན་དུབུངསྟེ། ཐམས་ཅདྱངདེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་ངོགས་པའིསབས་རས་སྣངབའིདཔལཞེས་བྱབ་ཤསྟག་ལྟ། བསདཞིན་གེགསཔ་དཔ་ཡོས་པས་བརྡ་བགླ།ོས་སས། 













བཅོན་ནན་ཕནས་ཅིལ་བཀའ་སྤལ་པ། གུན་ཏུ་ཁའབཏོནཅིག། །དེནས་བསྐལ་ཕྲ་གངཔ་ལེདཔ་ཤིཀན་གདོདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརོགས་པའི་སངས་རུསམརསེ་མཛད་འཇིག་ཏེནོད་བུངས། 
„ང་འི ཅེས བ་བྒྱཧརཏོ། །དེབཞིན་པ།ཤིགས་པམུརམེཡ་ཛདའཇིགཏེནདབང་བ་དེན་པ་ལང་ཐམ་བེའི་ ལེའའི་གཟུགས་ཊི་སཅ་ང་པ་བདཔ་སྙད་འ། ས་གས མེ 
ཤྷོཾ།པོརཏིདླ་ནམེ་དཔ་ཡདག་བརཇྔོ་ཤས་པའྱིུྲ་དབ། བསྡོས་བ་དག། དེབཤིན་གཤེགས་བདེསདས་པ་པེའིལེབ་བོ་མའ ས་པའི ཨ་བླ་ཡལ་པྲ་ཕཔས་མདཔ་ནའདེགྟཏནདདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའེས་བྱརས་ཤུམ་བུབ་ང་ཤིས་བར་ 
༡ ༤བ་ཞེས་ལུངབསྟུནཏེ། ཨུནྭཏཱ་པབདེན་སང་ཤིངཏལ་བྱས་གཉིས་སིདི་སེངཔིཞམ་ལཁའབརྒསབལ་འཐབཞ་མི་ཧུ་ལིཆོས་ འཟོད་བཟོབ་ཧེ། །བས་འམལཔྲ་གཔམེདབནམས་ཚོབས་པསཔོདཔ་གུངཔ་ད། གངརོལྷ་དྲ་ིནཔ་དཔྲལན་པའིངགེ་ཁའིཙ་ 

ལོས ཱ ཱ 



















ལོ། པའྲ་ལྲལས་ཚདབ་ས་དད་དཔེད་ཙམདུན་དོད་འུ་ཡ་དྲུ་ ནས། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བདེན་ཡབས་སེམས་ཅནཔང་བག་ཁྲིག་བ ་བཱགདག་པའི་རོབམས་པ་པོ་སོརཀོད་འརྒྱ་ཀུངན། ཀླུ་རང་དཔའ་པད་བརྦ་ཱན་མིདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱབརྒ་རུགྟཏུ་མངོན་པར་ 
(ྡས་པཡམངསྱཆུགནས་སེམས་ཅན་ཐསུ་པཅདལ་པན་པ་པ་དོདཔ་ཤིུ་ཆུས་ཏེ། ཨུན་ཏུདཔའ་བ་ངས་སེམ་༨་ཅན་ནམསའ ༢  ཡང་པོ་བསུན་ཏ། །ལྷལ་ཏ་ཕེགཇུགས ས་འྱ་བདོ་སངའེགསསཅིས་སེལ་སཅན་སལ་ཆོས་བཏྲཏེ། ངི 
ས་བྟུནཏི། །གདོདྱིན་ཅིགནས་སན་གནོད་ན་ཡགུངཔ་ཡིསཚས་བྟ་ནཏོ། །ཡིད་སཅི་དྷ་པཞིཡི་པསཅིག་ཟུགས་ཅསཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཨིངའབིགཏན་དི་ཡའི་འཟུགས་ 


སྙའེ་ཕུདས་ཀྱིས་ཇོས་བསྟན་ཏོ།  །ལཱའི་གནས་སུའིླ་ཡིག་ཟུགས་༅ 





ཨིཆོས་བསྟནཏོ། །ལབས་ར་སོཔས་ས་བམསལནིསསྦྱངཅི་གུགསཅེསཆོས་བསོ 
ལུ ཨཱཅནནམ་ས་ལྷར་པམ། 


1, །དད་བས་ཤཱང་བའ 







སྭགས་བསྲ་དཞ་མེདབ་ཡང་ 
སྐུད 
རྩར 


།བངརུཿསཾསས་དཔས་འཇ་བའེ་སེམ་ སལྱི་འཊསམ་་དཔའི་གྲགས་ཅསཆོས་བསུནཏོ། །གངདང་གངདི 
ཅི ཁའ རུ ོས་ཆོས་བསུནཏོ། ཁྱན མུད སེམས་མི ཏ། གབ གེ 
རེ། དྷེལ་དཔཡི་དདག་གིས་ཡུན་རེང་པོའི་དོན་དང། འའ ན་ 


རི ་་ིིའ་ 


ས་པ་ངྒ་པརམ། ད་གདངས ལ་ལས་མ གཏུ 
སོ་མ ÷±ི ིི་ི་ 










ཅབའེལསམ་ཤོབས་སྣབདམས། 


རི ་ ༈བསྐལ་འ 








༽ ར་པར རེས་འཁད རི 
སྲིས ཙི × ཌཱ 














།མས་ནམས་ོསུའི་རསཕག་ ཕྱོགས་བཅུའི་འདིགརེནགི་ཁམས་རྣམས་སུམེ་ཏོག་ཨུདབ་ལ་དང། བདམདད། ཀུམུ་ཏདབ། བདམ་དཀརཔོའིརར་ཡངཐགཏ་བགས་མེ་ཏོགང་དག་ཐམས་ཅད་ཀུངསེམས་ཉན་དདག་གྱིསིགྲ་གགི་སྟེདྱདས་ཏོགགི་གདགས་་ 
སགས ཟད ེ་གི་བ་། སུ་ངལ།བངཔ་བྱགས་པ་བྱརདཔི་འཞི་སྟང་ཀུན་ཏ་གནས་ཏྲེ། ་ཁངབ་བརགས་པ་བྱརདའི་བཞི ིོཟས་ཅིསནུས་འོརྗེ་བཅ་བྱརདཐཞིོྱཾ། ཁི་དེདག་ཐམས་ཅདལ་ཡངད ་ 
འ་བཟྲའག། དོན མང་བ་ནི །དེནས་བུངུབ་སེགས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་གུན།་དབའབ་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་གལ་བ་དེལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྲརབ་བཏུདནས། 
ཤྲ ཅ་སས་ལ་འགིདས་གསོལ།། །བཅ ལས ༢ ཿོཁའདིལུ་བགཔྱཧོགབ་ཕགས། རྨེན་གདུལ་གས། བཅོམ་ཝཱནུ་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། འབྲེལ་ཧུ་དཔེརན་མི་ཙ་ཅཱདོདད་བབདགྱཏཱ་ཛིན་པདུང། བདག་ 
༧༠༠ གིབ་ཡེན་པལ་གནས་་ ུསབར་ཡུ་་པལཁིག་ ` ་ ལི ནིས གི རྲི རྩ ོི་ ཨ་ཅག །གཡད་ 
ངཱ སམ ངེ དིག ་ ལོ་ཡདཔས་མདས་བཇོག ཏེ །ཅེས་ ཤུས་དེབག་ཐམས་ཅད་ས ས་ནས་དའ་གཉེན་ས་ཐས་མྦར་ི་ཅུག་ཙུསབབང་་ཅུག་པྱ་པརདོན་བམཞག་གངས ག་ 














༢ ¦ གཅདབུཔ་ ྱིྱལ་པོ་དང། | བྱདཝིགཅནལཡོརདངབཅས་པཐམས་ཅདྭལགསནས་གཡྩོ་ ཕའིཡི་བཅོམལན་འདས་ལ་འདྲེགདཅས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅོམ་༈ ལྣནའདས་བདགཅགའདིངདེབཤིན་གཤེགས་པའི་གྲཿམཆིས་ཏོས་ཉི་ 
རའ སི་གོང་གྲང་སའ་ས་ བཅོ་ེབས་རག་ང་བརྱ་བ། །འཇི་ཀཏེཤྭའ་འཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔ་རྡོགས་པའིས་སྤ་ཧུས་འདྲིལ་བུར་གུརཅིག རྭ ་ད་གཅིས་བཀའ་ལུལ་པ། བཞིནབཟངསདུག་དེདེ་ ་' 
ཾ བཤིནཏེ། ་་ཞིདགས་ོ་གནུཆུ་སོ མགོ་ལ འི ེདཔ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའི ང་མག སེམས་བྱའདོ། གསས 
ཧཱ'མ་ནོན་པར་ཛྫོགས་བསའཛང་རྱབ་པ ཅྱིས་ཚེགའདི་གསུངས་་ཐག་ཀཱ། དེནས་གཞུནག་སྟེགས་ཅདེ་དག་ཐམས་ཅདམི་སེ་པའའོ་ས་ཁ་བཟདཔ་ཐོབ་པརྱ་གྱུ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཁངས་འཅུལ་རྭྭཏ་གནས་པའྱི་བདྲཆུབ་སེམས་དབར་གུརནས། 
རཿ ིཏལུ་ན་པའཐུག སནས་རིན་པོ་རྩེལ་བླནྱའི། ུབ་བཅ་གསུབདགའེའཤིན་གྲ་ཤགས་པལ 
303 









ངོ བཅོལ།ལན་འ་ ཨས་ལསེ་ཏགསི་ལ་མྨ་མཚོགས་ ཡི་ལ་ ཡུས་ལ་ཡངསྭ་ལྤ་ཆས་སུའ་ 
ཀར ི]}ྣླྣླླིདླདྣདེྨྣདེད་ ཀལ འས རུ ་ 















ས་་་སསེཾེཾེརྩརརངར ོ །དེ་ུམ་ཧྒ་སིས་དཔའསེམས། བུཿརཐསམས་དབའ་སེམ་ ཉེ 
རི ཚིགའ ཁི རྩར རེ རྩེཾིེིེ ཐིག དེ ་ ༢ངགིལུཿ 


504 གོ = ཆཅ་གྱཡཡ་ 7 སདའམསདའ རེ ཅི ་ཅས་གསོལ །བཅོམ་ཝཱ ད་ཐམས ཉས་ཆ་ད་།་བཅུ་ཡང 


༢འིའྲང་བསེམས་པ་ རེ „ །སྨན་གྱི་སྡེ་འདྲིལུསྟེ། དཔེརུན་པྐྱེས་བུ་ལལ་ 
དབུང །དཅོམ་ལུའདས ེ་བཀའ་སྲལ་པ། སུང་ཅི། བྲན་མོ་དང། ཨདགརདེབཞིད་ ཞོ་ཤས་འཚོ་དའེམི་ཨང་པོ་དངལུན་ཏེ། ཿ ༢༤༨༤ གག ངུ ང། འི། 








„[༄༅།  ྟ་ཧྟཾ། ནས་དང གོདང། ཁབས་དག བལ་སནདང་ སྐནརུཔལ་སོགས་པའྲུམངྡད་འདོག་པཞིག་ཡོདལ། མི་དེས་དྲྱསྱིལ། འྱབཐམས་ཅེས་དོན་བབནས་ཐུས་གཞན་ཞིག་གིཌས་པོནདེད་ དགྲ་པམས་དོངས་སྱུ་སིནཔརྱུརབ་། 

[ཊཱ མེ་དེས་འུཊ་ཏེད་དེདག་སོ་སོརའཇོག་སྭེ། འད བསནདབ།ཟམུང་་ོགས་པགྱ་མབ་ ོགའཞགཡདལ། ཨྱིལའབམས་ིསདོ་བགཞནཞག་གང དེལ་བསོད་ནཔས་ཀིཞིང་ཚོལ་ཏེ་དགེ་བའེཊ་ 

4 བཤམས་བཟུདད། །བསྐྱདནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་དེལ་ན་ཏན་གྱིས་སྦུབ་སྙེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བརྱསནས་དགའ་ཤདང་། ཀ་ོབ་ སྨནགྱིསྡེ་གཀའ་ཞིངམགུ་དའི་སེམ་སདེས་བསྒྲལ་བྱེཁའི་བྨ་ན་ཡི་འའྲོ། ཏི ཌགྱི་སེ་དབཤེན་དྲུ་བངྲ་རུབསེམས་ 

༡ (༣༥ །ཨེམས་དཔང་བྱསདཔ་ །བའི་དགེ་བའེས་བྱརུད་ཟ་བའིཆོས་ཅདྲ་དནམ་ཡངཡི་འྱགུརཏེ། མདོར་ན་ཆོས མསཅད་། ཤས་སོ། སོལ་བ དགའ་བའི་སེམས འེ བརའགྱུར། བཅོམ་ལ་ནས་ 
དཔའྲེ་ཟེལམ་བུ་ཇིགས་བམངཔ་མཐོངབརའུ་རངོ། །ངེཿའི་ཕི་བཞེན། ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་གོང་འའྱེ་ཕིརཔོ་ སུག་བྲསལམི་བཟ པཿ 

དསད ་ །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའཤས་བངྡ་རུ་སེམས་དབའ་སེམས་དངཔོ་བྱསདབའྱི་མེལམ་དི་ཉཔའཇིགས་པ་མཐོངབ་བའྱས་རུབ་ལགས། བཅན་འདས༧་བཀེ གི 


རྩ ་ྲ དེནསྱ་བར་བསམས་དཔའ་ངེས་འབག་གིས་ཏོནམོབས་བཟམས་ཅདཆོག་བར་ིག་པརྱའོ། སསན མས་ད བྱེདཔ མ་པ་དག ཟམ་ འའ་ཡུབ་ཁགས། བ སོ་པོ །རཅིའི་པརཞེན། 










| 






་པ། བདག་གིང་སཅིམགོ་ཐེགས་བཡཐོང་ཡངྱསནྱིསེ་ 
ཆི པབ་སྤོད་བ་སྱདབམ་ཡི' 


ེ་ ཤག་པརྡ་རོགས་པའི་བཏྩརུབམངོན་པརྡ་རོགས་པདས་ཡྱ་རས་ཏེ། སྭརྩསྣས་ཆོས་ཀྱི་ད་ 











ཏིནལས་ཁ་བའི་ོསནམས་རཛ ཤེས་སོ ཡེ་ཤསཉིདཏོགས་ནསྭ་ཡུངཊལས་འདུས་བ་གདཔསབཚལ། བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཉིས་བ་ཀའ་སུལ་ག ནྱ 
སྡེ་ཆོས་ལགཏ་ཤེསནས་ཆོས་རྭགྭཏ་ཤེས་སོ། ཆས་དབྲལན་བཏིདྷཏདབ་བྱག་པོ། །སྣན་ཅྱེ་སེ་འདིཀ་སྟེ། དཔེདནམི་ཚོངཔརྱ་ཧུརཔ་ལ་ལ་ཞིགམི་ 
+ ་ ཨབ ད་ཤིང །་ཡགསཔརངེ་ ཅིག ཆ་པ སེམདེགབམས་དདགསན།ེམད 
ཐཱ ཐབདག དེའི་ཕམས་ཐོས་ནས་ཡི་ཆད་ ྱ་ཏན་གྱི་ཕུཞ་རྡུས་ཐུགནསགོས་དག་ཉངྦྲ་ ཐགཅགགི་ཁྱིམ 
པབ ཨུང གཡུགས་མུ མནསཁིམ་སྲོཀ་ང་ག ར་ དལ་གཞི ཡབར་འས་བ།། །བི་བས་བེྡདའགས་ཞསདདསེ་པགས་བདཏོ། དྲཡེང་།མ་ ཀངས་བུགནསསོ་དག དེནས་བུདེས་ཕམ་བདག་ལ་ཡི་ 

རེ སྨན ་ལའ.« དེསདབའ་ཡང་གདག་པཔ སྙན་པ་ལ་མི་དད་པ་དེདགཞི་རེཿ རཐགཆདནས་འཆིབའྲ་ཅིརོཔས་ཅརན་བི $ིུ ེདྲཔར་ 
འགྱརངོ། ། ཇི རཡམད་ག་ི་ཆདདེ་གསྱིཕར༔ ཅིྱིརྱ་རན་བྱེདཅིང་། སིཔསམུ་དན་རྱ་ཟུ་ག་ཛྫུས་ཐུ་གྲ་ནག་གཞན་དབ་པཤི་གསེར་ གྱི་ཐུག་ཇུདཔ་ལྨན་པ་དེ་བཤིན་དུ། ལན་ྱི་ལམདདགའིབྷ་དཔལའད་སབ་ ཇུསྦ་ཊིཚྲབང་བུ་པནིངྱ་ཱ་ 


༈འཇེག་ཏེན་ །གསོལ་པ། 
སནགི་སེ་དེབིན་ུ་དམ་པའི༔ ལྲི ཅུ་གེསནསྟརྟེ་ ` 







: 





[ ༤༅། །གས་བདོནོ་ལ། སུག་བསལ་ཤི་ཚོ་བྱ་མོངཤངམོནོབས་བུས་པའི་བསོདནམས་དྲག་ནུདོསནས་ཕྱནཆདཞིང་བཟང་པོ་དཔྲལན་པའི་བསོདནམས་དགི་བེདདེ། དེདག་གི་གེངྱ་ངནྱའེ་ཅུག་ཛཔལནབས་དོའི་ཚེི་དུསན་སེམས་ཅན་དམལ་བདང། 
ཅུདའཐོའྱིསེ་གནས་དག ར་དི མི་བཟད་བྲ་པག་པོ་མཐོངནས་འཆིབའི་དུས་ི་ཚོའདེ་སྟམ་དུསེམས་ཏེ། གངསེམས་ཅནདྲ་སལ་བ་དད ངུཿགོ་དྲག ཡི་དུགས་ད། གཤིན་ཇེའི་འཇིག་ཉེན་མཐོངབརམི་འྱཔི ཤུགབསལ་ི་ཚརབདེམོང 
ཐརམི་འས་ རབར་བདག་བསཤགསུགསསུའྱུ་རས་པ་དང། དཕུམས་འདསདེས་སུསསོ། །བུའིགནདིའཛིགས་ཆེནནི། [གུང་ཇ བའཆིབས་འཇིགས་མདའི། ་ ད་དམ་ཡིན། །ནདེཅིས སུས་དྲ་སུག་པ་ལས། ། 
རབརའྱགུརབ་ཡིན། །བདགའནི་ནམ་པར་ཤས་བ་འགབ། །བདག་གྲི་ལས་ལ་རབའུ་གནོད། །ཡན་ལགྲཿམས་ཅདསྣགབསྔལ་ཏེ། །བདག་གིས་འཆིབམ མ དབ་ཕུན། པཿ | །སྣ་ཡང་ 
44 མི་འགྱུརཏེ། །ཡུས་ཁྱངཿོབདོག་བདེམ་ཡིན། །ཡནལགཉིངལག་སྣུག་བྲསལ་ཏྲེ། ༈ དདདཔས་སེམས་བ་མེད། །དདག་གིའཆིབ་འོངམེདཅེས། །ཡུམ་གྱི་ ཅིསབ་གྲི་གོའསིང་། གོངདེ་ད་མཁི་རིགས།  ་ 
.ཧ09 མ་ཕྱེད། །ཧྱོངཉི་ལུས་ལ་རིམས་བཏབ་བས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོངབ་བའགྱུར། །ཧུམ་ལཱུས་པ། ཛུས་ལརྲིགས་ཁངམ་མཐོངསེ། །ནབ་མེདཅིངཝུགབསྔལ་མེད། །རིཤི་ི་་ །བདག་གི་ཁུས་སྣག་བཅོམ་བབྱསར། །བདག་གི་ 
ལུས་ཏུན་སྔུག་བསྡལ་ཁྱིས། །རཐངུ་གའིངབརམཐོང་གྱུརན། །སུལ་སྦྱབསམུའགྲོ་བརབུ། །བདག་གིསླྱབ་བརསུ་ཞིགའགྱུར། །ཕམས་ལྕས་པ་བུ་ཏོདལ། །ལྷ་ཡངས་ཏུ་བཀོན་གྱས། གི དའིའོགརུའཚོ་བུགྱར། 

















།བུས་ 















'གངལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀྭའསྣམ་ 
བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་བཀའསལ་པ། ཇི ཡི 


རི 





ཅང ་ 
འསག ར་ལྟ་ུ་བད་ སྨན་ཅིལྕེ་ཏོནཉིག བ་བོ ག་ས་ས 


གསོལ་བ མོས་ུག་འ་གམསཅདུག ས་པོ གསོལ ཕྲོགས བལམ་འྲི་ཤིག །གསོལ་པ། བཅོོབ་ལནའདས་ཞུའོ། །བདེབད་ 
དྭྱུསེས་སོ། ། ཨས་ཅན་་བཅེན་པ་བྱས་གཞོམ་དུབ། །བིསེས་ཅནདགལ་བཅེན་པ་ཚབ་སཔ། 
ི་ོ སི ལ་མི་མཉེས་པ་ 


± ་ 


















ཨཱ ག་ར ཡས་་འྲ་ ཆར 
སོ་པ ' 


་། དད ་ ི་ས་ི་ ན་ཤིང [ཀྱིསཀྱཿཅིའི་ 


བང འུ ངན 


སགས ཛག སྭ་ཤེང 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྱལ་པོ་ 












ཚདཙམྱ་གིའོགཏུཡ ཞེསསོགེསམི་འདིས་ 
ཀསོམ་དཿས་ཏ གོ་བོ ཅེས་པ ཊེ ` ལལ ས་་ོ་ཟ ལྐྭ་བདགགིསའདྱ་ཧང་། 
ས.གས། ངུ པཾ ཇིད བདི ངགིཉིན་མོ་ཤེབ་ 
3 ་ ] སུ ྱཧ་ 


།བིགདེའཐད་འ་དཀའ། ཀག ོ 
བགག ལ་བ་ད བྱིབདང།ཤི་དོ་པ་བངལ་ཆུག ལོ ཤུས་ེནས་ཆལངདེགོས་་ 















དཔདང་། ༩ བཅས་པཉྲཤུ། །དན། ཞིི་ཤ་ར་བའི་པོར་འ༔ ཀཀ 
གས་དགོས་ག ནེ ལཿ 

= གཉིས་བཅནདནས་ུ། ུ་ཤུསཤིགལབ དཔ་ད ལ་པ པ་དང རྒལ་པོས་སྨས་པ། ཤིའགཅིག་བཅད་པ་ག 

5 རདདག་མཆགས་སུ་བཅད་དདགླསས་སོ། བུ་དེས ` 


།༅ྱ་ངནའདམ་ཁམ་འབོའྱལ་དུབ། །ཆོས་འདྲི་དུད་ལ་བཤད་བརྱབ། །སྩིལ་སྲོ་གཔནི་བཅས་ཤས་ བི 
།དེནས་བེ་ྲཕགཉི་བུ་ཝ་བཞིཝ་རྡ་ཛའི་མཆུམ་སིལ་སུན་ནམས་དཀོལ་ཏོ། །དེནས་དེའི་ཚདེའི་ དེས་ད ཀ་ས 


སན ི ལྟ་མ །དམི་ 
ཧན 





ལ་ད གས་ས ཚེ དསའཆོལ་མོས་ །སོ། །དནས་མེདེས་ 
ཆེ གྲ ཁོ ི རཱ དུ ལད 
་མཆོག། །ཞེབྱ་མུ་དན་ཡྷ་ཨ་པའེདྲ་བྲལས། །གངན་དབ་ 
།སྐངགཉིས་ག་གི་ ཏུ ངན པཔ བབས །འ། 
སནམས་ཡིན། ས་ཚ (ཐང 










དྲ ཡྱ་བདོག་ལྟ་བུབརྒྱཏྲའི་བཞི་ 
གའ ཤག ་ །ུ་གཟའ་ཏེ། འོད 


ཟླ་ཁྲག ཀའ བའིཆོགས་པའི་གནདའོངབམཐོང་པམ། དག ས་ཨ པ་དེམ་མཐོད། སས་བ སྨན འར ༽ 
ཱ སོ་ག རེ} རེ ྱུ་ས། ཨ་མ ཟེས ངེ ཤག 
ཛག ཤི ་ རའ༡«& མི སཾ དེད ཏཱ 





,[༄༅། _ །དཔག་ཚད་བཅུནསྙོང་བཅིག་བུཏནས། དེལ་སྱེ་བོའཚགས་ཀྲེབསོངཝགཏི་ཤུརྩ་ལྔ་འཇུསཏེ། དེ་དགྲ་བངསི་ཟེའམི་སྣ། ཤུན་ཏུམི་ཐཱ། ཡོསསུམི་གངིད། མེ་ཝང། མི་འཇག་སེ། ཅང་མེ་སྣཱ་བབལ་བོདཔ་དུང་། འོག་གྱི་ཕོགསུནས་ཤིང་དབག་ཚད་ 
སོགས གས དེདགཿངཡི་ཟེར། མེསྣུ། ཨུནཏུལི་སྣ། སྦ ཡོ ཡི་འཆག་སྟེ། ཅད་པི་སྦུ་བ་ཕགཁོད་པ་དབ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་དཔགཚད་བདུུན་སྟོང་པཅིག་བྱུངནས། 
ལ་སྟེ་བོའི་ཚོགས་བྱེབ་སྙོངཝགཏི་ཤུ་རྩ་ལཱ་འཇུས་ཏེ། དེདགཁྱངམི་ཟེར། མི་སྣ། གུནཏུཡི་སྣ། ཡོངས་ཨུམི་བརྗོད། མི་ལྡང་། མིའཇག་སྟེ། ཅང་མི་སྒྲ་བརཀཁོདཔ་མཐྲོངངོ། །དེནས་བཅོམ་ཡུན་འཇས་ལ་བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་ 

།པདྷིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏྲེ་འུས་ནསྔ་འབ་ཡུངབསུན་པའྱི་སུདད། བཅོམ་ལྣནབདས་ཡིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེན། བཅོ་མ་ཝུན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་བརྡ་རོགས་པའསངསྤྱ་ད་ལ་བདག་ཕོགསའགའ་ཞིག་འུའོ། །དེ་ 
(གསོལ་བ་དང། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བངྒ་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲནཡྱི་སཱ་ལ་འདྲི་སུདཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། སཱུན་ཙིཧཱ་ཅི་དཔའི་འདོད་པིས་ཤིག་དང་། དིས་པ་དེ་དངདའི་ལུང་བསན་པས་ངས་ཁོང་སི་ སེམས་འངས་པརྩ་པའོ། །དེས་དཅེས་བཀུ 
པཏ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ལྱ་བྩརསེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོསིཝེསའདིགདས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིའི་སླད་དུ་ཏྲོགས་བཞིའེའཇེག་ཏེནནས་སྩེ་བོའི་ཚོགས་མངཔ་ལྕགས་ཤིཔགནས་པཞསའོག་དྭ་སྣེདོགས་ཀི་བརནས་སྐེ་བོའིཚོགསུཧུ་ཁ 
ར་ཕགལ་བྱའ་ལུགས་ཤིངགནས་པསྒརབའྱི་ཆུགབཡགས། ` རྐྱེན་གབཕགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཞའ་ཧུལ་པ། སྣན་གྱིསྡ་ཁྱདགོབལ་འདིདག་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་ཁམས་གཏནས་ལྷགས་པའི་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱོང་ིད་རྱིས་ུས་ཤིག །གསའ་པ། སུའི་ཛུ་ 




























བཱུ །ཤེབཝས་མིའྱབ་བས་ཏོདཅིསམ་མཁོངསཐོས་སྲས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའམ་བདག་གིསམམཐོང་མཐོས་སོ། །བཅོམ་ཝནའ་སིསབཀའསྦཁ་པ། ་སི་ོམཔོངབརདོདན་དང་པཿབསནཔརྱ ོ། །། སོལ། བཅོལ 

ཤ འཚུལསོ། །དཁབག་ཤགས་བརཛལལོ། དེན་་བཞིནག་ཤེགསཔ་བབཅན་དནས་ག་ུངབདངྱག་དཔསབོའིཚགསབེ་བོ་ཕག་བྱ་ ྒྱིོགས་འབེས་ཁུངཕགབརྱབྱརྱ ས་ལ་ད ཕེངབ་དག ཐེ ཨཱ དའུས་ 

ཟྷ གྲགས་བ་ལག།རབ་དཔ། ་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཧུ ུྲསྭ་པོངོགསཔ མདེངའི སྤས་དག ཕཐེངབདང། ཐུག་བགོ། གསོལ་བ། བཅོོམ་ལཱན་འདུས་མཐོངལགས་སོ། ཁཡེགས་སོ། ༡ 

སི་ལ་ན དེམ རར རར ་ 
ཏ་ བཅོམ ཌི བ པོ་ཡང་ཡུད་ 

་ དེམ ཨཐོནས། བཅོམ་ལཱག་འདུས་ལ། ང་ས་པ། ཁ་། །བ ས་གཡསས་ གྲ གན་་་དབཞིག་གེང་ས་ རད ཨཱཿ དྲས ༈ བཅོམ་ལུན་འདས་གཡ་ཏེ 


ཿག་པ་བྱ་པ་ཡང་གོལ་བརམི་ཁྱགརན། ལག་པ་གཉིས་པའིཝི་ 
ཅ་[ཤིད་པའུ་བ་ཤེས་པའའོ། མང ལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་གངསེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གཞོན་པ་གངལགས། རྒནཔ་གཔལགས། ི་དེས་ཡབནནམསི་སས་པ་ གཱན་ཨི་སཱེ་སེ་ཡོས་ཅན་གཞོནཔ་འ་ཡོད། སི ཀཱ སེབས 












ྱོགས་ཁའུནས་སྨེ་ ཐག་བྱརྱ་ཞོང་ངོ། གྲི 
ཛཱུ གས་ལ་བ །དེནཔ་བཅོམ་༔ན་འདས་ལྲ་དདརུཊ་ 
འདས་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
པཡདླས་བརྲི་ཤེས། འགག་པ་དངུ། པཱ མ་ད ནུད ནདདང་། མུ་ངནདང་། 


སར རླམས གཱ མང་ཡིད། 





བོ 
| ཤུནཏམ་ 
།ག་པ་དངབལ་བ་དང། ི་ོ 












„༠ །མྱཏུའཐོབ་བཟ་ཨུ་བཞིཇོས་ཐམས་ཅདདབས ཡངྦལཱན་བལ་ཙབདདག་མཐོང་ངམ། གསོལབ། བམ་སསམ  དས་བཅོས་ལན་འམ་སབུྡཊསམས་དཔའ་ས་དབའ་ 
པོ་སན་གྱ་སཱ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ་་ེ་གང་ེ་ཉད ཐག་བཅད ཉིན ནདཏིདཿ དུག་བྱས་དང། སུང ནླམགབླསལ་དང། སྨྲེ་བུགས་འདོན་པསུགའསྒུལ་དང། | 
།འཆིབནྲ་སུག་བྲསལ་ཐམས། སེ་ཅདཅེསྱ་བའོ། ་ ›; 
འསག གསར ཐལ་བ རར རར རར ས་ལ་བ ཁྱེདདཿསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༡པའཇེའ། །དེ་ག་གིས་ 






ཝམ་ལྷ་ནམ་བྲཤེས་བའགག་པདབེད་བ ཤེས་པའྲབལབཅེདཞེས་བང འི 
528 དཔ ༣ མཅོམ་ལན་འདུ་ིུབའཆི་འ རྣམ་པརཤེས་པབྲ་ ང་བབ་ཐུག སན འང ིི་་་ས་པ་ བཅོམ་ལུན་འདས་འཆིབ 
དཔ ནབར་གཔགས གེ < ན་་ཉོམ་པ།ཅུལ་ད ཟོགས་པོད་ཀམ་ཐནཞེས་བ་ད། ར་བཞིས་ཁདཔ རྫར 








དབ་དབ། ¡ རཿ རི ཤེ ཨྱི་ུལ་པོས་ངེས་ དྲ གི 
ཧུ བསུདབ་དབ། ཞུངས ཅོས་བྲསཇོད་ཁད་སྱབས་ས། ང་ས ག་བ བུས་སོ། དེས་བ །ཕྲིག་བའི་གྲོགསཀྱི་དབང་སོདནཾས། འ' ཧམ 









དྲ་ནུད་གསན་པས། །སི་བཟད་སེས་ོད། ¡སེམས་པའི་ཞདཅིསས། [བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་པཤིག་བྱས། །ཚིག་དནརྣམས་ཀྱངཿཏཏུ་ 





ངཱ གྱ ་ ཤག 
མདབ དཔེ་བམཐོང་། ་བྔ་ོང། །བྱ་གགཞིསྱ་བྲ། ཚོས སིི སནམ 
རོག ཱ་ཿཐན་བབུང། ཟུབ ཁྱ བྱ་བར །སེམས་དུལ་ མསཨིས། ཡས། །ལིུསཔ་ུབ་ཅུ། 


འབུག 
གྱ ཆུ་བྱ གབས གི གག སཾ ་ སཀ་ོ་ 










༄༅། །སཱནབྲོལ་བལ། །བདག་ཡིདམ་དུཡ་དགའ་བམའགྱུམ། །སྔོས་རྲ་དགགིས་ལུས་བཀྲུས་གྱད། །དངུདབྱས་པ་གཟོབ་མེད། །ཡུས་ཁྱོདསེམས་པམེདཔ་སྟེ། །དཞིའྱོདི་ཆེདལ་འབུམ། །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་འགའཙམ་ཡང་། །བདགལ་སྩོབ་ 
པརའྱགུརབ་མེད། །རྣུཔལྱགུགཆེན་པོ་མི་བཟདཔར། །ཡུསནི་ཡོ་སྲསཱ་གཏུང་བན། །རོོ་དཝཱན་པ་ཞིམ་ཟོས་ཏེ། །ལྕེས་ཧུརྣས་ཚོགས་དེབཤིན་ནོ། སཔམདཔ་སེ། །ད བུ །རཐྱ་མངཔོ་མགོལ་བཅིཕས། །མིགནི་གཟུགསཅིས་འབྲུལ་བྱས་ཏེ། 
ཚཱ མིག་སསནི་ཡདོམ་ཡིན། །བདགགིསམངནས་གངངས་པ།།ིགནམསནིརགགྱིས། །ལག་པཿ ས་བངདཔི།།བཔིནབ་ིན། །འག་པ་གཉིས་ལ་གྲང་མཞས། །ཟརསོནམས་ལ་སངགྱུསབྱམག །མྱུས་ུམ་ གས 
རྐང་པ་གཉིསཁདྲ་ཏཏུ་བརྱན། (དེཡདྲབབྱས་བ་དབ། །དེལ་གསེབབང་གནས་པདྲབས། །ལུས་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་དང་། །གསེ་ི་གདུབའདདེ་བཞིནནོ། །ལས་སྤོད་ཆེན་པོས་རབ་མེསནས། །ཡི་དམང་ཤིནཏཱ་ཏཱག་པརྱཧཡཱར། །རབྱ་ཏའཇམ་ལ་བདག་རེགནས། 
ནཿ སདཔས་དེགསན་ཏོ །ག།ས་མཚོགས་མལ་ཆ་ཡིན། །དདག་གིས་ལུས་ནི་ཅདབྱདག་སོ། །སསརཐངས་རུས་ས་ཏེ།།་ུམསཅས་ཆ།བླས། །ལྷརྫས་གཡུར་ན་དར་གྱི། ཁླགཔ་ནམས་ིསསྭ་བས། ་སཔབམནས་ 
བ། །གཱརྩི་ལཱན་པས་འབཏུ་བསྒོས། །ཡོ་ལེནབུ་མངདྲེཕག་དང། །སྣ་མཙམ་པ་ཀལ་སོགས། །བསྦུས་ནསཝྲམོ་ཀཾ པོའི་གོསྱ་གངཔནཏཱ་བགཾས། །གླངཔོའྱི་དབནས་བབས་ནས་སུ། །ལྱི་ཧུའྱ་ཏཱམདོན་༨༢ཤོན། །བདག་ནྱི་ཧཿ ལཱས།། 
སྐེབ་བདག་གི་མངུཿནངྱུག །གླུ་གངཤིནཏབསྦབས་པ་ཡི། །སྤས་རྣམས་ཀྐང་ནི་བཏུ་ཤེས། །རིདགས་རམོས་ཧིམ་ཉེས་པར། །བདག་གིས་མདས་ཁརི་དགས་བསད། ངི །བདག་གིས་འདིའྲའི་སེགྲངས་ཤི། །བདག་གིས་གཞན་ཅི། 



















འཛུར 
ཇིག ) འེ ད་ 
ལམ་སྤིན་ཅིག །ཁུས་འདིགསོ་བྱཿ ས་ན 7 ཅུ གྱིབ་ས ཅང 
གས པྲལ 


མིག་གིས་ལུ་བོརཕེཏ། །ན་བ་འདི་ལསང་ གས། དོ དཔར །་ །ཁྱེདཅག་གསོ་བའྱམའེྱིཊ། །ཕཊ 


༡༨ ༡༨༢༧ སསས༡༢༡༡༡༡༡༤༡༡༧༤༡༤ཀ་འཀམས༡༡༤༤༠༡༠༡༡༡༤གསས་༦༠༡༡༠༠༡༠༡༤༠༡༤༠༡༡༡༧༧༠༠༥༡༤༥༧༠༠༠༤༤༧༠༠༡༥༠༠༧༡༤༧༥༠༤༧༨༡༤༤༡---~ ----~-------~-- 
།༄༅། །འགས་ལ་འྲི་ངཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནབདས་བདུགཅགནི་ཡ་སེ་བ་དཔའ་ནུམ་པལ་བལྟབ་མི་སཱའོ།།བཅོས་ལན་འདུས་ཆིས་བཀའ་སུལ་པ། ངནོབཅོན་ྲགསབི་སོབསེདཔར་སོའམ། དེདགགིས་གསོལཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམངོན་ཨུམ་དབལྟབའབྱའིའོ། ། 
དེནས་ཆོས་གངམཉན་བཅུས་ཏེ་ཡིདཔའོདབམཉན་པརབྱི་འོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཉནྲ་བོས་ཀི་དགེ་འཇུན་འཇུས་པ་ལབཟུབརབཅིའོ། །བཏྡ་ནབས་མས་དཔའ་ཛུ་འཐུལ་ཆེཞིངསྦྱབརབླནམས་ལ་བལ་བར་བྱིསྣེ། པཅོམ་ལྡནའབས་འདི་ལྟགལ་སྡོའ་སྤྱ་བདཔ་གུམ་པའའེ་བལྟ་ 
ཤཱ 8རམི་སྦོའོ། །དེནས་བྱད་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཕོལྟན་ཕི་སྡེརྫ་འཕྲལ་ཁྱ་སྟོབས་ཁྱིསཔྱཆུཊ་སེམས་དབའ་ལྔ་བརུ་མོདེ་དག་དཔལྟན་ཅིགརུ་སྟནལས་ཁནས་དེ་དག་ཐསསཿད་ཛྡ་འཕྲུལ་བྱིསསེདབེ་བརསྣཔཡའགྲོཞིང་སྦིལམོ་ཀླུད་བཅག་ཞས་བསམ་གཏནཔུད་། 
དབག་ཐསས་ཅདཡིལུས་ལས་སེངགྲེནམསྱ་བུངངོ། །སུགནུམས་བུངངོ། །སྤུལ་རྣམས་བྱུཏྲའོ། ཤུམས །ཛྱུའཐྲུལ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་བའའཁྲུལ་པ་སྟོན་ཏོ། །རིལ་ཡང་སྱིལ་མོགྲུངབཅས་ཏེ་འཁོདདོ། །སྙེང་དུདབ་གཛད་ཏི་ཐེ་སྲིདདུ་ཡང་འགྲོའོ། །ཟླུབདཿཤིམ་ཕྱེབ་སྟང་ 
ཧི ཟླགབུ་ཡང་འབབབརདུ་དོ། །དེནག་བཅོས་ལཱན་འདུས་ལ་སམས་ཅེནགཞོནླདབག་གིས་འདྲི་སུཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འོད་ཟེདཆེན་པོ་གདལ་བ་དང་། ཇཱ་འཛུལ་ཆེན་པྲོ་རག་པར་འཐུལ་བའངགཉེནད་བུབབའྱི་རུགངལགས། རྱེན་གངལགས། 

བཅོས་ལན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྙལ་བ། རེགས་ཁྱི་བུ་ཁྱེད་ཟླ་བ་དང་། ཏཾམ་བྱུདཔ་འདེ་ལ་ལོས། དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་མཐོང་ཡགས་སོ། །བད་བརག་ཤེགས་པ་མཐོང་ལ་གཔས། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། (ཛེ 
འྲི་ཀང་ཆུབསེམས་དཔའརང་གེལུས་ལས་ཁོད་ཐེརྣསངབ་དང་། ཛུ་འཛུལ་དང་། ཆོའྱཐུལ་བསྟན་བསྟེབསྙནནས་ཀྱངསྩྱེ་བོམང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྩྱེ་བོ་མངཔོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེནལ་སྙིངབརེ་བ་དང་། ལྕེ་བོའི་ཚོགས་ ཆེན་པོ་ད ལཱ་རྣམས་དང་། 











༤33 


༡༣ 














གདད སྲ་བ པའྱི་ཕིརསེམས་ཅན་ནུམ ས་ལ་ཆོས་ནཏེ། དེདུག་འད་མིའི་ུམ དང་། སྣཾབས་ད་ བྷནནས་འདིའདབའི་སོབས།ཏེབརྡོནོ་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྷན་འདས་འོདཔེར་སང་བའྱབུང་རབྱའིཔའི་གུདདུ་ 

དྷེསདཅེས་གསལ་པ་དང། བཅོམ་ལནའ གྲས བོ་སྣན་གྱི་སྣེ་ལ་འཾ ས་སོ །སྨན་གྱི་ས དཱ བུས་ཐང། བོ་བ པར་དུ 
གསས དེ་ བཅོས་ལུན་ མམཐོད་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ། ག་ཨ གངབདག གིསའབདོད་གཞགས་པལ་ངེདདུའ། །སྭམ་བསམས་པ་དང། བཅོམ་ལན་འདས་ 
རེ སྙནགྱིསྡེ་ཆི་དངཅི་བདོད་པདྲིས་ཤིག་ཕབ།_ པསིས་པདདངདའེ་ཡུང་ འིསེལཝ་ར་ཨ་བརོ། །འསྙན་བད་བུའོ། །རྣམ་པར་དབེ་ཐར་བུའོ།. |སྨན་ྱིསྟེ་གདའནས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དཀྟར་བུངབའེུས་ 
534 རྣམས་ཅི་དབམས་ཅདབསུན་བརྩ་ འོ། །ཞཟ །གཙོ་མ་པ། ༦ཅིས་ལག་དཞོ་དུཞནགཤགས དོཔག་བྱརདར་ཚ་བཞིས་བསྟོརབ་དང་། བྱངཆྟུབསེམས་དབའ་བེ་བ་སྟོང་ 
ཨ་པ ` ཝགབུ་གཉིསཅིསབགུརབ་དང། རར སྭ་བཟཱུབ་ད། ང་ས་ཡ །སཙོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་ 
རྩལཔ། ིསེ་སེམསཅན དེདཔ་ གནི་ཆོས་ཉན་པའྲི་ཕི་པལཁོར་འདིར་བའིགནྭ་བ་འཇུས་ཤིབ་ལབོད་གོརོམ་ཆག་ཏེ། : 5 བྱ 


ཅན་བདས་རད་པལནབབསམས་དང་ཉིདསབྱར་རབཏ་འཐོབཔར་ཕུར་ 





„| ༄༅། །རྡོཿ །ས་བཅུ་ལའབུ་གནས་ནས་མྱ་དནལས་འདས་པའི་དབྱིཿས་རྗེས་སུ་འཐྲོབ་པབ་འགྱུརརོ། །རྒ་དདའཆིལས་ཐཧའི་བྱིར། །ལས་བྱས་བདེབ་ཐོབབྱེདཅིང་། །ཧོནམེངས་ཞེགས་པ་ཕུམ་བྱས་ནས། སངསུ་རྒྱས་བསྟུན་པ་འཐོབ་པར།བུར། 
` གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་དུས་སེམས་ཅན་ཅི་གནས་ཨང་པོལས་སཱ་ །སྭ་ཅས་བུབབ་འདའིྲསདདུ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་བསྐོརཉིད་གནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། །སྙན་གྱི་སྟེ་ཉོན་ཅིག ཀླས་པ སུ 
ཧཱཾ ༣ཕུརབ་ག་ལ་ཡོད། ༈སེམས་ཅན་གཞོནརུ་མངཔོ་དྲག །དེརིང་གཟུགསྣ་དུས་ཇེབ་པབའགུར། །ས་བྱུ་དགན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་བགྱཏ་ཤེས་པརའགུར། །སྭ་བྱའུ་དགྲ་ཁབའཐོབཔརའྱགུར། ༈སངཙྱ་རས་བཟྱ་ཐེདཔར་འྱགར། །ཆོས་ 
„{[ཌེཕཊོརལ་བསྐོརབབ་འགྱུར། །ཆོས་ཆུ་དརབཏུ་འབེབས་པར་ཁྱུར། །དེལྟརསེམས་ཅན་འདུས་པས་ན། །ངཡི་བསྣྟན་པ་དགའ་བའོ། །ལྷ་དངྱཀ་དངསི་དགས་དང། །ལྷ་མིན་ཤིན་ྲམི་བདཔས། །ས་བཅུལ་དརབ་གནས་ཏེ། །ཆོས་ 
༧༢ ཕི་སྣ་ཡུང་སྒོགས་པབའགྒུར།  །ཆོས་ཀྱིར་ཡདརྡུང་བར་འགྱར། །ཆོས་ཡྱིརུང་ཡང་བཅུ་འཐྲད། །སེམས་ཅན་གཞོནརུ་འོད་དག་ཀྱང་། །བརྙོན་འགྲུས་མཐབ་དབ་ཕན་པར་འྱགར། དུབ གཤེགས་པས་ཐོབ་པ་བཞིན། །དེདག་དེང་ནི་ 
༢35 ¡ཆོས་ཐོབ་འགྱུར། །དནས་སེམས་ཅན་གཞོནནུ་ལཱ་སྟོཙམ་སྣུན་ལས་ལངས་ནུས། བཅོམ་ལནའདས་གའ་བ་དཔོགས་སུ་ཐལ་སོ་སྩརབ་བཏཏུད་དྲེ། བཅོམ་འན་འདས་ལ་འདྲི།དཅེས་གསལ་ཏ། །གང་ཕྱིརམ་ཐབནི་མ་འཚལ་བ། །འཁོར་ 


པནནི་འཆིབ་སྟེ། །ལུསནི་ཞུརལི་བཅོམ་ལུནའདས། །འཇིགས་པཆན་པོ་མེ་བཟདཔ། །ལམནིནམ་པརམ་འཚལ་ཏེ། །ལམ་ཉིད་ཀང་ནི་མི་གདའ་བས། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ལོངས་གུརན། །བདག་ཅག་ནྒམས་ནེ་བསྡུ་པརགསོལ། ། 













ཐས ༩ ༈ །བྩེདཔའགགཔས་བླསས་བྲ་ནསས། །ཤེས་བཟེདཅེངའབིགས་པ་མེད། །ཞི། ཞིག་ཞུས ་ མསསི་ཤེས་ཏེ། ་ 
=: བཱ ་ ུག་བས་བགས་བཟས། ན་བས 


538 ཏ་གཅག།། བཟའ་བ ༤ པ་འི ༢ ༨༨ ཀྱ་དབཿ མོལ་ཚོ་གརོལའ རི ཀྐ 
།ཁཝཊ་ལནི་ལཱས་འཀནས། ༈ ར་པོ འ ཁའའང་པ་ཡེང་ ཉི ཏཀ་པཾ་སགས་པ་ཱཔ། །བདག ཿ དེ །བའའད་ཤཡ་གཞམ་ཡེཿ 
` ཐད ལེ་ཨིས་སརྦབའ་དག། ཧོ ཞམོ་སྐནཱནསཐཔ །བཅིངས་བཞུནལཝ་བབ་ཐོལ་བའེ། །སྭསྦྱ་པ་དེཁྱསསུ་དོབ ས་སོ ལཿ བབའ་་་ 








ཅེས་ག ། ས་ཤེས 
ཁང ངས དག ིབ་ལུ། 7 ཁ་གང ཟུ ༩ 


ག་འ བྲ་ས་་ གམས 7 དབུད སང་ས གིན་མརྱན་གསུ། ཟེ ཱ 
ཐུ ཡང་ན ལ་མི སི ་ . .་ག་ གི 


།བཊུལ་འུགས་དམ་པ་ཐུགས་རེངོད། །སྩེང 


[ གོ དྲལ ས་ ¡་ པཿ རའི དྫོ དྲི 







རེ 





ངོ 



















བཱ ་ྒེ ས་པར་བ །དེགག་ཡ་དདངས་དབུར་ལེར། །ཐརཔའི་ལསནི་མི་ཞེས་ཤིང་། ཁའམ ལན་ནིམདང་ནམས། ། །འཆིབན་པར་ཤེས་མ ཡོདའི། །འནོ་ཁང་འདིགས་པམི་སྙེད་དོ། ། 
ནིནམ་དུཕང་ ས་བསམ ག། །མཐོདས། །ནད་ཁིས་ཆངནི་ཏག་གཟིདཅིང་། །ཉོནམ་ཡུ་ལྭསྱ་ཉིས་ལབ་ 
དག་ཅགལ་དནོམ་དུ་པང། ཡ་ར་་ིག། ས་ཁྲ ི་གལ་དྲང དྲས ! 










རུམས། |} 
།ུས་དྲ་ཐུག་པདགོས་པའོ། །ལུས་ལ་གད་ིདའ་དཡེ། ར་ 


ོཾ ངཱ བཟང་བདང་། 
ཐ༠ ་པ ཡཀ ས༥་ ཱ། དོས ངཿ ག་ས ༢ ` ' །ལྕེས་ཡུངཚོདབ། ། 
སྤི བརྩ་སྐ་སན། 1 དཱ  : །ལུས་ཁད༔ ས་ག རི ཀར རམ 









འུད །སནདོ་གལ་བྲཤགས་བའབའུད། །ཧོའ །རྒྱས་བཅུདརདའིསྩོ་བར། ` །བདག་ཿགསཱདདུའུབ་མཛོད། ཁ་ཅིས་བ་ུའིགཏོམ་པད །པས་དབ་ཚསཔ་ཕྲ་པར་ུད། སེམ 
ག་དཔ །ཚོས་ ད་ལས རྒུ ཚིག འི + བགི = 
ཧ༡༧། རི སྲ ་ ། ཅི་ཞིག །སྣན་ཡེསེས་སས་པ ཁེ དཱ ཡན །འ། 


་ཤས་ཡིན་པྲས བདུ ྲ་ཧཱི ས་ག ཕི མནུ 





! །འཛྲིགཏནསབརཊ་ཛདལ་འྱད། ། །པྱུག་པ། །སོ་པ། འབྲག་ཏེནམགྲོའ་པོ་བདག་ཅོག་གཟིགས། །བ གས་པ་ག མ་བསད །བཤཊ་ཅག་སེནསྭ་ཡིས་སྙོདཔལ། ས་བ ཁེ་ལས་པ ཀཱ 

གྲག ༩ གིས་ཞས་བསང ལའ ཧིན ར་ག ༤ །གཡས་རུ། ག་ལངྱགབ་དང་། ཏེ ས་་ མུ 
ཊ་སྟོན་བནཝཾང་བརཊཛུལ། ཨུད ུ་སྐད་ཡེདབུའོདབའ ཨེམས 

ལོ སོ ཡཆོ་མྱཿབབ པཅོཊལན་འལ་འདྷིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །སོམ་ལཱནའ་གགཔབཅོས་གནའད། བམ ཡུལ འོད 
'འདེ་ཁུབ་བྲ གུམ ནུ ྲམལ་པའེནཔོསྱ་བུ ཏིས་པོ་ཐཟས་ཅདཊབྱ་བལ་པྩ་པཾར། ལཱའིགྲནསུན་མཅུ་ཆ་གྲིག་ཡང་སང་བྒྱགར། འོདའེར་དགཅཔ་དོག་སངོགས་ག་ 

ˆ ༄ྱསནསཇྱུདནས་ཧྭང་གསུཿ དོགསུམ་ཡིཆེན་པོའི ཅེནོ་བམས་ཀྱི་སེམས་ཅནནམས་ལུབ་ ༨ བའ ༼ ¦ 

པའིལྱ་ཡཔམ་ ཨཾ རེནགཔཕགའེ། དེན སས་ལ ཨེམས་དའཆེན་པོ་སན་ཡྲིསེས་འདིག་ངེས་གསོལ །བཅོས་ུད། 


















དེཆོས་ཡི་དཆེ ན་པོ དབབྱ་གར་ཏེ། ལའི ངཿ དུཞིགའིཆོས་མདོན་པརཏོགས་པཐོབོཔརྱ པརྱེདཔརའགུརདོ། ུས་ནདལ་བཔ་རཉམབཁགལོགབར་ཆང་བལ་གནསཔཔོ་དགཅངབཞིནགཤེག གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ 
བསྟེལ་ཏྱ་རུལ་བབའྱབུརོ།  ེུ་ད་གང་ོམོ། པོས་བ །འ ། དེདག་ཐམས་ཅདཌ་ངཆོས་དདལན་པ་བའྱལུ་རོ། །སཱན་ཧཱི་སེ་དེ་དགྲ་བམ༣ ཙིག ས་འམས། 
པུ །བྱྲེདགགྲ་མས་ཅདན་དེབཞིནགཤིགས། མཐབྱམབཔར་ྱབ་པདོ། དེད ཡག ཆེནཔའླི་དཔལན་པརྱག་བོར ཁིུདེསགག ཅལ 
ཞེཀུནཏྭབཉ་བ་དང་། ཤརྱ་ཡོགསནསྱ་བརྱུབ་སེམས་དབའ་གངུ་གའྱི་ཀེབྲ་ཕག དའོང། ཧྷོ་ཕྱོགས་ཨ༠བྱ། སེམས་དཔའ་གང་ཐུའི་གངབཝག་བགུན་ིབམ་སྙདའོང་ ཧུཿཧུགསན 
དག རར 
རུ་ཁ བོ གཟུགས་དམ་རཔོ་གདང་བཅོ་འགེས། བཀའ་ཕྱལ་པ། ིགསསང་གླགས་ནག་པོར་། གཟུགས་དམར་པོམཐོངབའཅི་ཡིནམི་ཤེས་སམ། ད་ག 


ེེ མས 




















ནམི་འདང། དྭན་ཞིལ་ 


དནཱ་ཤཱིལ་དང། ཞུརེད་ཙིལླཙབ་་ 





ཤའ  སུཡ་པ། ༩ 


ར-་ང་ གྱགས་མཚོགསཔ གོ ཀཆ 
ད་གསམ་གནས་པའ ལུད མི་དང , ལཿ ས་ད རི 







༈་བདག་གནས་ 
་ 


3 ཉི སང་ 
ཡོས གཉོན་ལྕན། ྲ་་གགསས་པམཔོར 
བླས་འཅིདཞུས་ཏེ ཏི། - དཀིསྱ་ཅང་བཅོག་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 


ཌི ༼དབརགཤེགས་པའཚམ་གོ། །བཅོན་ལྡནལ་ཱཅིས་བཀའསུལ་པ། 7 


།ཐཡཱ། གསོལ་པ 


རམ 


བཏུ 






ག་ད ཱེ 


སམས ཅམ | 










་བས་གསུན་པ་ཞེས་པ་བའི་ ོ་ གངསྤྱ་རས། ཡསད ལྱགའཛལ་ལོ་ ། 


དག ' སེ དུང འཕགས་པ་སངའབསམ འཛགས་པ་བེའྡ་མངབ་བསམ་ཁྱིག་ 
བིང ཅེ ཨུ ཛས ཛོ བཅའ་ལའ་་ 






ཧཱཾ ན་འདས་མཉན་ཡོ་ དིད གཔ ཟམ་ཟདོད། པར གོདལྱིཡེདང། 
ཨཱ ཏཱཾས་ཐཟའབ་དངུ། བཅའབདག བོན་པདད གཿ ངའ །འདེལྟ་འཇོས་ཝུ༔ ཝུན་འདུསདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངད་ བཅུནབརྱལས། བཿ སྲ སཾ 
¿„ རཾས་སྲུལཡ་བའི་འུ་མུ་ མདབ ལྟ་པ་ ཏུ ྱ་ཅུ་བཅ་ མུན་འདས་དོགསྲ ལུ་ཨུམ་འོགས ད གཅཿཨཱ་ཨསཆོགས་པུ། ས་པས་ག དལ 
ཊཱ ཤས་འབ་ཕུན་སུམཿ ངའ 1 ཟབབྲ་འ།།འའ་གགར་ྲས་རཿ་་ ; ' [ 
རྟེན་མཁྱེནཔ། ཐ་ས ལེ བླནམེདཔ་ལཱ་དང་མི་རྣམས་9ི་ ན་པ ་མ་ རས་བཅོམ་ལན། ངུ ཾ 














^ [༄། 

ཟུག ངིདཔའོངབའིས་འིན་ཏོ་ །དགགུང་ཉོང་བདདག་གས དབྱ 

ཤོ འི ཝ་ས སྐབ 7 རར ་ དོ གམོསོ་ནིདའྱུལཏོ། 
ཟླ རརར འམས་ཞིགབགཅ་གཔ་ལ། ཏཾ ུ ས་པས་མ འའ མཱ 


གཤེགས་ནས བཅོམ་ཨལཿ སི མ་ཁ ནས་དག།ཁན་བས་ོལསཁིའསྭ་་ོར་ས་ད 
གསུབ་ད།། དེ་སཁཧོཾ་ིཀྱཿ་ཁྱེ་གཟུགས་ཡང་། ཞི བཏ་ཅུདཔཞིགཔོ་བཔ་། ཁག་་གསར་པའྲིས་མོསབ་མགེནས འཛོ་ཡབསགཔིརའི། གང་ཤེས 

༡ ོ ལབབ་གསན་འི་ནྲ་མོ།བབྲགགས། བོུ ེ 
མབཞེས་ཤང 








།གབཧྟགས་བ། ོ་ཤོས་བདཔའྱི་ཡིག ། གིན་གེགས་མས་འྱབ་བསོ། །ཁྱཐུས་གསོལ་ག །བསའབ་ཉེག །རོགས་པའིསཿས་རུས་གངཤིག་བུང་། ཁྐེ་བམམཆིས་ཆོས་རྣམས ས། 
༢ ཅད་ལགས། ལའགྱུརག ཁཀའ་ལ་པ། །་ དཔར་པ ། །ཡངས་སྱས་་ །བཅོམ་ལཱན ྲི་ ལ་ར ཀྱོ 
ཊུ ས་ག །ཁྱལུས་གསོལ་བ། སེམས་ཅན་དེནི་མི་དམིགས་ན། ཡ་ང །ས ཡཱན་ཧི་མཐའལ་གཟིགས། །གངཡི་ུནནསཏོན་ཡོས་གཱེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆྱིས་བཀའ་སྦམ་པ། ད་ 


བན་ད ཁུ དམབཏོགས་ུ་གུས། གསུམ་ལས མས་འ རྔོགསབངས་རྱས་ཞེས་སྤོགས་མཛད་ཏིང། ཏི ེུན་པོགས་མཛདད། བ་པས | 
(ཀལ 88 རེ །བཅབ་གགསས་གཞབ། །ཆོས་དཐལ་ས་ཅདལག་བྷ་ཅ། །དེ་བཞིནིདལས་བུང་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རིངགྟི་ཏོགས་བསནོ། ཨན། །དཔྱཧཱནམེད། ` ཀ་ས 


ཧར 






རླ 






བར་བ 


ྤ 


ལ་བ ས་ 


བཅམ་ལན་འངས་ཀྱེ་ཞབས་ལྲ་པའ ཤོས་ཕུག་འཚོལ་ཏེ། ལྟུའིམེ། 


རྱ་ཡས་ལྭ་སེབའི་ཚགས་ཆེན་པོ་ལ་ཡ་ཤེས་བརྩ་་ཏེ། ཛུཁྲལལ་བི་ཚོལཇེནབོ་སོན་ཅིག ། 
ཨྱརྟ།། །འོད་དས་བྱསྱིན་དབ། ཚངས་བདྲད། ལའ དོམ་ཡིན་པ བརྒྱ པབོ་གཞུན་དགལ་ཡང་ཡུང 
པ་དག་གི་ ་དོན་བིས་སོ། །ཉེས་ཆེད་ཇོད་པ་དྲསངཆེདདུ་བཛོདདི། ག་ག གཱང་བབགམྱ་ཝེས་མི་ཁུབ་པ། སྣབ 


„{ ༅། །བོཨམ་ཐྱིས་མི་འུབབཞིས །ཡམ་ཧཾསྐ་མྲཾ་ཁབ་བཞིསྱ་བབདྱ་གུར་ཅིགཅེས། ཁྱེའྦཔིམིབལ་རྗེས་སུ་ཡི་རདབམཛདགོ ནས འུའླསངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཔཔ་བརླསངདལས་བཟས་ཏེ། ས་ལ་ལྕ་གཔ་དང། དེས་སྐྱརསྱི་མྤད་དང། རདགྡིནོནྱ་ིདགེཔའིཙོ་ 






(༥ཧཱཀྟ་སྟེ་དདེའན། རར ོི ཊཿལོ་བྱཿཔྲིནྱཧིས་ྱེའལྭ་ལུའིརས་བཅོས་བླུཟུཅིགིནཏེ། སྱེའེདཔས་སཱིངབེ་བའྱི་པི་ུས་བཅོས་ ་གཅེར། 

རྣས ེདེ་ན། བོགསཔ་ལ་ ས་ས རྫི སཱི ཡེལྲཔཞིེ་བྱི་ི་ས་བཅས་ི་ིུང་ཞགཅ་མ་ཡ་ 

།བྱདཇུ་ྱི་སེམསནྱི་དདྲརུབ་སེམ་ས་དབའནམས་ཅི་གོས་ཁྱི་རུནོ་ཏ། བྱངྒརྱའི་སྭི་བཡོརབྱརན་བབའྱཧ་རོ། །ངོཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོདཔའྱི་ཧུན་ 

. ༢༤ ཐ་ས ཅུན + གོ་ས རི །བསམ་པ་ནྱི་དྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིགོས་ཅི་ 
།ངྱཡམེདཔནྱི་བངཇུབ་སེམས་དཔའམས་ཀྱི་གོས་ཅྱི་རུནཏེ། ཀོ སས་ཡངསས་ཚོགས་བཟྱོ སགས ཆོས་འདྲ བཅྱི་བབྱརུ བེམས་དཔའ་ནམསྦཅི་གོསྐྱིར ཨ་སུ་ཛོགས་པསྭ་སུརོ། པེ 










ཕྱི བགབ གས་སོ། །དེཊས་ཡོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ ཤུཔ་མཛདདེ། ནོ །འཇོག་ལག་བཞེ་ས་ནས་ཆོ་ཉན་དུགཞུག་པའྱེའིརསགས་སོ། །དེནས་ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རུལ་པོ་གསུའ་རུལ་དབུངགིཚོགས་ཡནལག་བཞི་པ་དང་ལན་ 
བེ ཏཀྲིཚལ་གལ་བདྲ་། བཅོམ་ལྡནདས་གལ་བདེ་སང་སྟེ་ནནས། གཤས ཁམ་གོསལགའཙལ་ཏེ ཙམས གས་དགོ །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འྱ་གནས། སུལ་ཀོས་ལའྱིར། ྱརལ་པགསལ་འཇུག་ཅོནརན་ 
ནི །བཅཾམ་ལྡན་ལྷས་གཔ་ ཨོས མ་བས ས་མན ག་ས གས་ཁ ས། དེནས་བཅོམ་ལནའད་ཀིས་ཁེའྷམངབ་བསམ་གིས་མིི་ཁབ་བབསནནས་མངོད། ཆུལ་པོ་ 
: ཕྱས སིགས ང། མི་འཇིགས་པདང། ཚུལིམས་དང་། ཏི་བའཛིནདང། ཤུས་རབཅིས་བྱན་བཟུབ་ོནས།དམ་དུ་ཡས་ཏྱེ། ཧཱ ིམ་ཐས་གིངམགས་པའ་བཞིགགེས་རི 
;/།ལུཝ་ཡོདས་སུ་༢གཔར་ྱུ་ །དེནསའྱའུསཱངབབསམ་གྱིས་མི་ ཨཀྱི་མཐུ་དང། ང་རང བ་ས སྱ་ཀིས་ཤེསནས་ཚིགས། ཡསསེམས་དག་ 
༥ེཟས་ལྡན། །གཔདགས་བླར་མ ཝི དོས བས་ས འབབ སུབས རོག རོ་ཁ་བ ཁྱད་དབང །གོད་བའོ་བ་ཨ། 


.-' །དེནས་བཅོམ་ ་གོབེརེནོ་མཉུནཡོ ཏུ སད་ོསསབཞསནས། ཁ་བ ཁྱེའུསྣངབབགམ་བྱིསམི་ཁྱབ་བདད། ུ་ོཕགཞན་དག་དང་ཡས ཆར་གྱི ནས་བྱུཔཉྩེ། རྱལ་ཐྱུ་ཧལབེདིཚལ་མགོད་ཞེདཟསིན 









རན །གཞནལཇེགའདོདིགས་མོརི་ ལི གཔཕའབྱུར། སེར་ 


་ས་གིབཔ་ག། ཞིག་གེས། ཁྱེར 


འི ། ིགསཏི་པ། སས་བ སེ་བུ ཚ་རུང རི 
 བཅོམ་ལཱན་འགས་དེབཤིན་གཤེགས་བྷ་ ཀ་ག གུགས འོ།  ་ ངུ 


གཔ ཏེ ིབམགི་ 





ཤཀ བྷྲ 





¦ 





༡ །གསག་བྱེདད། །དེཧདྲ་ཐཾདད། གྲོ་ནལ་དབ ༣ ཡུལ་འཁོདདཔ། པྲབརའཔོདདགྱར་འྡགསེ། ཞྭུགས་ནས་ཀདྱཔབམ་ཤིངྱ་འེདཔམང་བརྒྱགརནས། བྱངམུབསེམསད དཔའ་ལཱཔཟངདེས་དེལ་ཁྱོདཿའྱིཕིརྡནལྱའོརབངསོང་བ་ལ་བཅོན་པར། ལེ། 
ཙཾ 









དཔ་ཤཅདྱམཔཤིངཏང་དབམངཤེསབླཀས ཐོ ་ི་མངདཿསཔ་ལུལ་འསདབས་ཤིངས་ཤུས། མདར་ར་སནས། གནོདསེམསསྭུ་གུར་པདེས་ཕུས་དསེམསམ་རུང་འརྱབས་ཏེ། དནདུཊསཝསནས་ཚིགཆུབ་ཕོསྡས་པ། དུཅིག། 

པྱརམའིབུ། སྐྱེས ཁྱདྐལ་ཤེས་བའམ། རུམཁྲིམ་ སྭ་ལྟ་གལ་ཡོདེས་དེས་དདདབསམས་ཏེ། ཚིགརུབཔོ་སཱུས་པ། མིམཐེལམི་འགསམི་ལྭ་རྩའི། ཞེལ ཅར སེམ འབསམབབ་གས། གག 
ཉན ལཱ ཧསཔ་གཞནས་བབྲ་ ལ་ཡང ཁུ་ག་སེབག་ལབདཔའ བས་འ ཀཀྱེདཔ་ཏང།, དོདབགྲ་ཀྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བ སགས་པས་ཡིན་བའྲ་ སནབ་མ་ པ་དུད། 

༨ མ་ཡིན་པདང་། སུའུ །དེལས་བ ས་བས་གས་ཤིངཚོགས་སྤུ་འས་བདས་ལུས ི་ོོ་ཞེདས་བརེ་བམདྲ་པ། ཤབསས་པིི་མས་ དང་ཡང ངས་ས 

འེད རེསལམ་སྲངཆེན་པོརདོར་ཏེ། དེངཱུཾ་དང། སྩདཀིད། ཅེ ཧུནམསིས་ཟོས་སོ། །ྱལ་པོཆེན་བཛུལའིའདུ་བརའདིབསྐལ་པདག་བཅུཡྱག་བསྔལའོལྟབུད་ག ཀཀ 

༣༢ ཝལ་པོའདིསྐདདནལ་གྱི་་ བུ་སུརམའི་བུ་འདེལ་ཁྱིདང་སྱང་ཀིདང་། ཅཞསབ། །རྱམཔེནཔདེའི་ཚདའིདུས་ན། བྱངདུབདེམསེ་བའས་ཞེས་བབ་གྱུདབདེ་གཞན་ཤིག་ཡིན་པ་སམ་དྲའོདསསཉེའམ། ཡིད་གཉིས 













ནིབལྟ་གྲོ. །རིའཕཞིག། ཁེབླསདབ་བསམ་ཅྱེསཕྲིབབཔ་འདའི་རོའིསནྭ་བདར་སམས་དཔའ་ཞེས་བབའགརཏོ། །རལ་པོཅནཔོ་ཞི་ ལིག ཁུ མདབབསམ་ིས་ཕིཆབཔའིོིཨ་ནྭབ་རབ་སམས་པའས་ཤེས་བབྱགརཏོ། །རལ་པོཆནཔོདེའས་ས་ནབཔཞ་ཐད། ཀནནམ་ཉོནསངས་པའིམམསནིམ་པརྩས།།དོ་བཤིན་གཤེགས་བཞིན་ཏེས་ ་ ་ྦ 
སྒྲུ དནའྲགོ་ཐམ་ས་ཅ འིགནདཔགནས¦ིས་པ་གསལ ད་སྱར་་ཕགྲམས གུཅུ་ཐ་བཞིམཉེས་པརབྱས་ཤིག། ངས རིམྱ་བཱས། མངོདཔྱ་བསའས། གཡས་ུག་བཅོས་འདུ་མ།་ི་དཅས རོ 











ཀྲག རྱལབོཆེནཔ་དེསཱན་ིདགེབའིར་བའདེཊ་བདག་ཉིདཆན་པོའདིཐོབ་པོ། ལ་བན ག་པོ །་འ་གྲ་བམས་ལད། [རྒྱལ ུནསཁས་བས་ ས་ལ་ད 

6: (ཀ་གྲི་ལས་དང། ` སྲོགོགིྱིར་ཡངཱིགཔའེཡསསི་བྱའོ། (ས་བཅོམལུན་འདསཔ་ཨལཀོས་མཧྱརལ་དགསསྱ་་ས་ དཅེས་གསོལ་ གསོལ་ོ། །བཅོལ་ལུན་ཊ སེམས་དཔའ 

 བླཤསེདཔ་ཡང་དུགབརརོགས་བའྱི་བདུརབ་ཐོའ་ལགས་སམ། འནོན་ཏེདྱ་དུྱད་སེམས་དཔའི་ྱཔ་ུདཔདབཅིད། བཅོལན་འདས་ཅིས བུ་རམ དཔའ སིམས་དཔའཆེན་པོ་ གིས ཅབ 
འིསཔསྤྱ་ཧས་ཅི་ཞི་ན་ཛངས་བརྩསདཔསདད། བངརུབསེམས་དབའསེམས་དའཆེནཔོ་དཔལ་ཁྱུཞེས་བའོ། །གས་བཅས་དགའཛས་བྱརམ་པོའདཔོ་གསར་ངོས་བས དད ས་གསོམ་ ཡས་ན ་ 


བྱས་ཏེ དགེ་བའིབཤས་གཏོནམས་ལ་བསྟེནཔར་ིའོ། །བསྟེན་བབབབྱིའོ། །འཧྙེན་བཀུར་བགྱིའི། །ཇེའིའིསྲ་དབུཞེན། བཅོམ་ལཱནའདས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྟནཅིང་བསྟན་ཏེ། ངས་ས །ཐབ་པཿའབུརའོ། 















།འགམ་བདགེབས་སོབ་དགེ་བདྱ་འདོ། །ཅྱུ་བདགེབས་དགེ་བའེལས་བཅིད་པརའྱབུརརོ། །ཡས་དགེབས་ཁྲོབདགེ་བརམཇེབརའྱགུརདོ། །འགོབ་དགེབས་དགེབའྲིགོགས་པོ་མབདརབྱཡིདོ། ། 

ྱི་ལམ་ལ་གནུས་བས་ཡམ་ཞ་ྭགས་པའི་སེམས་ཿནནམས་ཅི་དོན་བྱིདཝུས་བདྲ སྐལ་བམཆིས་བདང། མཐུད་ལཱན་བརའྱཧུརོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཉིས་བཀའས་བ། ཅྱལ་པོཆེན་པོ་ལེགས་སོལེགས་སོ། །ཏོདཅིས་ཚིགའདལེགས་མརྫས་ 
ངརུབ་སེམས་དཔའཆོས་དུ་དངལྡནནམུརདུ་བཱན་མེདབ་ཡང་དག་པར་ཛྲོགས་པའི་བྱད་རུ་འཇུ་མངོན་པརཚོགུས་པམའཚང་རུང་དང། ཟབ་མོའི་ཆོསྣ་མས་ལ་ཡང་འབོདཔ་ཐོབ་ འགུཔ བཅོམ་ལནའའ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། 

ཤཾ ལཾ ཞནམུརདབནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་གས་པའྱི་བུངརུབ་མངོན་པར་རོགས་པསའཚོངྱ་ངུབ་དང། ཟའ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོདཔ་ཐོབ་པརའགྱུརཏེ། བཞི་གཔཞེན། སྒ ་ཿ་་་་སསས།་ དཔདང། རྟགཔརྣམ་བརགྲོངཐ་ 


༄༅། །ཇས་ཐོབབས་བསམ་བ་དགེ་ྲ་ལུརོ། སཱ འུ 

༡ གྒོགས་པོ་དགེབས་སིག་པའི་ཡསམི་བྱཅིད། །བྱཅིདཔ་ཡི་ལ།རཔྲོ། །སིགབམ་བཅིས་ཤིངདགེ་བའལས་བེས་པས་བདག་ལ་གྲངཿ་བརམི་འགུར། གཞན་ལ་གདུང་པརམི་འྱགུརརོ། །བདག་ད་གནན་རྡེས་སུསྲུད་འག་བྱངཆུབ་ཙི་ལམ་ཡོཕསུརྫོགས་བརཿགྱུརརོ། 
།ཅྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྟེནཏེ། བྱངརུབསེམས་དཔའཨེམས་དབའ་ངན་པོ་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཛྫོགས་པར་བའོ། རྣ རི ་ 

སེམས་ཅིན་མེདཔདང། སོགམེདཔ་དང་། གངཟགམེདཔཔའཛུག་པད་། སྭོངཔ་ཉིདལ་མོས་ཤིང་། སྟེངཔ་ཉིདལ་སྤོད་ཡུལ་བསྟེ། བྱངཆུ་བསྲེམས་དཔའ་ཆོག་བཞི་པོ་དཔག་དབུནནརྱུད་བླནམེདའ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབམཐོན་པཿཛོགས་པརའཛང་རྒྱ 









བདུང། ཉེས་བཀའསལ་ ཤའཕྱོ་འྭའས་དབ་བསྲས་ཁྱིས་མི་ཁབ་བཤེང་ཏལ་དྷཱསིདི་སྟེདགི་བརྙས། ལྨོ་ 

གས་སོ། དཱ བོས བས་པ་ལ དགའ ཨཱ ལབྲབ་ = ནས ནིྙནཾོ གསོལ་པ། བདོམ་ལཱན་ ཡུཔ། བཅྩསལ་མརདོ་ 

གླ རར ཞབས་སུ་ལཱནཔ། གཞིགས འག སཱ བ། སྩིས་ཐུའ ས་པ དྨནམེདཔ། ཡམ བདས ཡཁ་ནསཔར གྱ སས 
་ རག ཡལ 


རལ 


་། 















རད }ནནྩ་ྩ་ྩ་ོདོོ 

་ 

ས་ངག །ཅིརྱལ་ྲིགས་དགའིག ༥ ཟོ མབ དགའ་དང བ་་ངས་དང་ བབ སམས 
ཨཱོགས གགས་པ ་གལེདབ་བཔཔརམཅིརཿའ 





ཀློག་གམ། ཀུནརུབཔཤྱེད་མ། ཡཿ པས་ག ཀིཿོགས་བྱར་མཐུལཔས་བའིས་པྱརས་ཉིཞིངུམཚོརཿསམདགགིས་ཨརསབཅས་བལཊཱསས 
ར་་་ ཞིནགཤེགས་བདྲག་འཇོམ་པ་གངདགཔདྡོགས་པའིསས་རསིས་གནང་སེ། བྱངརུབའི། གི ི བས་ལ 
ཨེའོ ངུག 


ཤུ སདསེན་དམལ་གསཡོག་གཅིས་སིཁཔ་ རྒྱས མཱ བལམ ༽ ོ ་ 6 རཔ འཅསདཔྲལ་སང་སས། 
འཁོརྒཧྱི་ཀྱིལ་ ལ་ ཁོརཐམས་ཅདངརུབ་ ཡད ཡོ ཞི ི ་ རྒ ་ ཨུ 





ད ཞཉཾཧགྱིལོཙཱངབཏྟེ་ཡེེས་སྣེསབསྒུ་ཅིདཞུས་ཏེགཏདཡ་ཕབ་པའོ། 












བིས ཡམ འདོག ཅེ ལ་ལྷ 

་ྲ ཁུ ི`  ད་ ས་གོ ་ བོ རཾ ག་པ 
གྒུདཏེ། དེསྟན་གསལསནས་བླ་གོས་པྲ །ཡས་པྙེལ་ཨ་ལ་ཡུགསནཐང གམུགཿལ་མྩོསཔབྱའདེ། བཅོམ ཐུ ཏུསྨེ ས་གས གྲ ་ 
ི་ོ བ་ར ང་ས ཞྭུལ་གསལ། ུས་ལསཔ་གགིན་མ་ གསསཿ་་་་་་ག་གས གཡམས་ངང་ལགང བཀའ་བབ 
པོ པིསེ་མས་དབའསེབའྱིལ་ོ་བཀདཔས་སིགདས་བཀའ་ུ ། བསན་པའོ འི ཉིག་ནིཊ་ཏུལ་དངང་སི་དྲོརའི ཆོཊ་ཝཱདཔྡན་ཤིག། 
༩ གས ད་ས་བོ་ གར རེར༅བ  ་ ོ་ + ་ 


ཅེ ` 
། ཁས དེ དིི་བཅེ་་བངོ་མྡ་མར་པབཅ བདག་པ 












 ྭཐས་སོ། །དེགག་ཤྩོསོ་ཤོསོོ་པོལ་ཞན་ཡྱོསོདབ བྕབོབོལ་ད་ཨོོ་ད་ རོ 
བོ ་ གི དབལ་གསས ལྐ ཀ་པ་གངང་སེས་པར་ཆོས་ད 
དི ཡོན ཚོགས་བའོབ་བ་བཅེུ། ཅི 


ས་ས ཀལམ 'འདིསྐདཅེས་སྨྲག་སོ། ཞིབས ཤད དསད 
༠༩ ཧཱ ས་ཁ རི ་ ཉིལ གྲིབ བ་ད །ཤ བས ; ་ 
ལ་ །འཇིགཏྟེནདབ །ཐུཊབ་སྐྱེསམཆོག, པོལ 
སོ་པོ ཉི །དདག་གིཆེད་དུ་ཁི་ལའཁོ་བརྐྱད་བྱའོ། ཁིམ་གི་མཁབ་བོ་་གའི་ འདནི་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའ 
















ཨྱརལ་བོའྱིརུལྲསིདངཔ། །བོ་ཝནསཚོགས་གཟུ ཝཱ 
གྲག་ ཚེས་པ ལ་པོ རད ་ 
༤ ཅ་ང་ངྲ་ཆུ། རེས་བ 


ལམ ་ ཡག་མ སཾ ི་ 


༡-༡༨-༧༩༠༡༢༥༩༠༤༤་༢༠༤༤༤༤༤༡༤----------------~---------~ 





